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Hayunoe penaktupoBanue: TonctukoBa O.B., pgoment kadeapbl mnegaroruku u
ncuxonoruu MPPO

CocTaBuTeIb.

BoponnoBa O., BocnuTaTelb MyHULHUIAIBHOTO JIOLIKOJIBHOIO 00pa30BaTEIbHOIO
YUpPEXKIEHUS  LIEHTpa pa3BUTUs peOEHKAa — JETCKOTO caJa C OCYLIECTBICHUEM
Gu3HUeCKOr0 W TICUXUYECKOTO PAa3BUTHSA, KOPPEKIIMH ©  O3JI0POBIEHUS BCEX
BOCHIUTAHHUKOB — AeTCKOro caaa Ne 10, «Tepemox» r. HoBoypanbcka.

Bopo6seBa JI.C., uHCTpykTOp 1O (U3HUECKON KyapType MyHHIMIAIBEHOTO
JOIIKOJILHOTO 00pa30BaTEIBHOTO YUpexKaeHUs JeTckoro caga Ne 23 o0miepa3BUBaIOIIETO
BHUJIa C TMPUOPUTETHBIM OCYIIECTBICHUEM JEATEIBHOCTH IO (U3UYECKOMY Pa3BUTHIO
nerei c. I'pszHoBckoro bormanoBruuckoro paiona.

B Meromnueckux pexkoMenHpauusx «Mrpel Ha acdanbre» npeasiaracTcs HOBBIN
NOJAXOJ K Pa3BUTHIO JBUTATEJIBHONW aKTUBHOCTH JETEW, HANPABICHHBIA HAa aKTUBU3ALUIO
CBOOOJIHBIX CAMOCTOSITENIbHBIX IBUTATEIbHBIX UTP U YIPAKHEHUU.

Urpel Ha acdanbTe CHocOOCTBYIOT pa3BUTHIO JIBUTATEIbHBIX KAaueCcTB U
CIIOCOOHOCTEN JeTeil, WX JBHUraTeIbHOU c(dephl, NMCUXUUYECKUX MPOIECCOB U KAYECTB
JUYHOCTH, (POPMHUPOBAHUIO (PU3NYECKUX HABBIKOB M yMeHHl. OHM YAOBIIETBOPSIOT
JBUTATENIbHYI0O TOTPEOHOCTh pPEeOEHKAa B JABW)KEHUM, TMOBBILAIOT (YHKIUOHAIbHBIC
BO3MOXHOCTH JETCKOTO OpPraHW3Ma, BOCIIUTHIBAIOT HPABCTBEHHbBIE U BOJIEBbIE KaYECTBA, a
TaK)K€ MHTEPEC K 3aHATUAM PU3NYECKUMU YIIPAKHEHUSIMHU.

MeToauueckie peKOMEHJAUU MpeAHa3HaueHbl MNEeAarornyeckuM pabOTHUKaM,
paboTarouMM ¢ AeTbMH JOIIKOIBHOIO, MIIA/IIIETO IIKOJIBHOIO BO3pacTa, POAUTEISIM.

© UHCTUTYT pa3BUTHS PETHOHATLHOTO 0Opa3zoBanusi CBEpAJIOBCKOM 00J1acTu



Beenenue

CoBpeMEHHbIE YCIOBUS KU3HU U 00pa30BaHUs MPEABSBISAIOT BEICOKHE TPEOOBAHUS
K YPOBHIO MCHUXO(U3HYECKOIO COCTOSHUS JIOHIKOJBHUKOB, K HX OOLIEKYJbTYpHOU
TOTOBHOCTH TP NEPEXOJIE U3 AETCKOIrO cajia B 00I1e00pa3oBaTeabHy0 MKOy. B cBs3u ¢
OTUM aKTUBU3HUPYETCS IIOMCK TAKUX IOAXOJOB K O3JO0POBJICHUIO, BOCIUTAHUIO H
pa3BUTHUIO JETEW cpencTBaMu (PU3KYJIbTYPhl, KOTOPbIE MOIJIM Obl HE TOJBKO IMOBBIIIATH
(¢u3nYECKyI0 MOArOTOBIEHHOCTD JIETEH, HO M OJJHOBPEMEHHO Pa3BUBATh UX YMCTBEHHBIEC U
II03HABATEJIBHBIE CIIOCOOHOCTH.

OpnHako ucnonb3yemasi B HACTOSILEE BPEMsl B JIOMIKOJIBHBIX YUPEXKICHHUSIX IS
OpraHu3allMy JIBUTAaTEJIbHON AKTUBHOCTU J€TEl Ha BO3AYyXE MPEAMETHO-Pa3BUBAIOLIAS
cpela He B MOJHOM Mepe oOecrmeurBaeT (hU3MUECKOE PAa3BUTHUE JOMIKOJIBHUKOB, YTO, B
CBOIO OYEpE/lb, BHI3BIBAET CYIIECTBEHHBIE TPYIHOCTU MPHU pa3pabdOTKE U KCIOJIb30BAHUU
COOTBETCTBYIOIIUX MPUEMOB U METOJI0B (PU3UYECKOTO BOCIIUTAHUS.

BwMmecre ¢ TeM, B yCIIOBHUSX HEAOCTaTOYHOTO (PUHAHCHPOBAHHUS, KOT/1a MaTepUalbHasl
0a3a Jajeka OT COBEPIICHCTBA, JJS PELICHHUS 33had (PU3NYECKOTO BOCIUTAHUS JeTed
BaYKHO HCIIOJB30BaTh BCE PECYPCHI AETCKOTO cana. lIpu atom co3naBaemas mpeaMeTHO-
pa3BUBaOIas cpeAa JIO0JDKHA COOTBETCTBOBATh IPABWJIAM OXPAHBI KU3HU U 3I0POBbS
JeTei, TpeOOBaHMUAM TUTMEHbl M OCTETHKH, OTBEYaTb aHATOMO-(PU3UOJIOTUYECKUM
OCOOCHHOCTSIM peOeHKa, SBIATHCS AOCTYIHOH, MHOrOQYHKUMOHAJIBHOM, MPaKTUYHOM,
SKOHOMUYHOW U MPUBJIEKATEIBHOM JIJIs1 JOIIKOJIbHUKOB.

[Ipn opraHuW3anyy JBUraTe€IbHOW AKTUBHOCTH JETE€W HA BO3AYyXE B KadeCTBE
MPEAMETHO-Pa3BUBAIOLLIEH CPEIbl MOKHO MCIIOJIb30BaTh UIPHl C PUCYHKaMH Ha ac(aibTe
(urpsl Ha acanbre).

Hrpsl Ha acanbTe

OpHoit U3 Hambosee pacrnpoCTpaHEHHBIX (POPM JABUTATEIBHOW aKTUBHOCTHU JIETEH
Ha BO3YyXE SIBJISIOTCA UTPHI HAa achaibTe, KOTOPHIE CIIOCOOHBI PACIIUPATH JBUTATEIHHBIN
OMBIT pedeHKa 1 oOoraniaTh €ro HOBBIMA KOOPAMHAIIMOHHO-CIIOKHBIMH JIBHYKCHHUSIMHU.

Urper Ha acanbTe HE TPEOYIOT CHEIUAIBHOTO 000PYA0BAaHUS U JOTOJHUTEIIBHOTO
MecTa ISl POBEACHUS, UX JIETKO OPTraHW30BaTh TaM, I€ €CTh ac(aibT: HAa TPYNIIOBOM
y4dacTke, acpaibTUPOBAHHOMN JOPOKKE BOKPYT JAETCKOTO Caja.

KonuyecTBo y4yacTHMKOB B Wrpax Ha acdaiabTe HE OTPAHWYCHO M WX MpaBuia
MpeayCcMaTpUBAIOT OJHOMOMEHTHOE YydacThue JeTed B wurpe 0e3 BBIOBIBAHUS, YTO
CITOCOOCTBYET MOBBIIICHUIO JIBUTATEIBLHON MIIOTHOCTU (PUBKYIBTYPHO-03I0POBUTEIHLHOTO
MEPOTIPUSITHS.

Urpel u ynpaxHeHus Ha acdaiabTe MHOTO(DYHKIMOHAIBLHBI W BapuaTHBHBL. B
MpoIeCCe WP COBEPIICHCTBYIOTCS pa3HbIC BHUJbI JBUKEHUM, BapPbUPYIOTCA CHOCOOBI
OpraHu3aluu JAeTel, Ha OJTHOM PUCYHKE MOXHO OpTraHHU30BaTh HECKOJBKO HWIp IS IeTEH
pasHoro Bo3pacta (0T 2 u 10 7 1eT) u Pu3nYecKor MOArOTOBICHHOCTH, HAallPaBJIEHHbIC Ha
Pa3BUTHE PA3HBIX JIBUTATEIILHBIX HABBIKOB C YYETOM 30HBI UX OIFKAMIIIETO pa3BUTHSI.

OTnuuurtenbHas 0COOCHHOCTh WTP 3aKJIIOYAETCS B TOM, YTO OAHY U Ty XK€ UTPY
MOYHO MPOBOJUTH KaXIbId J€Hb, HO YEPE3 pa3HbIe BUJbI JIBUTATEIbHON aKTUBHOCTH U
UCIIONIB3Ysl TPU ITOM pa3Hble PUCYHKH Ha acdanbre. WM 3TO HE TOKaXETCS NETIM
onHOo0Opa3HbIM. bosiee TOro, MeHsIOIIasCs UrpoBas CUTYyalMs BHOCUT pPa3sHOOOpazue B

3



JIBUTATENIbHBIA TIPOILIECC, a TakKe IO3BOJIAET Jydllle 3aKpenuTh MpaBUjia WIPhl U
NBUraTelIbHbIE HABBIKM JeTel. Mrpbl MOMOryT BOCHUTATENI0 HHTEPECHO ITPOBECTHU
YTPEHHIOKD TMMHACTHKY, (GU3KYIbTYpHBIE 3aHSTHUS, MPOTYJIKH, OpraHU30BaTh
CaMOCTOSITENIbHYIO JIESITEIbHOCTh JE€Te W HMHIMBHUAYAIbHYIO padOTy IO PpPa3BUTUIO U
COBEPUICHCTBOBAHUIO JIBUTATEILHBIX HABBIKOB U YMEHHIA.

JUiss  pemieHuss  NEAarorMueckuxX  3aJad  Urpel  Ha  acaibTe  MOXKHO
KJIacCU(DUIIMPOBATH IO CIECTYIONIUM MPU3HAKAM:

® [10 MHTEHCHUBHOCTH MCIOJIb3YEMBIX B UTPE JIBMXKEHHU (MIpbl Majoi, CpeHen
Y BBICOKOW UHTEHCUBHOCTH);

® [I0 TUIy JBUraTEIbHOrO JECHCTBUS, MPEUMYIIECTBEHHO BXO/ISAIIETO B UTPHI (C
0erom, NpbIKKaMH, BEJICHUEM Msua, METaHUEM U Jp.);

® 10 COJICP>KAHUIO U CIOXKHOCTH MOCTPOCHHUS UTPHI (ITPOCTHIE, KOMaHAHbBIE);

® C y4eTOM BO3PACTHBIX U UHAMBUIYATbHBIX OCOOCHHOCTEH AeTeil 2-7 JeT;

e 10 crocoOy MpoBeleHUs (C BOASIIMM, O€3 BOIAILIEro, C MpeaMeTamu, 0e3
IPEAMETOB, CIO)KETHBIE);

e 110 (PU3UYECKUM KayeCcTBaM, IPEUMYIIIECTBEHHO MPOSBICHHBIM B UTPE (UTPbI,
NPEUMYIIECTBEHHO  CIIOCOOCTBYIOIIME  BOCHHUTAHUIO  BBIHOCJIHMBOCTH,
JIOBKOCTH, OBICTPOTHI, KOOPJAMHAIIMM JABUXKEHUH, CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX
Ka4eCTB);

® [0 OTHONIEHUIO K  CTPYKType  (UBKYIBTYPHO-030POBUTEIBHOTO
MeponpusTust (IJ1s1 BBOJHOW, OCHOBHOM, 3aKJIIOYUTEIHLHON YacTH 3aHSTHS,
yTpEHHEU TMMHACTUKU, MPOTYIIKH).

Urpsl Ha acdanbre cozmaror atMochepy pagocTH M MOTOMY JieNlaloT Hauboliee
3¢ (PEKTUBHBIM  KOMIUIEKCHOE pEHICHHE O3J0POBUTEIBHBIX, O0Opa30BaTEIbHBIX U
BOCIIUTATENbHBIX 33/1a4.

OCHOBHBIMH CpeJICTBAMHU UTP Ha ac(asibTe SBISIOTCS pa3HbIC BUJBI Oera, XOab0bl,
NPBDKKOB, METaHUs, YIpaXHEHU ¢ MssuoM. CHTyalliM Ha UTPOBOM IUIONIAAKE, KOTOPHIE
BCE BpEMsI MEHSIOTCS, NMPUYYaloT JeTed Ienecoo0pa3Ho HCIOJIb30BaTh JBUTATEIbHBIC
HABBIKM U yMEHUs, oOeclieunBas UX COBEPIICHCTBOBaHHME. ECTECTBEHHO MPOSBISIIOTCS
dbu3uyeckre KadecTBa — OBICTPOTA PEAKIHMH, JIOBKOCTb, PAaBHOBECHE, KOOPIUHALIUS
JBUKEHUH, BBIHOCIIMBOCTD, HABBIKU MTPOCTPAHCTBEHHOM OPUEHTHUPOBKH, TJIa30MeEp.

UrpoBbie 3aHATHS C HCHOJIB30BAHMEM PHUCYHKOB Ha acalibTe aKTUBU3UPYIOT
YMCTBEHHYIO JEATEIbHOCTh PEOCHKA, 3aKperuisis IMOJy4YeHHBbIE 3HAHUS B MPSIMOM H
oOpaTHOM cuere, 3HaHUs (QOpM TreoMeTpuyecKux (uryp, LBETOB U pa3MepoB. OHHU
paciupsitoT  OOIMIT  Kpyro3op JeTed, CTUMYJIUPYIOT HCIOJIb30BaHUE 3HAHUU 00
OKPYXKAIOLIEM MHpE, TOBEACHUU KUBOTHBIX, YEIOBEUECKUX IOCTYIKAaX; MOMOJHSIIOT
CJIOBapHBIi 3aI1ac, COBEPIICHCTBYIOT ICUXUYECKUE MTPOIECCHI.

Urpsl Ha acdanbTe COMEUCTBYIOT OOOTAIIEHUIO HPABCTBEHHOTO OIBITa JCTEH.
Opranusys COpPEBHOBATEIbHYIO JEATEIIBHOCTh, BOCIUTATENIb YUHUT JIETEH BEXKIMBOMY,
TaKTUYHOMY, BHUMATEIIbHOMY OTHOUIEHHWIO K TOBapUIllaM IO KOMAaHJe, YMEHHIO
YOPABJISITH CBOUM TIOBEICHHEM B KOJIJIEKTUBE POBECHUKOB. HEOOXOIMMOCTh MOAUYUHSATHCS
mpaBujaM ¥ COOTBETCTBYIOIIMM O0pa3oM pearupoBaTh Ha CUTHAN, OPraHU3yeT |
JTUCHUTUIMHUPYET  JOIIKOJBHUKOB, pa3BUBAET COOOPA3UTEIIBHOCTh, JIBUTATEIbHYIO
WHUILIMATUBY U CAMOCTOSITEIIbHOCTb.



Urpel Ha achampTe crnocoOCTBYeT (OPMHUPOBAHUIO BOJIEBBIX UYEPT Xapakrepa
pebeHka. OHM OCHOBaHbl Ha MPOJOJKUTEIBHOM UM MHOTOKPaTHOM IOBTOPEHUU
OJTHOOOpAa3HBIX  JBUraTENbHBIX  JEUCTBUM, NPU HUX  BBIIOJHEHUM  BO3HUKAET
HEOOXOAUMOCTh MPOSIBIATH BOJEBBIE YCUIIMS JUIsl MIPEOJOJIEHUS MOCTENEHHO PaCTyIIEro
(pU3UYECKOr0 U SMOLIMOHAIBHOTO HAIPSYKEHUSI.

MHorue ynpaxHeHus B urpax Ha acanbre (B TOM 4YuClie U 0OLIepa3BUBAOIIIC)
BBIMOJIHSIOTCS  KOJUIEKTUBHO (MOA  MY3BIKAJBHOE CONPOBOXKIEHHUE), 4YTO TpeOyer
0COOCHHOH COTJIaCOBAaHHOCTH, CHHXPOHHOCTH, BOCTIUTHIBACT IMOJIOKUTEIbHBIE AIMOLIUU. Y
aeTeil GopMUPYIOTCS ICTETUUECKUE TIPEICTABICHHUS O KPACUBOM B (PM3MUYECKOM Pa3BUTUHU
YelioBeKa, TaK Kak 3aHATHS (PU3HMUECKUMH YNPAKHEHUSIMH COJACHCTBYIOT IOCTHKCHHIO
ACTeTHYECKOTO 3(dekTa BO BHEIIHEM BHE dYeloBeka. OHU pa3BUBalOT (HOpMBI Tena,
YBEJIMYUBAIOT MBIIIEYHYIO MACCy, YIYUIIAIOT OCAHKY.

Kpome ToOro, coueranume IBMKEHUHM C BO3IAEHCTBUEM CBEXKErO0 BO3AyXa IIpU
IOpOBEJCHUM UTp Ha achanbTe sBigeTcs dPPEKTUBHBIM CPEACTBOM 3aKAJIMBaHUS JIETEH.
[loBpIlIaeTCSI  CONMPOTUBISAEMOCTh OpraHu3Ma K MPOCTYIHBIM M HH(PEKIHNOHHBIM
3a00JIEBaHUSIM.

Urpel Ha acdanpTe SBIAIOTCS XOPOLIUM JIONOJHEHHEM K TpPaJUIMOHHOM
(u3KyIbTYpe, JAenas Mpolecc KaXAOJHEBHBIX 3aHATHA Oojee SMOLMOHAIbHEE WU
pazHooOpasHee.



PucyHku Ha acdajbTe M BADMAHTHI UT'P U UTPOBBIX
YIPaKHEHUH ¢ HUMU

"BosmylWHLIN Waphk”

Ha acdanbTe HapucoBaH OrpOMHBIN BO3AYIIHBIN IIap, BHYTPU KOTOPOTO Haxonarcs 4
BUJIa TCOMETPUYCCKUX (PUTYP C MOPSIKOBBIMUA HOMepaMu Ha HuX (Puc.l)

Puc. 1. «Bo30ywinstii wiapux

Pucynok «Bo3aymiHblii mapuk» HMCHOIB3YETCS MNPOBEACHUS JISI WP, UIPOBBIX
YOPOKHEHUN | 3cTadeT B OpraHM30BaHHON U CAMOCTOSITENIbHON JEATENBbHOCTH I€TEN MPU
(pPOHTATBLHOM M MTOTOYHOM CHOCO0E OpraHu3aluyu AOUIKOIBHUKOB. C 1ENb0 MOBBILIEHUS
JIBUTATEIBHOTO  KOMIIOHEHTa M IUIOTHOCTH  (PU3KYJIBTYpPHO-030POBUTEIBHBIX
MEpONPUATHIA MOXKHO HAPUCOBATH JBAa WM TPU BO3AYIIHBIX IIApUKa Ha ac(aibTe.

Urpel u ynpaxHeHus

«Haiinu cBoe mecto» (3-7 sier). JleTu ABUTAtOTCS BOKPYT «IIAPUKaY, BBITIOIHSS 3alaHHsI
uHCTpyKTOpa. [1o KOMaHAe «TPeyroJbHUKI OHH CTApArOTCs BCTaTh HAa TPEYTOJIBHHUKH, 110
KOMaH/Ie «Kpyr» - 3aHUMAlOT Kpyrd U T.1. [lpu kak1oM NOBTOPEHMM WUIPbl MEHSETCS
Croco0 TepeaBMKEHUS JETeil, 1 UHCTPYKTOP Has3bIBaeT HOBBbIC uryps! (1udpsl, mBeTa).
OTMeTUTH OBICTPBIX, JIOBKUX U BHUMATEIIbHBIX HTPOKOB.

«KT1o obicTpeii?»(5-7 aer) /Acradera/. B scradere ydacTBYHOT OAHOBpeMEHHO 2- 4
KOMaH/Ibl, KaX/aas U3 KOTOPBIX BBICTPAWBAETCS C OJHOW CTOPOHBI «UIApUKa» HAMPOTHB
ornpeseneHHoW reomerpudeckoi ¢urypsl. [lo curnamy Benyiero nepBble YyYaCTHUKHU
KOMaH/I HAYMHAIOT MIEPEABUTATHCS MPbDKKaMu 1Mo «burypam» ot 1udpsel 1 1o mudpsr 5
M0 TOPSIKY HOMEpOB. BBIMONHMB 3alaHue, OHU BBIIPHITHBAIOT W3 «IIIAPHKA» C
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MIPOTHUBOMNOJIOKHON CTOPOHBI, B TO BPEMSI KAK B COPEBHOBAHUE BKJIFOYAIOTCS CIIEIYIOLIUE
YYaCTHUKM KOMaHAbl W T.0. 3aKOHYMB dcradery, KOMaHAbl BBICTpAaUBaeTCA Ha
IPOTHUBOIIOJIOKHOM CTOpOHE «Iapuka». JcTadera MOBTOPSETCS, BBIMOIHSS NPBIKKA B
oOpaTHOM MOPSIIKE.

Bapuant (5-7 s1eT): npeDKKY Ha 1-0M, 2-X HOrax ¢ MI4oM (MEIIOYKOM ) MEXy KOJICH.
«/lonecu - ne ypoun» (5-7 jier) /acradera/. Jletn nepeaBuraoTcs 1Mo «purypam» o
NOPSIAKY HOMEPOB, CTapasiCh yAEPKaTh MENIOYEK Ha TOJIOBE;

«Ilo mecram» (3-7 Jer). Jletn Bcrator Ha m00y0 «burypy». Ilo curnamy Bemymiero
«CHHHE» HAYMHAIOT 0T BOKPYT «IIapuKa» JETH, CTOAINME Ha «(UTypax» CHHETO IIBETA,
0 CUTHAITY «3EJICHBIC» - K HUM TPUCOSIUHSIIOTCS IETH, CTOSIINE Ha «(UTYpax» 3eJICHOTO
I[BETa, 10 CHUTHAIy «OpPaH)KEBbIE» - HAUYMHAIOT OCr AeTH, CTosImmMe Ha «durypax»
opamkeBoro 1Bera u T.4. [Io koMaHIe «10 MecTaMm!» JAETH CTapaloTCs HAUTH «HUTYpY»
CBOETO IIBETA.

[Ipy MOBTOpPEHUHU UTPBI IETH IBUTAIOTCS BOKPYT «IIAPUKA» MOJCKOKAMHU, FaJIOMOM.
Bapmuanrt (5-7 aer). [leTu nBUrarTcs BOKPYT «IlIapuka», oTOMBas M4 1, 2-Ms pykamu,
IIOIIEPEMEHHO IPABOM U JIEBOM.

«C KOYKH Ha KOYKY mpbiraem JioBko» (2-3 roma). IlpeDKkkM Ha 2-X HOrax IO
«purypam.

«IIpoiiam u mepemarum» (2-3 roaa). Xoas0a ¢ mepeniaruBaHueM dyepe3 «PUrypo».

«He 3aaennb» (3-4 roga). Xoap0a, 6er «3MeHKoi» MeXIy «hUrypammy, o Kpyry.
«Cuaiinepsi» (4-7 aer). Ha «purypax» paccTaBisitoT KOJIbLUEOPOCHI, AETH Pa3MEIAIOTCS
32 KOHTYpPOM «BO3AYIIHOTO IIapuka». ¥ Kaxaoro pedenka no 3-5 koznen. Ilo curnamy
B3pOCJIOr0 J€TH OJHOBPEMEHHO HAYMHAIOT HaOpachlBaTh KoJblla Ha KosblieOpoc. Urpa
3aKaHYMBAETCAd, KOTrJa y JE€Ted He ocTtaioch Kojel. [loacunThiBarOTCS NOMajgaHus,
BBIOMPAETCS CaMblid METKHI UTPOK. 3aT€M UTPa CHOBA MTOBTOPSIETCS,

Bapuant (3-7 jieT). MeTraHne MENIOUKOB B TOPU30HTAIBHYIO 11€J1b Pa3HBIMU CITIOCOOAMMU.

"Imenka”

Ha acdanpre BblUEpUMBAIOT [JBE ) (
OJINHAKOBBIE JIOPOXKKH PABHBIE 110 JUIMHE U 5}
KOJINYECTBY IMOBOPOTOB Ha Hewt (Puc.2, 2a). ) ({/
PucyHok «3Meiika HHTepeceH IJis )

MPOBEICHMS dCTaET, AaTTPAKIIMOHOB, * ) ("i K_éf/
00111epa3BUBAIONTUX W UTPOBBIX

ynpaxkaennii. Crioco0 opraHu3anuu aeTei

— MOTOYHBIH.

Puc.2. «3menka»



Puc. 2a. «(3meuxa»

Urpbl u ynpaxHeHus

«bbicTpass komanga» (5-7 ner) /3cradera/. J[Be OAMHAKOBBIE M0 KOJUYECTBY
YYaCTHHUKOB KOMaHJIbI CTPOSITCS Ha crapTe. 3a0er HaumHaeT ydacTHUK moj Ne 1. Kak
TOJIBKO OH JIOCTUTAaeT (UHMINA, CTapTyeT CHEAYIOIMH Hrpok W T.J. OcTadera
3aKaHYMBAETCA, KOTJ]a BCSI KOMaH/1a MOCTPOEHA HA APYTOM KOHIIE «JIOPOKKUY.

Bapmuawnr (5-7 ser). Jletu BBITIONHSIOT BefieHUE 6acKkeTO0IBHOTO ((hyTOO0IBHOTO) MsUa.
Bapuanr (5-7 set). ber uepe3 KOPOTKYIO CKaKalKy.

Bapuanr (5-7 ser) /acradpera oaHOMOMEHTHOro ydyacTusi aereid/. JI[Be KoMaHbI
OJIHOBPEMEHHO HAYMHAIOT Oer Mo <«JIopokKam», coOmtogas moBopoThl. I[loGexmaer,
KOMaH/a, KoTopasi clejiajia MEHbIIe OIMMOOK Ha JUCTAHIIMU U ObIcTpee aoOpanach 0
dbunmnmIA.

«XOKKelfHbI caajom» (5-7 saer) /arTpakuuon/. Benenue msva (1maiObl) KIIOMIKOW MO
«JIOPOIKKEM.

«Jlonecu — He ypoumn» (5-7 jet) /arTpakuuoH/. HecT TEHHUCHBIN IapUK HA PAKETKE.
«Ilosoca mpenstcTBuin» (5-7 aer) /3cradera/. Ha kaxaoM mNOBOPOTE «IOPOXKKHD
YCTaHOBJIEH BEPTUKAIbHBIN WM TOPU3OHTAJIbHBIA 00pyd. [leTn mpoberaroT nucTaHIUIO,
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mpoJie3ast B HuX. [loGequTenem ompenensercss KOMaHAa, YYaCTHUKA KOTOPOW TEPBBHIMU
BBITIOJIHUJIU 33JJaHUE U IOMTYCTHJIM MEHbIIIE OIIHOOK.

«IIpoiizn ¢ memouxkom Ha rosoBe» (5-7 jer). Xoapba MO KOHTYPY «3MEUKH» C
MEIIOYKOM Ha TOJIOBE.

«Ilo m3BWJIMCTON H0OpOKKe» (2-7 JieT). PasHbie BUABI X0AbOBI, Oera W MPBLKKOB I10
«JIOPOXKKE», COXPaHssl pABHOBECHE.

«JloBu-0pocaii - ymactb He mAaBai». (5-7 jer). [leTH CTpOSATCS B IIEPEHTY HA CaMyIO
OJIMKHIOID K BEAYIIEMY YacTh «IOPOXKKH», KOTOPBIM OpocaeT M4 KaXJIOMY HTPOKY
CIIOCOOOM «CHHU3Y» («OT TpyIn», «C yAapoM O 1Moy»). PeOEHOK JIOBUT M4 U BO3BpaIaeT
€ro BeaylleMy OJTHUM e crmocoOoMm. BrimomHuB ympaxkHeHue 0e3 OIIMOKH, J1E€TH
MPOJOJIKAIOT UIPYy, OTOWIA Ha3aJd Ha CIEAYIOUIYI0O YacTh «IOPOXKKW». PeOeHOK,
JOMYCTUBIINNA OIMWOKY B JIOBJIE WJIM OpOCKE Ms4a, OCTAeTCs Ha CBOEM MECTE [0
ciaeaywomieii nonbITKA. [lo OKOHYaHWMM WTIpPbl MOOEIUTENIEM BBIOUPAIOT YYACTHHUKA,
KOTOPBIM OKA3aJICSl HA CAaMOM JaJbHEN 4acCTU «IOPOKKW» OT BEAYIIETO.

«Ilomagm B meab» (4-7 uner). Ha pasHbIXx ydYacTKax «JIOPOXKKH» pPa3sMEIIAlOT
KOJBIIEOPOCHI, J€TH HAa HUX 3a0pachlBalOT KOJbIAa, HauWHas C Oosiee OJUKHETO
PAcCTOSIHUS M 3aKaHYMBAs JAIbHUM.

Bapuant (4-7 ner). Ha «1opoxkke» pa3MenialoT KOp3WHBI, AETH 3a0pachiBalOT B HHUX
HAOMBHBIC MEIIOYKH Pa3HBIMHU CIIOCOOaMHU.

"DOPYKTLI-0OBOLWU-Aro4b! "

JIns opraHM3alMM JIBUTATEIbHOM AKTUBHOCTH JIE€TEM Ha  JAHHOM pHCYHKE
HEO0OXOJAMMO HapHCOBaTh Ha acdanbTe OBOIIM, (PYKTHl U SATrOAbI W PACIOIOKUTH HX B
yepenoBanuu no kpyry (Puc. 3). Kak Bapuanrt, dyepe3 pHUCYHKHM Ha ac(aibTe MOMKHO
OTpa3uThb W JpYyrue TEMbl, Hampumep: TpaHcnopT, ¢urypsl (Puc.4), cnopr (Puc.5),
JEpEBbs, TPUOBL, IBETHI M T.I. PHUCYHKM TIO3BOJISIIOT ~ OpPraHu3oBaTh  (DPOHTAIBHYIO
NEeSATEIbHOCTh IETEH Yepe3 UTPhl U UTPOBBIE YIIPAXKHEHUS.

[4] =] < :j
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Puc. 4. «@uzypory Puc. 3. «@pykmot-080uiu-a200o1)

Puc. 5. «Cnopmy

Urpbr u ynpaxHeHus

«Ycnei 3auaTh gom» (3-7 Jer). Kaxapiii peOCHOK HaXOAWTCS B OBOIIHOM, SITOAHOM
Wi GPYKTOBOM «JIOMHUKE». BOASIIMIA k€ CTOUT B IIEHTPE, Y HETO HET «JioMuka». Eciu on
TOBOPHUT «OBOILM», TO JIETH, CTOSIINE B 3TUX «JIOMHKaX» HAYMHAIOT MEHATHCS MECTaMHU.
[To xomanae «HPYKThDY — MEHSIFOTCS MECTaMU JIETH TOJIBKO U3 «(DPYKTOBBIX JOMHKOBY» U
T.1. Boasuuii 1omKeH yCreTh 3aHATh MyCTON «aom». PeOeHok, ocTaBmuiics 6e€3 Mecta
CTAHOBUTCS HOBBIM BoASIIUM. Eciu neteit B urpe 0oJibliie, 4eM KOJUYECTBO «IOMHUKOBY,
TO 3TH JI€TU CTAHOBSTCS BOJAIIMMU U TAKXKE MBITAIOTCS 3aHATH ITyCTOE MECTO.

«Haiign cBow rpsaky» (3-7 ser). Jletn pacrmoyararoTcsi B «IoMHKax». I1o curHamy
«I0JIOKW», HAYMHAIOT Oer BOKPYT PUCYHKA JETH U3 «SIOJOYHBIX JOMHKOBY, [0 CUTHAIY
«MOPKOBB» K HUM MPUCOCAUHSAIOTCS UTPOKU U3 «MOPKOBHBIX JOMHUKOBY», IO CUTHAIy
«BUIIHS BKIIIOYAIOTCS B UTPY JIETH U3 «BUITHEBBIX TOMUKOBY». [To komanme «B oropoxa!»
BCE WUIPOKU CTPEMATCS] 3aHATH CBOE IMEpPBOHAYaIbHOE MecTo. [IpM MOBTOpEeHUH UTPHI
MEHSTh CIIOCO0 TIePENBUIKECHUS JIeTel 1Mo Iiomaake (pa3Hbie BUbI Oera, Xoab0bl). Eciu
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neTeid B urpe OoJibllle, YeM KOJUYECTBO <«JIOMHKOB», TO B OJHOM «JOMHKE» MOMKET
HAXOJUTHCA MO 2 urpoka. OTMETUTH OBICTPBIX U BHUMATENIbHbBIX JIETEH.

Bapuant (5-7 ner). [letn nBurarorcs BOKPYr pUCyHKa, oTOMBas Ms4 1, 2-Ms pykamu,
MIOMEPEMEHHO MPABOU U JICBOM.

«Ilpoiiam u nepemaraiw» (2-4 roga). Xoapba ¢ nepemaruBaHueM udepe3 «QPYyKThI»,
«OBOILNY, «STOJBD».

«He 3agenb» (3-4 roga). Xonp0da u 6er «3MelKoi» Mexay (ppPYKTOBBIMHU, OBOITHBIMHU U
STOJHBIMU «JIOMUKAMM.

Bapuant (4-7 ser). Xoan0a «3MeMKO» C MEIIIOYKOM Ha TOJIOBE.

Bapuant (5-7 ser). Benenue Msa4a «3MENKON» MEKy PUCYHKAMH.

"OcexHue NUCTOYKK"

Ha pucynke «OceHHHME IHMCTOYKH» HHTEPECHO MPOBOAUTH HUIPbl U 3CTa(ETHI
olHOMOMeHTHoro yuactusi nereil (Puc.6). Ha acdanbre pucyroT HECKOJIBKO BHJOB
OCEHHHMX JIMCThEB B YEPEIYIOUIEMCS MOPSJIKE Ha JIBYX MPOTHUBOMOJOKHBIX CTOPOHAX
Iomaaku. Tembl 111 Urp pa3sHOOOPA3HBI: CIIOPT, TPAHCHOPT, HUQPPBI, GUTYPBI, PPYKTHI-
OBOILU-ATO/IbI, LIBETHI U T.J.

Puc. 6. «Ocennue nucmouxkuy
Urpbr u ynpaxHeHus

«KTo0 0bIcTpeii?» (4-7 jet) /3cradera/. Jletn pacnoararTcs Ha «JTUCTOUKax». Mx
KOJIMYECTBO JOJIKHO COOTBETCTBOBATh UMCHy JeTeld. [Io curHamy BociuTaTesns «KICH»
OeryT HarmeperoHK! TOJIBKO JIETH, CTOSIINE Ha «KJICHOBBIX JTUCTOYKax». OHM T0OETraT 10
TaKUX K€ «JIMCTOYKOB)» Ha JPYrod CTOPOHE IUIONIAAKA U BO3BPAIAIOTCSI HA CBOM MECTA.
[ToBTOpSISt UTPY, BOCOUTATENb HA3bIBAET APYTUE «IUCTOUKK.

Bapuanr (5-7 ser). Jletn gBurarorcsi ¢ MEIIOYKOM Ha TOJIOBE.

Bapuant (5-7 aer). [letn nepeaBuraroTcs Mo IUIoIiagKe, oToOuBas msd. Mcrmosib3oBaTh
paszHbIe CIOCOOBI BEJICHUSI MsYa.

«/lo6ern u npuHecu» (3-7 ner) /Acradera/. Nrpoku pacrnosararorcs Ha «IHCTOUKAX) C
OJIHOM CTOPOHBI TUIOMIAIKU. Ha MpOTUBOIOIOKHON CTOPOHE, HAITPOTUB KaXA0T0 peOCeHKa,
Ha TaKOM K€ «JIUCTOUYKE JISKUT MnpeamMeT (KyOouk, diaxkok u T.1.). [Io komanae Beaymiero
OHHM JIOJDKHBI J100€XaTh M0 CBOETO MpeaMeTra W TpuHecTH ero. llpu moBTOpeHuu
scTa(eThl IE€TH OTHOCST MPEAMET.
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Bapuanr (4-7 aer). Jletn pacnosararoTcs ¢ OJHOW CTOPOHBI TUTOMIAJKH Ha «JTUCTOYKAX)).
Ha npoTuBOMNOI0KHON CTOpPOHE, HAPOTUB KAXKJIOTO PEOEHKA, YCTAHOBJIEH BEPTUKAIbHBIM
oOpyu. Ilo curHany BeaylIero OHU A0OErarT 10 00pydei, MpoJe3aoT U BO3BPAIAIOTCS
Ha cBo€ MecTo. Irpy mOBTOPUTH HECKOJBKO Pa3, Ha3bIBasl Pa3HbIEC «JIUCTOUYKH.

«Haiign cBoii jucrok» (3-7 roma). Bce geTu IBHUTarOTCS BPACCHIIHYIO, BBIIOJIHSSA
3aJlaHus Beaylero. Bocrurarens roBOPpUT HAa3BAaHUE JIEPEBA, IETH JKE€ CTAPAKOTCA BCTATh
Ha HApUCOBaHHBIE Ha acdanbTe «WIMCTOYKW» OT ATOro JnepeBa. Mrpa mpopomkaercs u
BEAYIIMN HA3bIBACT JApyrue JnepeBbs. llocine kaXxAaoro MOBTOPEHUS WIPBl  OTMETHUTH
OBICTPBIX M BHUMATEIBHBIX JETCH.

«Ilomensiiicas mecramm» (4-7 jet). Jletn BBIOMpArOT ceOe Mapy W pacIoyiararoTcs Ha
pa3HbIX KOHIAX IUIOMIAJKA Ha OJIMHAKOBBIX «JIMCTOYKAxX» HampoTuB Apyr apyra. Ilo
CUTHANy «psOWHA» MEHSIOTCS MECTaMM JIe€TH, CTOSIIME HANpOTHB JAPYr Jpyra Ha
«pAOMHOBBIX JUCTOUKax». OTMETUTH camyro OblcTpyro mapy aereil. Ilpu moBTopeHuu
UTPbI BEAYLIUI TOBOPUT HA3bIBAHUS JPYTUX JAEPEBHEB.

«IIpokatu u coein» (3-7 jaer). [letn ¢ MsIUamMu 3aHUMAIOT «JIMCTOYKHU-TOMHUKW», HAIIPOTUB
KaXXJ10T0 peOeHka ctaBuTcs Keruis. [IpokaTeiBast M4, 1€TU CTAparoTCs COUTH KETIIO.
«Cuaiinep» (3-7 Jaer). Kaxnpiii pebeHOK BbIOMpaeT cebe <«JIMCTOK-MHILIEHB» H
pacrojaraeTcsi HapoOTUB HEr0 Ha HEKOTOPOM PACCTOSHHUM C MEIIOYKOM. OH BBITIOIHSET
OpOCKH MEIIIOYKa B TOPU3OHTAIBHYIO 11€JIb PA3HBIMU CITOCOOAMHU.

Bapuantr (4-7 jer). Ha «iucroukax» pa3MmemaroT KOJbIEOPOCHl, JI€TH  HAa HHUX
3a0pachIBalOT KOJIbIIA.

"Bonibs kopoeka' (0abovka”

Ha KPBUIbSX «00XbEN KOpPOBKW»
HapucoBanbl ciaeabl (mudpsr) (Puc.7, 7a).

AHanoruyHelii BapuaHT Urpbl — «0abouKay -
- U = n
C TEOMETPUYECKUMHU (PUTypaMu Ha KPBUIbIX s
—

(Puc.8). KonnuecTtBo y4acTHHUKOB B UTPE — 0" " =

-
HE OrpaHUYCHO. 3aJaHud Ha JaHHOM _— =

-

PUCYHKE MO>KHO BBITIOJIHSATD =

VHIUBUIYAJIbHO W MOATPYIIIOW JIETEM,
dpoHTambkHO W TOTOYHO, B  (opme

yIIpakHeHHH 1 scTader Puc.7. «boscoa Kopoeka»
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Puc.7a. «booscoa Koposxka) Puc.8. «baoouka»

Urpbr u ynpaxHeHus

«KTo0 0BIcTpeii (¢ Mauom Mexay KoseH)?» (6-7 ser)/actadera/. letn nensarcs Ha aBe
KOMAaHJIbl M PacIoJIaraloTcsa C OJHOW CTOPOHBI «OOXKbEW KOPOBKH» OKOJIO KaXJOTo €€
kpbuta. 11o curnanmy mepBble YyYaCTHHKM HAYMHAKOT MPBDKKU C MSYOM MEXIY KOJIEH IIO
NOPSAAKY HOMEpOB. BhIMONHMB 3ajaHue, OHU OOeraroT «O0O0XKbIO KOPOBKY» COOKY H
nepelaT MY CIeIyIoIeMy YYacTHMKY CBOEH KOMaH[bl, BCTaB B €€ KOHell. Jcradera
3aKaHYMBAETCS, KOI/1a BCE YYACTHUKH BBIITOJIHAT 3aJaHUE.

«/lonecn u He ypoum»(5-7 sier) /actadera/. KomaHpl epeBUralOTCS MO «IAppam»
I10 MOPSAJKY HOMEPOB, CTapasICh YAEPKAaTh MELIOYEK Ha FOJIOBE.

«Ilo kpyraoii gopoxke» (2-3 roma). Xonp0a, Oer, MPBDKKU MO KOHTYPY «OO0XKbei
KOPOBKH» («0a00YKN»).

«He 3agenb» (3-4 roga). ber Mmexnay «hurypammy.

«He nactymm» (2-4 roma). IlepemiaruBanue u nepernpuiriBaHue Yepe3 «PUTrypou».
«Haiimm cBoro «uuppy» (3-7 Jger). JleTn nBHraroTcs BOKPYI «OOXbEH KOPOBKK
(«0aboukm»), BBINONHAA 3aJaHUsI MHCTPYKTOpa. MIHCTPYKTOp HA3bIBaeT «IUQPPBD», NETU
CTaparoTCs BCTaTh HAa HUX. [Ipy Kak10M MOBTOPEHUH UTPBI HHCTPYKTOP HA3bIBAET Pa3HbIC
«uudpe». OTMETUTH OBICTPBHIX, JOBKHX U BHUMATEIIbHBIX UTPOKOB.

«ITo mectam» (3-7 Jser). Jletn BcTatoT Ha JMO0yI0 «1ubpy». Benymmii rpoMko cuutaet
ot 1 go 13. Kaxnpiii u3 nerel, yblo «M@py» Ha3Bajd BEAYIIMH, HAUMHACT OEr BOKPYT
pucyHka. ITo curnany «mo mecram!» KaKIplil HTPOK CTaparOTCsl HAMTH CBOE MECTO.

[Ipy moBTOpeHHM UTIPHI JETH ABUTAIOTCS BOKPYr «OOXbEH KOPOBKH» MOJCKOKAMH,
raJIoNoM.

Bapuanr (5-7 ner). Kaxnapiii pebeHOk, ubto «udpy» Ha3Basl BeAyUIMil, HaUMHAET
BEJICHHUE MAYa BOKPYT «O0XKbeW KOPOBKUY.
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«backerOoancTb» (5-7 ger). Jletw mnepeaBUraroTCs MO «clieam», OJHOBPEMEHHO
BBITIOJIHSSL BEACHUE MsIYa.

Bapmuanr (5-7 ser). Beaenue msiua «3Meikoi» Mexy «hurypamm».

«Cnaiinep» (3-7 aer). Jleru pacrmosnararorcs 3a KOHTYPOM PHCYHKa W OpoOcaroT
HaOMBHBIE MEIIOYKH, CTAPAsICh NONACTh B pa3Hble «(UTYPBI».

Bapuant (4-7 ner). Jletn HaOpachIBaIOT KOJIbIA HA KOJIbIIEOPOCHI.

Bapmuant (3-7 aer). IlpokaTbiBas mMsiuM, 1eTU COMBAIOT YCTAHOBJICHHBIE HA «(DUTypax»
KETJIU.

"[lyboBLIN MUCTOK

Ha acdanpTe pucyror OrpoMHBIM
muct  (myOoBbeIid, KieHOBHIN)  (Puc.9).
KonTypel nucta mpeAcTaBisiOT coOoOU
M3BHIIACTYIO TIOPOXKKY. Pucynok
WCIIONIB3YETCSl JJIsi TPOBENEHUS HWTPOBBIX
yOopakHeHut u  actader. DPdexkTuBeH
MOTOYHBIN CIOCOO OpraHu3aluu JeTei.

Puc.9. «/[yooewtii nucmok»

Urpbr u ynpaxHeHus

«ITo m3BmaHcTOI TOpOKKe?» (2-7 JeT). Xoapba u Oer 1Mo KOHTYPY «JIUCTOUYKA.

«He 3aaennb» (2-7 roga). Xonp0a, 6er, NpbIKKH «3MEUKOI» MEXITY «HACEKOMBIMUY.
«backerOoancTb» (5-7 saer). BeneHue msya «3MEHKOW» MEXKAY «HACEKOMBIMHY, IO
KOHTYPY <«JIUCTOYKA.

«He nactynm» (2-4 roga). Xozanba c mepemiaruBaHueM yepe3 «00XXKbUX KOPOBOK» U
«TYCEHHID.

«Ilepenpoiram» (2-7 aer). IIppDKKM yepe3 «HACEKOMBIX» Ha 1, 2-X HOrax, ¢ MsS4oM
MEXY KOJIEH.
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"['ycermua” (" napoBoskK’)

JIBe - Tpu onmHakoBble «ryceHubD (Puc.10) nnm «napoBo3ukay» (Puc.11) Bnomnxe
MOJIXOJIAT JJIsE COpEBHOBaHUS 2-3 kKoMaH/. PannoHanibHO UCTIOIK30BaTh OTOYHBIN CIOCO0
OpTraHu3alyU JIETEN.

Puc. 10. «l'ycenuya»
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Puc. 11. «Ilaposo3ux»

Urpbl u ynpaxHeHus

«Kto obicTpeii?» (5-7 qer) /acraderal/. Jetn crpositcs B nBe KoMaHawl. [lo curHamy
BEAYLIEro TEpBbIe YYAaCTHUKHM KOMAaH]l HAUYMHAIOT NPBDKKU IO CleJdaM «TYCEHUIIbD»)
(cTpenkaM «BaroHYMKOBY») M OCTAIOTCS HA €€ MPOTHBOIIOJIOKHON CTOPOHE. 3aTeM 3aJjaHue
HAYMHAIOT BBITIOJNHATH CIICAYIONIME YYacTHUKA M T.A. [loOexmaer komaHAa, KOTOpas
OBICTpEE TIOCTPOUTCS C IPYTrOil CTOPOHHI.

Bapuanr (5-7 ser). IIppbKKH HA OAHOM, ABYX HOTaX C MEIIOYKOM MEXKIY KOJICH.
«backeroomuctol» (5-7 Jer). BeneHne Msaua «3MEHKON» MEXTy «BaroHaMID

«He 3agenb» (3-7 jet). Xoapba u Oer «3MEUKOI» MEKIy «BarOHAMMY;

«Ilpoiigu u mepemarumw» (2-7 yer). Xoapba ¢ nepemlaruBaHUEM Yepe3 «TYCEHUILY»
(«BaroHbD») C MEMIOYKOM Ha TOJIOBE.

«IMonmagu B Kkaxabiii Baron» (3-7 Jier). MeTaHne MEIIOYKOB B FOPU30HTAIBHYIO 1IEIb
pa3HBIMH CIIOCOOAMH.
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"UseTok”

JIaHHBIN PUCYHOK WHTEPECEH Il OPTaHU3aLUH CaMOCTOSITENBHOM,
WHJMBUTyaJIbHOW U COpEBHOBATENIbHOM AesitenbHocTU Aeteit (Puc. 12). KomuyectBo nudp
OIIpe/IesAeTCS IPOTPAaMMHBIMHU 3a/la4aMH OOYUYEHHsI C yYETOM 30HbI OJinKaiIiero
Pa3BUTHS JETEM.

Puc. 12. «Ileéemok»

Urpbl u ynpaxHeHus

«KTo0 0bIcTpeii?» (6-7 aer) /rcradera/. Jletu crpostcs B koman sl [1o curHaty nepsbie
YYaCTHUKW HAYMHAIOT TIEPEABUTATHCS MpbLKKaMu oT mudpsl 1 1o nudpser 15. Kak Toiasko
OoH mocturaeT mudpsl 15, crapryeT crenyromuil urpok. Jcradera 3aKaHIYUBACTCS, KOTIa
BCSl KOMaH 1a I00upaeTcs 10 NocyieHer UG phI.

Bapuanr (5-7 Jjer). VYYacTHMKM KOMaH]I TEPEIBUTAIOTCS MO Hudpam MO TOPSIKY
HOMEPOB, CTapasiCh yepKaTh MEIIOYEK Ha T'OJIOBE.

Bapuant (6-7 s1eT). 3agaHue BBITOIHSACTCS C MEIIIOUYKOM (MSYOM) MEXKIY KOJICH.
«IHomagu B mesb» (3-7 jer). Meranue MENIOYKOB B TOPU30OHTAIBHYIO 1IETb.

«IIpokatu u coei» (3-7 ser) /3cradera/. /[Be KOMaHIbl JETEH BBICTPAUBAIOTCA OKOJIO
CBOUX <«IIBETKOB». Ha KaXloM JenecTke «IBeTKa» pa3MemarT kerau. Ilo curnamy
NEepBBI YYaCTHUK KaJ0M KoMmaHabl noberatoT no uudpel Nel u, mpokarbiBas s,
MBITACTCS COMTH KETJI0. 3aTeM OH JIOBUT CBOM MSY M BCTA€T B KOHEI[ KOMAH/IbI, a 3aJlaHue
HAYMHAET BBITIONHATEH CICAYIOMUNA UTPOK. DcTadeTa 3aKaHIUBACTCs, KOTJa BCE KETJIM Ha
«uBetke» 0yayT coutsl. [lo6exaaeT camast MeTKast KOMaH/a.
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"ConHbIwKo” ("LBETUK - CEMMLIBETUK')

Ins pucynkoB «Comubiiiko» (Puc. 13) u «lIBetuk - cemunerux» (Puc.14)
MoTpeOyeTCss MHOTO MECTa, TaK KaK OHM MPeTHA3HAYCHBI U OpTaHu3aui (POHTATBHBIX
MEPOTIPUATHIA C OOJIBIIUM KOJIHYECTBOM Y4aCTHHUKOB. KOHTYpBI pHCyHKa TIPEICTaBISIOT
co0Ol KPYTIIyI0 W W3BUIUCTYIO JOPOKKHU. JICTIECTKU «IIBETHKA-CEMHUIIBETHKA», a TAKKE
JYyYd «COJHBIIIKA» MOTYT TMOCITYKHUTh <«JIOMUKaMW» JJii UTP U OOLIEpPa3BUBAIOIINX
YIPAXHEHUN, ITO3TOMY HMX KOJIMYECTBO JOJDKHO COOTBETCTBOBATH YMCIY WIPAIOLIUN
netreil. Ha pucyHkax Takyke yJoOHO OpPraHM30BBIBATH YXKE€ M3BECTHBIE UTPHL: «Y IOUKaY,
«BopoOsimiku u kot», «beperm mpeamer». B sToM ciyuyae pasmeTku Ha acdaibre
IIOMOT'YT JETSAM JIy4llle OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

Puc. 13. «Conunvtiuko» Puc.14. «Ileemuxk - cemuusemux»

Urpbl u ynpaxHeHus

«Ycneii 3aHaTh 10M» (3-7 eT). Kaxaplii peOCHOK HAXOIUTCS B «JIOMHUKE». Bomsimuii
K€ CTOMT B IIEHTPE, Y HEr0 HET «JoMuKa». Eciu OH TOBOPUT «3€JeHBI», TO NIETH,
CTOSIIITUE B DTUX <JIOMHKaX» HAUMHAIOT MEHSIThCA MecTaMu Mexay coboil. Ilo xomane
«CUHHUE» — MEHSIOTCS MECTaMHM JCTH TOJIbKO W3 «CHUHUX JOMHUKOB» W T.a. Bomsmuit
JIOJDKEH YCHEeTh 3aHsTh MycToe MecTo. PebeHok, ocraBmmiics 0€3 «aomMa» CTaHOBUTCS
HOBBIM BOJISIIIIMM.

«Haiigu cBoe mecto» (3-7 Jer). Jletu pacnonaraiorcs B «gomukax». llo curnamy
(CKETIThIC», HAYMHAIOT Oer MO TUIOMIAKE JCTH U3 «JOMHKOBY JKEJITOTO I[BETA, 10 CUTHATY
«CUHUE» - K HHUM TPUCOEAUHSIOTCA NI€TH U3 «JIOMHUKOB» CHHETO IIBETAa, MO CHUTHAIY
«Oemnpiey- BKIIIOYAIOTCS B UTPY JIETH U3 «JIOMUKOBY Oenoro npera. [lo komanne «gomoii!»
BCE JIETH CTaparoTCs 3aHITh CBOE MEPBOHAYAIbHOE MECTO. [Ipu MOBTOpEHUU UTPbI MEHSTH
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croco0 mepenBIKEHUsl AeTel Mo Iiomanke (pasHble BUABI Oera, XOAbObI, MPBIKKOB,
BeZicHHe Ms4a). Ecim nmeteil B urpe ydacTtByeT OOJIbIIE, YeM «IOMHUKOBY», TO KaKIbIH
«JIOMHK» JEJIHUTCS HA JBOUX.

«Ilo nopo:xkke» (2-7 jer). Pasnbie BUabI X0b0bI U O€ra 1o Kpyry, U3BUIMCTOMN JIMHUU.
«Metkuii crpeaok» (3-7 jer). JleTn pacnoyiararoTcsi Ha «JIENEeCTKax», B LIEHTPE pUCYHKa
— kop3uHa. [lo curHamy B3pocIOro OHM OJHOBPEMEHHO HAUYMHAIOT 3a0pachiBaTh B
KOp3UHY HaOWBHBIE MEIIOYKU. OTMETUTh METKUX UTPOKOB.

Bapuant (4-7 ser). B uentpe pucyHka HaxoauTcs KojblieOpoc. Jletn 3abpachiBaioT Ha
HEro KOJIbLA.

"COMHLILKD C KoCKHIKaMM

«COJIHBIIIKO C KOCUYKaMI» TO3BOJISIET OPraHU30BaTh (PPOHTAIBHYIO ACSITEIHHOCTD
neTeil uepe3 urpel, ynpaxsenus u dctadersl (Puc. 15). KomnuecTBo HapucCOBaHHBIX
KOCHYEK-Ty4Yel TOJPKHO COOTBETCTBOBATh YUCITY JIETEH B MOATPYIIIE.

Puc. 15. «Coanstiuko c kocuuxkamu»
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Urper u ynpaxHeHus

«Ilomensivics mectamm» (2-7 naer). Kaxaplii peOCHOK CTaHOBUTCS Ha «OaHTHK.
Boasiimii - B nientpe. Ecii OH Ha3bIBaeT «3€JCHBIN», TO I€TH, CTOAIIME HAa «OaHTUKAX)
3€JICHOTO IIBETa HAYMHAIOT MEHATHhCS MecTaMu Mexay coOoil. Ilo xomanae «cuHHe» —
MEHSIOTCSI MECTAMH JIETH TOJbKO C CHHUMHU «OaHTUKamMu» W T.J. Boasimuii ke qoinkeH
yCHeTh 3aHATh MYCTON «O0aHT». PeOeHok, ocrtaBiuiics 0e3 MecTa CTaHOBUTCS HOBBIM
BoasmuM. Ecnu neteit B urpe 60blie, ueM «0aHTUKOBY, TO I€TU, OCTaBIIueCs 0e3 MecTa,
HAXOJISATCS B LIGHTPE U TAKKE MBITAIOTCS 3aHATh CBOOOHBIN «OaHTHK.

«KTo obIcTpee m0 duaxkka?» (4-7 aer) /Acradera/. [leTn BeICTpaMBarOTCS B KOMaH/IbI
Ha «OaTHUKax», o 2 pebeHka Ha KaxaoMm. [lo curHaimy Beayllero mnepBble YYaCTHUKU
KOMaHJi HAaUMHAIOT MEPEJIBUTAThCSl MPHLKKAMU 1O KOCHYKAM K LIEHTPY «COJIHBIIIKA» IO
MOPSIIKY HOMEPOB. 3allphirHYB B LIEHTP, peOCHOK OepeT (haxoK U B 0OpaTHOM MOPSIKE
MPBDKKAMHU BO3BpAIA€TCs HA CBOM «OAHTHK». B 3TO BpeMs BTOpbIE YYaCTHUKU ICTAPETHI
OTCJIE)KMBAET IPABWIBHOCTH BBINOJIHEHUS 3aJ1aHMSI CBOMMM TOBAapHILAMHU IO KOMAaHJIE.
3akoHuMB 3cTadery, BbIOMpaeTca NmoOeauTeNnb, KOTOPbId ObicTpee BceX U 0e3 ommOoK
BBINIOJIHUJI 33JlaHue. DcTadera MOBTOPSIETCS U IETH B KOMaHAaX MEHSAIOTCS POJISIMU.
Bapuant (5-7 aer). Ilpspkku Ha 1 HoOre, Ha 2-X HOrax, € MS4YOM (MEIIOYKOM) MEXIY
KOJIEH.

«Haiigu cBoii 6aHTHK» (2-7 ner). Jletn pacnonararorcs Ha «OaHTHkax». Ecnu gereit mo
KOJIMYECTBY OOJIbIIIE, YeM «OAHTHKOBY», TO Ha KXl «OaHTUK» BCTaeT 1o 2-3 aereil. [lo
CUTHAIIy «3€JICHbIe», HAYMHAIOT OET BOKPYI «COJIHBIIIKA» JETH, CTOAIIME Ha 3€JIEHBIX
«OaHTHUKax», MO CUTHATY «CHHHUE» K HHUM TMPUCOCIUHSIOTCS JI€TH, CTOAIIME Ha
«OaHTHKax» CUHEro 1BeTa U T.J. [lo curHamy «mo mMecrtam» BC€ JIETH CTaparoTCs 3aHSATh
«OaHTUK» cBoero 1Bera. [IoBTopsis urpy, Beayluii MeHseT crnocod nepeBUKEeHUs IeTen
(pa3Hble BUIBI Oera, XOAb0bl, TPBIKKOB).

Bapuanrt (5-7 ner). Jletn BemoaHsAOT BeaeHue msua (1, 2-ms8 pykaMu, TOMEPEMEHHO
MPaBoil U JIEBOM).

«IMonmagu B mesab» (3-7 jger). B IeHTpe «COJHBINIKA» HAXOIUTCA KOJbLIEOpPOC, IETH
pacrnoyiararorcsl Ha «OaHTHKax». Y KaXIoro peOEHKa HECKOJbKO KOJIEl, KOTOpbIE OHU
OJIHOBPEMEHHO HAYMHAIOT HAOpachIBaTh Ha KONbIEOpOC. OTMETUTh METKHX AETEH.

"[opoKu”

Ha acdanbre pucyroT 1Be TOPOXKKHU: MPSMYIO U W3BUIMCTYIO JJMHOU 3 - 4 MeTpa,
KOTOPBIC HCIOJB3YIOTCA JJISI OpTraHW3allMii CaMOCTOATEIIbHOM W  OpraHW30BaHHOMU
nestenbHocTH nerent 2-7 et (Puc. 16).
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Urper u ynpaxHeHus

e Oer mo MpsiMOii, U3BUIUCTON JOPOKKE;

® MPBDKKH Yepe3 JTOPOXKKY MPSIMO,
O0okoMm, Ha 1, 2-X HOTaX;

® [IepellIaruBaHue Yepe3 JTOPOXKKY;

® [IPOKATHIBAHUE MY MO MPAMOI
TIOPOXKKE;

e Xxoapba C MEIIOYKOM Ha T'OJIOBE;

e xoan0a C BeJCHHEM MSYa;

e ¢3]1a Ha BEIIOCHIICIE, CAMOKATE.

Puc. 16. «/loposickuy

Urpbr u ynpaxHeHus

"KrmaccuMkmAa'

DTO MOWCTUHE MEXIyHapojaHas urpa. B Hee urparoT BO MHOTMX CTpaHax MHUpa.
[IpuMmedaTenbHO, YTO YUCIIO KIETOK B (PUTYpaxX COOTBETCTBYET YHCITY KJIACCOB B CpeaHEH
IKoJie JaHHOU cTpanbl. Ha acdanbre ueptutes gurypa «kiaaccukoBy. DopMbl ee ObIBAIOT
pasuabie. [[nmuHa kierok ot 30 mo 50 cm, mmpuHa - 50 cm. Kmertkm o6o3HaUaroTCS
nudpaMu. Y KaxI0ro U3 UTparolux OWTa - 3T0 HEOOJIBIION TIOCKUM KaMellek, Iaioa,
KOpoOoYKa u JIp.

B wurpe yuactBytor 3-4 urpoka. OauH U3 UTPAIOLIUX CTAHOBUTCS IEpe]l KOHOBOW
yepToi (B 2 M. OT UTYphI) U OpOCcaeT CBOM KaMelleK B MepBbIN «kiacc». Eciu ato emy
YAaJl0Ch, TO UTPOK MPHITAET B HETO HA OJIHOM HOTE, BHITAJIKUBAET KaMEUIEK HOCKOM HOTHU
oOpaTHO 3a KOHOBYIO 4YEpTy W BBIIPHITHMBaeT. Tak ke OpocaloT KaMeleK BO BCE
MOCJIEIYIOLIUE «KIACCh».

BbIMTpBIBAa€T TOT, KOMY yJIaCTCS MPOUTH BCE «KJIACCHI) MEPBHIM.

B yeTHbIe «K1acce» HAJO MpbBIraTh HA MPAaBOW HOTE, B HEUETHBIE - Ha JIeBOU. Ecnu
WTPOK MOMNAJET KAMEIIKOM Ha OJHY M3 JIMHUW WU B APYroi, HE COOTBETCTBYIOIIUMN €ro
YPOBHIO «KJIacC», TO YCTyHaeT MecTo cieayromemy. Koraa ke mpuxoguT ero oudepeib
CHOBa, TO OH MPOJOJDKAET UrpaTh C TOTO «KJacca», B KOTopoM ommmbdces. Eciu urpox
BCTAHET Ha 00€ HOTW, HACTYNUT Ha JIMHUIO WJIM, BHIOMBAsl KaMeIlIeK, HAYHET MpbIraTh HE
Ha TOM HOT€, 3TO CYUTAETCA HAPYUICHUEM MPABUII.
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«Knacce» MOryT uMmeTh caMmylo pasnuyHyro (opmy. JleTu oTiauuaroTcs Takoi
U300pETaTEeNbHOCTHIO B 3TOM Bompoce!

«Kracce» UMEIOT U TaKyI0 Pa3HOBUIHOCTb.

Ha 3emiie uepTsaT Qurypy ¢ JIecATbio KJIETOYKamMu, 0003HAYEHHBIMH IUbpamu, U
nBymsi myctbiMu. Pazmep kietouku - 30x30 cM. Kaxkaplii y4aCTHUK WUIPHI MPHITAET IO
NOPSIAKY U3 OJHOM KIIETKU B IPYTYIO, & U3 JIECATOM - Cpa3y yepe3 TPHU KIETKHU - «IOMOID.
Bo Bpems mpbpKKa UTPOK AOJKEH MOBOPAYMBATHCS HA JIETY TO HAJIEBO, TO HAIIPABO.

[ToGeauTenem cuuTaeTcsi TOT, KTO CMOKET IMPBITHYTh B OOJIbIIEE YUCIIO KIETOK.

"Kommnac”

Ha acdanpre pucyror kpyr auamerpom 2-3 M. Ha paccrostHuu npumepHo 3 M OT
Kpyra MUIIYT COTJIACHO HampaBieHuto OykBbl «C» (ceBep), «¥O» (ror), «3» (3aman), «By»
(BocTok). Bce y4yacTHHKM CTaHOBSITCS CIIMHOM K IIEHTPY Kpyra M CIyIIalOT KOMaHTy
Bogsuero: «fOr», «Cesep», «3anan», «Bocrok». VYciblliaB KoMaHay, BCE JOJKHBI
MOBEPHYTHCSI B HY>)KHYIO CTOPOHY (Ha IOT, ceBep  T.1.). s 3TOro HeKOTOphIM HUTpoKam
npuAeTcs NoBepHyThea Ha 180°, a IpyruM 10CTATOYHO CAENATh MOJ-000pOTa BIPABO WIH
BJIEBO, B 3aBUCHMOCTH OT TOT'O, B KAKOM HAIPaBICHUU HAXOAUTCS TOT WM UHOW UTPOK.

Bce yyacTHMKHM JOMKHBI OBITH BHUMATENBbHBIMHU. TOT, KTO MOBEpHYJCS HE B Ty
CTOPOHY, BBIXOJUT U3 KpyTa. Tak 4uciio UTPOKOB MOCTEIIEHHO YMEHBIIIAETCSI.

[TobenurenemM cunuTaeTcst TOT, KTO MOCIEAHUM OCTaHETCS B Kpyry. Boasmuii MoxeT
OBITh OJIMH 10 KOHIIA WTPBI, HO 1O JOTOBOPEHHOCTH €r0 MOXXHO MEHSTHh IMOCIE TPexX-
4yeThlpex KOMaHJ. B 3ToM ciydae BOASIIMM CTaHOBUTCS TOT, KTO 4Yalle OLIMOAaJCs.
BoiurpeiBaet ToT, KTO MEHbILIE pa3 ObLT BOASAIIUM.
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UrPbl C MEJIKAMU HA ACDAJIbTE

ManeHbkyto KOpoOKy ¢ MeJIKaMH TaK ITPOCTO BCEr/ia HOCUTH ¢ OO0, a Beb B HEH -
JECSTKH BO3MOKHOCTEH JJIs1 HOBBIX Pa3BJICUCHUHN.

1. KoHeuHo, MeaKaMu MOYKHO M HYXHO pucoBaTb. CoOepuTe Kak MOXHO OoJblle
XYJO0)KHUKOB U CO3JaiT€ OTPOMHOM KOJUIEKTHMBHOE IIOJIOTHO, CBA3aHHOE OJHUM
Cro)keToM. Mnm Hapucyiite ropoa, 1Mo KOTOPOMY CMOTYT €30UTh HACTOSIIME
MalMHKA. MOHO HapucoBaTh NApOBO3 M IYCTh KaXKIblii peOCHOK MPHUPUCYET K
HEMYy CBOHW, (haHTAaCTHUECKUH BaroH. YCTPOWTE BBICTABKY JI€PEBBHEB, IIBETOB,
MPUHLECC, TEXHUKH, a IMOTOM NEPEXOJAUTE OT OJHOIO0 PHUCYHKAa K IPYromMy H
ClIylmlaiiTe MOsACHEHHWs aBTopa. Eciau Malblll HE OYEHb XOpOIIO PHUCYET —
MPEIOKUTE €MY 3aKpACHTh HAMEUEHHBI BaMU KOHTYp, AOpUcoBaTh jaetamu. Ho
Ja)ke eclii peOCHOK MpeycIeNn B pUCOBAaHUM, HE OCTABIISINTE €ro OJHOTO — PUCYITE
BMECTE, [IaBAT€ COBETHI, 3aKa3bIBAWTEC CIOXKETBI W HEU3MEHHO pPaayHTech
pe3yabTaram paboThI.

2. Urpaiite B KjaccUKu. Maniblli MOTYT IPOCTO MPBIraTh MO KJIETOYKAM, MOBTOPSS

HOPSAIKOBBIM CUET U U3ydas HUPHL.

OO0 urpe

Kak TonpKO COMIET CHET, BO IBOpaxX M Ha IMIMPOKHUX TPOTyapax HEU3BECTHO OTKYJa
HOSIBJIAIOTCSI HAUEPUYECHHBIE MEJIOM (PUTYpbI, KaKHe-TO KJIETOUKHU C Ludpamu, Myrarouiie
cioBa "Komen" n "Ozons". HaBepHoe, npeacTaBUTeNnu APYrod MIAHEThl U COWINA OBl MX
3araJJOYHbIMH, HO TOJIBKO HE Mbl: KOHEYHO, 3TO BEYHBIE «KJIACCHD), «KIACCUKN.

OTnMyHasg NOJBUXKHAS UTPa, B KOTOPYIO UTPAET KaKJI0€ MOKoJIeHHne Bo JiBope. Eciu
coOpanach NOAXOASIIAas KOMIIAHUA, KOTOpass HE XO4YeT CKydaTb Ha CKameilke, TO
MPEUIOKATE UM ChIrpaTh B "KilacCcUKH'. Becenoe HacTpoeHne n 310pOBBIM PyMsIHELl BaM
rapantupoBan! IlpenMymiecTBO 3TOW WIpbl B TOM, YTO B HEE MOILYT MUIpaTh JIHOOOE
KOJIMYECTBO YYACTHUKOB, U HE BAXKHO OyIyT 3TO MaJbYUKHU WUJIU I€BOYKH.

Bce uTo Bam moHamoOUTCs 3TO MeJ, €clii Bbl OyzeTe urpaTh Ha acdanbTe (TOIBKO
HE Ha TPOEIKEW uYacTu, Hy BBl K€ 3HAETE), U OUTOK. BUTKOM MOTr CIy>XHTh JIFOOOU
IUIOCKMI KaMElIeK WM KyCOK KHUPIIM4Ya, HO MOKHO HACBHINATh IECKOM JKECTSHBIE WIIH
IJJAaCTMACCOBBIC OAHOUKH M3-TI0J1 BaKChl, KOH(MET. BUTOK MOXKET OBITh OJIMH Ha BCEX WU Y
KaX/I0r0 CBOM, TOrJja MOKHO 3aroBapuBaTh CBOW OMTOK Ha yAauy U OH OYIET CIIy>KUTb
TAJIMCMaHOM CBoeMy X03iuHy. Eciu HeT mena u acdanbra, HE paccTpauBailTech, MOKHO
noJjie Juis TNPBDKKOB HAapUCOBaTh NPYTHMKOM Ha 3emse. Pasmepbl mojisi MOTyT OBbITh
JIOBOJILHO TIPOU3BOJIHBIMHU.

Pucyerte none, no koTopomy OyJeTe Npbirath, I€IUTE €ro Ha KBAAPaThl, OTMEYAETe
KK KBajipaT uudpoit ot 1 10 ... (kakoi J0rOBOPUTECHh CO CBOMMHU TOBapHIaMu). DTH
nugpsl 0003HavYar0T HOMepa "kiaccoB": 1-if knace, 2-i kiacc, 3-i kiace u T.4. (kak 0yaTo
B 1Kkone). CMmbIcn UIrpbl B TOM, 4YTOObI TPOWTH Bce 3TU "Kiacchl', cHadajga BbI
NEPBOKJIAIIKH, HO IMOCTENEHHO Bbl OyzAeTe nmepexoauTh B crapiue "kiaccsl". "Knaccuku"
MOTYT OBITb HECKOJBKMX BHUAOB, OHU OTJIMYAIOTCS TOJIbKO PHUCYHKOM U TEXHUKOH
IIPBIKKOB.

Co crapmmMm JOIIKOIbHUKAMH MONPOOYHTE UTpaTh MO MpaBUiIaM.
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A namm 6abymku npeirann B "Crnoxksble knaccuku': Kaxaplii KOH Urpaercs 1o
CBOUM IIpaBUJIaM:

MIEPBBIU - IPOCTOM,

BTOPOM - HA OJIHOM HOTE,

TPETUU - IPOCTOM,

4eTBEPTHIH - mpbiraeTcs oT 10 k 1 Hao6opoT,

OATBIA - JBYMsI HOraMH OJHOBPEMEHHO (IIOCJIE IPOXOXAECHMUSI 3TOr0 KOHa
MOJIaraeTcsi BBIOMpaTh "MOMHUK'"- KIETKY B KOTOPYIHO HHUKTO KpoMe TeOsi BCTaBaThb HE
MOXET),

HIECTOM - Yepe3 OJHY KJIETKY MpbIraTh HAJO,

CEbMOM - 3/1ECh TJIABHOE HE PACCMEATHCA WM Jake "He MOKa3bIBaTh 3yObl".... a BCE
MBITAIOTCS HACMEILIUTD,

BOCBMOM - KHAA€Illb IJIMTKY U3 MATOI0 KJlacca,

JIEBATHIN - "TOpOATHIN"- HY)KHO MPHITaTh, COTHYBIIIKCH,

U JIECATBIN - pyueek (T.€. JeCsITh pa3 Ha OAHOM HOTe U3 MEPBOro - B JECATHIN (Cpa3y,
T.€. BIIPaBO) U 0OpPATHO).

OO0s13aTenbHBIE YCIOBUS: C IJIUTKOM B OJHOM KJlacce JBYMsI HOTaMU HE CTOSTb
(MCKIIIOUEHNe- MATHIN KOH, KOTOPBIN MPBIrAa€TCs BECh ABYMSI HOTAMH);

HEe  TomTarbcs  (He  mepeOuparb  HOraMd  BO  BpeMs  IPBDKKOB);
HE TI0JIBUr'aTh IJIUTKY;

W KOHEYHO, Ha YEPTOUKHU HE HACTYIATh!

BapuaHThl COpEBHOBaHUN:

- HApUCOBAaTh KOUYKHU-KPYKOUKHU: KTO JOMPBITHET TOYHO C OJHOIO HAa JAPYroM, KTO
4yepe3 OJIMH CMOXKET MepenpbIruBaTh, a KTO- U uepes3 ABa’

- HapUCOBATh KJIACCUKHU-'TIEPEMEIIKH - KBaAPAT C ynuciaaMu oT 1 10 9 Brnepememky:
KTO OBICTpEE MPOMPHITaeT HA OJJHOM JBIXaHUH BCE KIACCHI?

- pUCyEM MEJOM MHILIEHB: KTO ITONAJET MAJICHBKUM MSYMKOM B LIEJIb C [IATH IIAros?
a c necsatu? a GOJIBIIUM MAYOM- 3TO TpyAHEe?

- pUCyeM 3alyTaHHYI 3MeHKy- KTO ObIcTpee MpouAeT? Juid JETOK IocTaplie
MHTEPECEH JIAOMPUHT C TYMHKAMU U JIO)KHBIMH XOJIaMU.

U, rnaBHOE, YTOOBI TaK BECEJIO MIPOBECTHU JCHb, HY’)KHO-TO COBCEM HE MHOTOE: ITauKa
MEJIKOB, Ky4ya peOAT U Mapa aKTUBHBIX B3pOCIBIX. A, €ClM BCEM XOpOILOo, Mporpamma
MOKET 3aTSHYTbCS M Ha HECKOJBKO JHEH C MPOBEJCHUEM IIEPBEHCTB MEXIY JIBOpaMU U
yaunamu!

3. Hamummre Ha HEOONBINON TUIOMIAAKE B pa3HoOOW OykBbl andaButa. HaswiBaiite
OYKBY — U IIyCTh MaJbllll NpbiraeT Ha Hee. OOyuuBIINICS TpaMOTe peOEHOK MOKET
TakKUM 00pa3oM MHUCaTh CI0Ba U 1eible (pa3bl, TOOYEPEIHO MPhIras Ha KaXIYI0 U3
HY)XkHbIX OykB. Kpome pricoBanus OykB u uudp Ha acanbre MOKHO HApUCOBATH
IPOCTO KAPTUHKH, U HY>KHO ObUIO MphITaTh HA HUX: OT I[BETOYKA K 0a00UKe, MOTOM
Ha MalIMHKY, TOTOM Ha rpyury... [Torom B 00paTHOM mopsiake, MOTOM B pa3dopoc.
PucoBarb yno6Heil He MO Kpyry, a XaOTUYHO, CJIEAUTh, YTOOBI JAJIEKO HE HYKHO
OBLIIO MPBITATh.

4. HapucyiiTe naOupuHT, U MyCTh PeOCHOK HAWIET BBIXOJ CaM WJIM JIBUTAETCS TIO
BalllUM TOJICKa3KaM, OTpabaThiBasi KOMaHbl “HarpaBo/HayieBO”. Vnu mpenjioxure
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CleAOBaTh IO HAYEPUCHHOW JIOPOXKKE, KOTOpasi M3BUBAETCS, 3aIlyThIBACTCS,
MHOTOKpATHO MepeceKkaeT cama ceOsl, TaK YTO HYKHO ObITh OY€Hb BHUMATEJIbHBIM,
yTOOBI HE cOuThbes. Eile olHa moJBMKHAs Urpa, TPeOyrolias COCPeNOTOYEHUS
BHUMaHUs — O€r Mo CTpeyKam.

5. “Xoawrba 1Mo JIUHUM, I KOTOPOHM BaM TOHAJAO0OUTHCS HAUYEPTUTHh Ha acdaibTe
smuic. ECTh MHOXKECTBO APYTUX, MOJABUKHBIX, CIIOPTUBHBIX UTP JIJI1 KOTOPBIX TaK
)K€ TIOHATOOMThCs pa3MeTka mojia. Jlake B OOBIUHBIX CalKax MOXHO HApHCOBAaTh
MEJIOM KPYTH-JOMHUKH, B KOTOPBIX UTPOKH CIPSYYTCA OT BOJASIIETO.
Jlunus B QopMme asumrca, HakJeeHHas WM HapUCOBaHHAs Ha Tmody. Juamerp
AJUIMIICA JODKEH OBITh He MeHee 4 MeTpoB UmHOW. [IpemMersl 11l HOIICHUS:
HAMNOJIHEHHBIN MMOJIKPAIEHHOW BOJAOM CTaKaH, KOJIOKOJIbYUK, CBEUKA, [IBETHI.

6. Hapucyiite Ha HEOOJBLIOM pacCTOSHUU JpYyr OT Jpyra Kpyrd U MpeasIoKUTe
peOeHKy IpbIraTh MO HUM: IPOCTO NMEPECKAKUBaTh, MPbIraTh Ha JABYX HOrax, Ha
OHOW HOXKE, CIIMHOW, NPbIFaTh CUAA HAa KOPTOYKAX, IIararb, MpUAyMaTb CBOU
CIIoco0 MmepeIBIKCHUS.

7. MoXHO y4uTh OYKBBI U HU(PHI IO KHUKKE, HO HAMHOTO MHTEPECHEE HApUCOBATH
ux Ha acdanbTe U TYJIATh M0 JIMHUSAM, 3allOMHUHAs1, Kakue u3ruosl y mudpsl 3 u To,
KaK 4acTO MPUXOJAUTHCS MEPENPHITUBAThH C TUHUU HA JIMHUIO OYKBBI K.

8. Pucyiite nmpensTcTBUs, U MyCTh peOCHOK IMOMBITAETCS 00bEXaThb WX HAa cCaMOKarTe,
BEJIOCHIIE/IC WM BO3UTh MEKJIy HMMM MAIIMHKY HAa BEPEBOUYKE. A MOXHO CJIIEJIaTh
pa3sMETKy Kak Ha HACTOSIIEH IOpPOre W WrpaTh, MOBTOPSSA MNpaBUia JOPOKHOTO
JIBUKCHUS.

9. Hapucyiite TOpu30HTaIbHYI0 MHUIIEHb M TPEIIOKHUTE KHUIATh B HEE KaMEIIKH,
mumKky. BripoueM, He 00sA3aTeNbHO KUATh, Pa3IUYHbIC TTPEAMETHl MOKHO MHUHATH
HOCKOM HOT'H, 3aIIyCKAaTh KaTUTHCS PYKOU, MOATAIIKUBATD MMAJIKOM.
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