
У тверж даю :

Завед у ю щ и й  Б М А Д О У  №  41 

Щ у(г_ / Н .А .С ад овн и кова  

эиказ'№ -/ ^  от  « <?/» 61? 2026  г.

Расписание занятий на 2026 -  2027 учебный год 

Группа раннего возраста № 2 (от 2 до 3 лет)

День недели
№

п/п
Виды образовательной деятельности Время проведения

П онедельник

1
К ом м ун и кати вн ая  деятельность

(развитие речи) 9 .0 0 -9 .1 0

2 Д ви гательн ая деятельность 

(по подгруппам)
9.20 - 9.30 

9 .40 - 9.50

В торник

1

П озн авательн ая  деятельность  

(формирование элементарных 

математических представлений)
9 .0 0 - 9 .1 0

2
И зобрази тельн ая деятельность

(рисование) 9.20 - 9.30

С реда

1 М узы кальн ая  деятельность 9 .0 0 - 9 .1 0

2
Д ви гательн ая  деятельность

(по подгруппам)
9.20 - 9.30 

9.40 - 9.50

Ч етверг

1
К ом м ун и кати вн ая  деятельность

(развитие речи) 9 .0 0 -9 .1 0

2 М узы кальн ая  деятельность 9.20 - 9.30

П ятница

1

П озн авательн ая  деятельность  

(ознакомление с окружающим миром/ 

познавательно-исследовательская 

деятельность)

9 .0 0 -9 .1 0

2
И зобрази тельн ая деятельность

(лепка) 9.20 - 9.30

ИТОГО:

10 занятий /Продолжительность по 10 минут/
(обязательная часть образовательной программы дошкольного образования БМ АДОУ № 41)

О бщ ее врем я нагрузки  в неделю : 1 час 40  м и н ут



Утверждаю:

1ц и й  Б М А Д О У  №  41 

i Н .А .С ад о вн и к о ва  
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Расписание занятий на 2026 -  2027 учебный год 

Группа раннего возраста № 3 (от 1,5 до 2 лет)

День недели
№

п/п

—  - 1 :— ■ ■ ■ ■■■ ’ ~ ' ". ' —■— 

Виды образовательной деятельности Время проведения

П онедельник

1
К ом м ун и кати вн ая  деятельность

(развитие речи)
9 .0 0 -9 .1 0

2 Д ви гательн ая  деятельность 

(по подгруппам)

9.20 - 9.30 

9 .40 - 9.50

В торник

1 М узы кальн ая  деятельность
9 .0 0 - 9 .1 0

2

П озн авательн ая  деятельность

(ознакомление с природой и 

окружающим миром)

9.20 - 9.30

С реда

1

П озн авательн ая  деятельность  

(сенсорные эталоны и познавательные 

действия)

9 .0 0 -9 .1 0

2
И зоб рази тельн ая  деятельность

(лепка)
9.20 - 9.30

Ч етверг

1
К ом м ун и кати вн ая  деятельность

(развитие речи)
9 .0 0 -9 .1 0

2
Д ви гательн ая  деятельность  

(по подгруппам)

9.20 - 9.30 

9.40 - 9.50

П ятница

1 М узы кальн ая  деятельность 9 .0 0 -9 .1 0

2
И зобрази тельн ая деятельность

(рисование)
9.20 - 9.30

ИТОГО:

10 занятий /Продолжительность по 10 минут/

(обязательная часть образовательной программы дошкольного образования БМАДОУ № 41)

О бщ ее врем я нагрузки  в неделю : 1 час 40  м и н ут



У тверж даю :

Закш ук^идий Б М А Д О У  №  41 

K aI Н .А .С ад о вн и к о ва

! Хо/'Р&ол' «(?/»  £1?  2026 г.

Расписание занятий на 2026 -  2027 учебный год 

Группа раннего возраста № 11 (от 2 до 3 лет)

День недели
№

п/п
Виды образовательной деятельности Время проведения

П онедельник

1
М узы кальн ая  деятельность

0 9 .0 0 -0 9 .1 0

2
И зобрази тельн ая деятельность 

(лепка) 09.35 - 09.45

В торник

1
К ом м ун и кати вн ая  деятельность

(развитие речи) 0 9 .0 0 -0 9 .1 0

2
Д ви гательн ая  деятельность

(по подгруппам)
09.20 - 09.30 

09 .40 - 09.50

С реда

1

П озн авательн ая  деятельность 

(формирование элементарных 

математических представлений)
0 9 .0 0 -0 9 .1 0

2
Д ви гательн ая  деятельность  

(по подгруппам)
09.20 - 09.30 

09.40 - 09.50

Ч етверг

1
М узы кальн ая  деятельность

0 9 .0 0 -0 9 .1 0

2
К ом м ун и кати вн ая  деятельность  

(развитие речи) 09.25 - 09.35

П ятница

1

П озн авательн ая  деятельность  

(ознакомление с окружающим миром/ 

познавательно-исследовательская 

деятельность)

0 9 .0 0 -0 9 .1 0

2
И зобрази тельн ая  деятельность 

(рисование)
09.20 - 09.30

И ТО ГО :
10 занятий /Продолжительность по 10 минут/

(обязательная часть образовательной программы дошкольного образования БМ АДОУ №  41) 

Общее время нагрузки в неделю: 1 час 40  минут
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Расписание занятий на 2026 -  2027 учебный год 

Младшая группа № 4 (от 3 до 4 лет)

Д ень недели
№

п/п
Виды образовательной деятельности Время проведения

П онедельник

1
М узы кальн ая  деятельность

9 .2 0 - 9 .3 5

2
К ом м ун и кати вн ая  деятельность 

(развитие речи) 9.45 - 10.00

В торник

1 Д ви гательн ая  деятельность
9.00 -9 .1 5

2
И зоб рази тельн ая  деятельность 

(лепка /  аппликация) 9.25 - 9.40

Ф орм ировани е основ ЗО Ж

(1 раз в месяц, 2-ая неделя месяца) 9 .5 0 - 1 0 .0 5

С реда

1
К ом м ун и кати вн ая  деятельность

(развитие речи) 9 .0 0 - 9 .1 5

2

П озн авательн ая  деятельность

(ознакомление с окружающим миром/

познавательно-исследовательская

деятельность)

9.25 - 9.40

Ч етверг
1

П озн авательн ая  деятельность  

(формирование элементарных 

математических представлений)
9 .0 0 - 9 .1 5

2 М узы кальн ая  деятельность 9 .4 0 - 9 .5 5

П ятница

1
Д ви гательн ая деятельность

9.00 -9 .1 5

2
И зоб рази тельн ая  деятельность

(рисование) 9.25 - 9.40

ИТОГО:
10 занятий /Продолжительность по 15 минут/

(обязательная часть образовательной программы дошкольного образования БМ АДОУ № 41) 

О бщ ее врем я нагрузки  в неделю : 2 час  30 м и н ут



Младшая группа № 6 (от 3 до 4 лет)

День недели
№

п/п
Виды образовательной деятельности Время проведения

П онедельник

1
К ом м ун икативная деятельность 

(развитие речи)
9.00 -9 .1 5

2
М узы кальная деятельность

9 .4 5 - 1 0 .0 0

Вторник

1
И зобразительная деятельность 

(лепка /  аппликация)
9 0 0 - 9 .1 5

2
Д ви гательн ая деятельность

9 .2 5 - 9 .4 0

Среда

1

П озн авательная  деятельность 

(формирование элементарных 

математических представлений)

9.00 -9 .1 5

2
М узы кальная  деятельность

9 .2 5 - 9 .4 0

Ф орм ировани е основ ЗО Ж

(1 раз в месяц, 2-ая неделя месяца)
9 .5 0 - 1 0 .0 5

Четверг

1
Д ви гательн ая деятельность

9 .0 0 - 9 .1 5

2

П озн авательная деятельность 

(<ознакомление с окружающим миром/ 

познавательно-исследовательская 

деятельность)

9 .2 5 - 9 .4 0

П ятница

1
И зобразительная  деятельность 

(рисование)
9 .0 0 - 9 .1 5

2
К ом м ун икативная деятельность

(развитие речи)

9 .2 5 - 9 .4 0

ИТОГО:
10 занятий /Продолжительность по 15 минут/

(обязательная часть образовательной программы дошкольного образования БМ АДОУ №  41) 

О бщ ее врем я н агрузки  в неделю : 2 час  30 м и н ут
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Расписание занятий на 2026 -  2027 учебный год 

Средняя группа № 1 (от 4 до 5 лет)

День недели
№

п/п
Виды образовательной деятельности Время проведения

П о н е д е л ь н и к

1 Д ви гательн ая деятельность
9 .0 0 -9 .2 0

2

И зобрази тельн ая деятельность 

(рисование) 9 .3 0 -9 .5 0

В т о р н и к

1
К ом м ун и кати вн ая  деятельность 

(развитие речи) 9 .0 0 -9 .2 0

2 М узы кальн ая  деятельность 9 .5 5 -1 0 .1 5

С р ед а

1
И зобрази тельн ая деятельность 

(лепка /  аппликация)
9 .0 0 -9 .2 0

2
Д ви гательн ая деятельность

9 .3 5 -9 .5 5

Ф орм ировани е основ ЗО Ж

(1 раз в месяц, 2-ая неделя месяца)
1 0 .0 5 -1 0 .2 5

Ч ет в е р г

1
К ом м ун и кати вн ая  деятельность  

(развитие речи) 9.00 -  9.20

2

П озн авательн ая  деятельность 

(iознакомление с окружающим миром/ 

познавательно-исследовательская 

деятельность)

9 .3 0 -9 .5 0

П я тн и ц а

1

П озн авательн ая  деятельность  

(формирование элементарных 

математических представлений)
9 .0 0 -9 .2 0

2
М узы кальн ая  деятельность

9 .5 5 -1 0 .1 5

ИТОГО: 10 занятий /Продолжительность по 20 минут/
(обязательная часть образовательной программы дошкольного образования БМ АДОУ № 41) 

О бщ ее врем я н агрузки  в неделю : 3 ч аса  20  м и н ут



У Т в е р ж д а ю Д
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Расписание занятий на 2026 -  2027 учебный год 

Средняя группа № 5 (от 4 до 5 лет)

2026 г.

День недели
№

п/п
Виды образовательной деятельности Время проведения

П о н е д е л ь н и к

1
И зоб рази тельн ая  деятельность  

(рисование)
9.00 - 9.20

2
Д ви гательн ая деятельность

9 .3 0 -9 .5 0

Ф орм ировани е основ ЗО Ж

(1 раз в месяц, 2-ая неделя месяца)
1 0 .0 0 -1 0 .2 0

В то р н и к

1

П озн авательн ая  деятельность

(формирование элементарных 

математических представлений)

9 .0 0 -9 .2 0

2
К ом м ун и кати вн ая  деятельность

(развитие речи)
9 .3 0 -9 .5 0

С р ед а

1
К ом м ун и кати вн ая  деятельность 

(развитие речи)
9.00 - 9.20

2 М узы кальн ая  деятельность 9 .5 0 -1 0 .1 0

Ч ет в е р г

1

П озн авательн ая  деятельность  

{ознакомление с окружающим миром/ 

познавательно-исследовательская 

деятельность)

9.00 -9.20

2 Д ви гательн ая деятельность 9 .3 0 -9 .5 0

П я тн и ц а

1
И зоб рази тельн ая  деятельность

(лепка /  аппликация)
9 .5 0 -1 0 .1 0

2
М узы кальн ая  деятельность

1 0 .2 5 -1 0 .4 5

ИТОГО:
10 занятий /Продолжительность по 20 минут/

(обязательная часть образовательной программы дошкольного образования БМ АДОУ № 41) 

Общее время нагрузки в неделю: 3 часа 20 минут



Утверждаю:

Затедукпц и й  Б М А Д О У  №  41 
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Расписание занятий на 2026 -  2027 учебный год

Старшая группа № 7 (от 5 до 6 лет)

День недели
№

п/п
Виды образовательной деятельности

Время

проведения

П онедельник

1
К ом м ун и кати вн ая  деятельность 

(развитие речи) 9 .0 0 - 9 .2 5

2 М узы кальн ая деятельность 1 0 .1 0 -1 0 .3 5

В торник

1

П озн авательн ая  деятельность

(формирование элементарных математических 

представлений)
9 .0 0 - 9 .2 5

2 Д уховн о-н равствен н ая  культурная практи ка 9 .3 5 - 1 0 .0 0

3 Д ви гательн ая  деятельность  (на улице) 1 1 .0 0 -1 1 .2 5

С реда

1
К ом м ун и кати вн ая деятельность 

(обучение грамоте) 9 .0 0 - 9 .2 5

2

П озн авательн ая  деятельность

(<ознакомление с окружающим миром/ 

познавательно-исследовательская деятельность)

9 .3 5 - 1 0 .0 0

3 Д ви гательн ая деятельность 1 0 .1 0 -1 0 .3 5

Ч етверг
1

И зоб рази тельн ая  деятельность

(рисование) 9 .0 0 - 9 .2 5

2 М узы кальн ая  деятельность 1 0 .0 5 - 1 0 .3 0

П ятница

Ф орм и рован и е основ ЗО Ж

(1 раз в месяц, 2-ая неделя месяца) 8 .5 0 - 9 .1 5

1 Д ви гательн ая деятельность 9 .2 5 - 9 .5 0

2
И зоб рази тельн ая  деятельность

(лепка /  аппликация) 1 0 .2 0 -1 0 .4 5

И ТО ГО :

12 заняти й  /  п р од олж и тельн ость  п о  25 м и н у т  /

(обязательная часть образовательной программы дошкольного образования БМ АДОУ №  41)

1 зан ятие  /  п р од олж и тельн ость  25 м и н у т  /

(часть ф орм и руем ая уч астн и кам и  об р азо вател ьн ы х  отн ош ен ий )

О бщ ее врем я н агрузки  в н еделю : 5 часов
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Расписание занятий на 2026 -  2027 учебный год 

Старшая группа № 10 (от 5 до 6 лет)

День недели
№

п/п
Виды образовательной деятельности

Время

проведения

П онедельник

1
К ом м ун и кати вн ая  деятельность 

(развитие речи) 9 .0 0 -9 .2 5

2
Д ви гательн ая деятельность

1 0 .0 0 -1 0 .2 5

В торник

1
М узы кальн ая  деятельность

9.20 -  9.45

2
И зоб рази тельн ая  деятельность

(рисование) 9 .5 5 -1 0 .2 0

3
Д уховн о-н равствен н ая  культурная практи ка

1 0 .3 0 -1 0 .5 5

С реда

1 Д ви гательн ая  деятельность 9 .0 0 -9 .2 5

2

П озн авательн ая  деятельность

(формирование элементарных математических

представлений)
9.35 -10.00

Ф орм и рован и е основ ЗО Ж

(1 раз в месяц, 2-ая неделя месяца) 1 0 .1 0 -1 0 .3 5

Ч етверг

1
К ом м ун и кати вн ая  деятельность

(развитие речи) 9 .0 0 -9 .2 5

2
И зобрази тельн ая деятельность

(лепка /  аппликация) 9 .3 5 -1 0 .0 0

3
Д ви гательн ая  деятельность  (на улице)

11.00 -11 .25

П ятница

1 М узы кальн ая  деятельность 9 .2 0 -9 .4 5

2

П озн авательн ая  деятельность

(<ознакомление с окружающим миром/ 

познавательно-исследовательская деятельность)
9 .5 5 -1 0 .2 0

И ТО ГО :

12 занятий  / п р од олж и тельн ость  по 25 м и н у т  /

(обязательная часть образовательной программы дошкольного образования БМ АДОУ №  41)

1 заняти е / п род олж и тельн ость  25 м и н у т  /

(часть формируемая участниками образовательных отношений)

О бщ ее врем я н агрузки  в неделю : 5 часов



У тверж даю :
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Расписание занятий на 2026 -  2027 учебный год 

Подготовительная группа № 8 (от 6 до 7 лет)

День

недели

№

п/п
Виды образовательной деятельности

Время

проведения

Понедельник

1
К ом м ун и кати вн ая деятельность

(развитие речи) 9 .00-9 .30

2
И зоб рази тельн ая  деятельность 

(рисование) 10.00-10.30

3
М узы кальн ая  деятельность

10.45-11.15

Вторник

1

П озн авательн ая  деятельность

(формирование элементарных математических

представлений)
9 .00-9 .30

2 Д ви гательн ая  деятельность 9 .50-10.20

Ф орм и рован и е основ ЗО Ж

(2 раза в месяц, 2и4 неделя месяца) 10.30-11.00

Среда

1

П озн авательн ая  деятельность

(формирование элементарных математических

представлений)
9 .00-9 .30

2
И зоб рази тельн ая  деятельность

(лепка/аппликация) 1 0 .1 0 -1 0 .4 0

3 Д ви гательн ая деятельность  (на улице) 11.15-11.45

Четверг

1
К ом м ун и кати вн ая деятельность 

(обучение грамоте) 9 .00-9 .30

2 Д ви гательн ая  деятельность 10.00-10.30

3 М узы кальн ая  деятельность 10.40-11.10

Пятница

1

П озн авательн ая  деятельность

(ознакомление с окружающим миром/ 

познавательно-исследовательская деятельность)
9 .00-9 .30

2 Д уховн о-н равствен н ая  культурная практи ка 9 .40-10.10

И ТО ГО :

13 занятий / Продолжительность по 30 минут /

(обязательная часть образовательной программы дошкольного образования БМ АДОУ № 41)

1 зан ятие  /  п р од олж и тельн ость  30 м и н у т  /

(часть ф орм и руем ая уч астн и кам и  о б р азовательн ы х  отн ош ен и й )

О бщ ее врем я нагрузки  в неделю : 6 часов  30 м и н ут



У тверж даю :

Завзд укй ц и й  Б М А Д О У  №  41 

/Н .А .С а д о в н и к о в а

а з  № / Ж  от «(Р/ » 2026  г.

Расписание занятий на 2026 -  2027 учебный год 

Подготовительная группа № 9 (от 6 до 7 лет)

День

недели

№

п/п
Виды образовательной деятельности

Время

проведения

Понедельник

1
К ом м ун и кати вн ая  деятельность

(развитие речи) 9 .0 0 - 9 .3 0

2

П озн авательн ая  деятельность

(формирование элементарных математических

представлений)
9 .4 0 - 1 0 .1 0

3 Д ви гательн ая  деятельность 1 0 .3 5 - 1 1 .0 5

Вторник

1

Познавательное развитие

(ознакомление с окружающим миром/ 

познавательно-исследовательская деятельность)
9 .0 0 - 9 .3 0

2 Д уховн о-н равствен н ая  культурная практи ка 9 .4 0 - 1 0 .1 0

3 М узы кальн ая  деятельность 1 0 .2 5 - 1 0 .5 5

Среда

Ф орм ировани е основ З О Ж

(2 раза в месяц, 2и4 неделя месяца)
8 .5 0  - 9 .2 0

1 И зобрази тельн ая деятельность  

(рисование) 9 .3 0 - 1 0 .0 0

2 М узы кальн ая  деятельность 1 0 .2 5 - 1 0 .5 5

Четверг

1

П озн авательн ая  деятельность

(формирование элементарных математических 

представлений)
9 .0 0 - 9 .3 0

2
И зоб рази тельн ая  деятельность 

(лепка /  аппликация) 1 0 . 1 0 - 1 0 .4 0

3 Д ви гательн ая деятельность  (на улице) 11.35-12.05

Пятница

1
К ом м ун и кати вн ая деятельность

(обучение грамоте) 9 .00-9 .30

2 Д ви гательн ая  деятельность 10.05-10.35

И ТО ГО :

13 занятий /  Продолжительность по 30 минут /

(обязательная часть образовательной программы дошкольного образования БМ АДОУ № 41)

1 заняти е  /  п род олж и тельн ость  30 м и н у т  /

(часть ф орм и руем ая уч астн и кам и  об разо вател ьн ы х  отн ош ен ий )

О бщ ее врем я нагрузки  в неделю : 6 часов  30 м и н ут
■ ■ ■■ ---------
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