
Занятия для детей 2,3 лет 
Практически каждый ребенок в 2 года отличается физической активностью. Он не сидит на месте, 

ему очень нравится прыгать, бегать, танцевать, играть с мячиком, — одним словом все подвижные 

игры приходятся по душе юному исследователю. Но не следует упускать из виду 

интеллектуальное развитие, которое тоже набирает обороты. Активно идет формирование 

логического мышления, растет словарный запас. И на этом этапе именно от родителей зависит, 

насколько плодотворно будет проходить этот процесс. 
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Развитие речевых навыков 

Словарный запас детей в возрасте 2-3 лет уже достаточно разнообразен. Двухлетние дети 

способны задавать вопрос: «Что это?», когда показывают на предмет пальцем. Они понимают 

речь взрослого, которая к ним обращена. Хорошо оперируют усвоенными ранее словами в 

комбинациях с новыми. 

 

Вообще на протяжении всего дошкольного периода словарный запас малыша растет. Например, к 

концу второго года жизни в речи ребенка насчитывается около 200 слов, а уже спустя пол года — 

400. По достижении трехлетнего возраста количество слов приближается к 1000. 

Грамматическая форма постепенно становится правильной и понятной, но иногда могут 

проскакивать ошибки. 
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Как правильно организовать занятия 

Для правильного речевого развития детям в возрасте 2-3 лет можно давать специальные 

«речевые задания». Они могут быть простые и сложные. 

Простые: Повторить определенный звук. 

Сложные: « Подойди к папе и попроси его дать тебе машинку». 

Такие задания вызывают у малыша необходимость задавать вопросы «где?», «куда?», «какой?». 
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Устройте дома кукольный театр. Реквизиты для него можно приобрести в магазине или же сделать 

самим. Сначала в роли кукловода выступают родители, а потом нужно поменяться местами. 
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Занятия для развития речи 

Предложите малышу закончить фразу: « На кухне стоит белый …», «Наша кошка любит …». 

Необходимо поощрять ребенка 2-3 лет активно участвовать в обсуждениях всех событий его 

жизни, задавать ему вопросы, что он видел на улице, во что играл. Неважно, что сначала малыш 

будет отвечать односложно, со временем его ответы будут приобретать развернутый характер. 

Такое обсуждение способствует развитию словарного запаса, приучает делиться своими мыслями. 

И как результат – с такими детьми легче найти взаимопонимание в будущем. 

Тренировка речевого дыхания. Для таких тренировок очень хорошо подходят мыльные пузыри, 

задувание пламени свечи, музыкальные инструменты, в которые надо дуть. 
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Занятия для детей 2-3 лет на развитие моторики 

Развитие крупной и мелкой моторики тесно связано с развитием интеллектуальных способностей 

и развитием ребенка в целом. Существует множество игр, которыми можно занять ребенка 2-3 

лет. Вот некоторые из них: 

 Хождение по ступенькам. В возрасте двух-трех лет дети обычно передвигаются по ступенькам 

приставным шагом, держась за опору. Нужно немного усложнять задачу и учить малыша 

ходить по ступенькам без опоры. 

 Игры с мячом. На данном возрастном этапе у детей не всегда получается хорошо ловить мяч 

и бросать его точно в цель. Тренировки очень помогают в развитии меткости, ловкости, 

укрепляют кисти рук и пальцы. 

 Пальчиковые игры. Это очень действенный способ для развития мелкой моторики. Принцип 

очень простой: проговаривание стишков сочетаются с различными движениями пальчиков 

(загибание, разгибание, легкое трение). 

 

 Лепка, рисование, аппликации. 

 Расстегивание-застегивание пуговиц, молний. 

 Игры со шнуровкой. Это может быть простое шнурование ботинок или же специальные игры, в 

которых нужно продевать шнурок сквозь дырочки. 

 Переливание воды через воронку. 

 Игры с крупами. 

 Игры с прищепками. 

 Собирание воды губкой, выжимание губки. 

 Игры с мелкими бусинками. Нужно научить ребенка , как надо собирать бусинки пинцетом. 

 Игры с разнообразными сортерами, вкладышами, пирамидками. 
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Развитие логико-математического мышления у детей 2-3 
лет 

Выполнение простых математических и логических упражнений и заданий, приводит к 

формированию логического мышления. Чем раньше начать заниматься с ребенком, тем легче он 

будет усваивать необходимые понятия. 

Что должен уметь ребенок 2-3 лет: 

 Умения ориентироваться в суточном времени. К трем годам у ребенка уже должны быть 

сформированы понятия «утро», «вечер», «день», «ночь», «сегодня», «завтра», вчера». Перед 

тем, как малыш уснет, можно поговорить с ним о том, что он делал утром, что планирует 

сделать завтра. 

 Умения ориентироваться в пространстве. Можно поиграть с ребенком в такую игру: попросите 

его найти предмет или игрушку, которую спрятали, при этом используя подсказки: «Под 

столом», «За креслом». Так же полезно рассматривать картинки и задавать ребенку вопросы; 

«Что находится под кроватью?», «Где сидит зайчик?» и т.д. Так же необходимо учить таким 

понятиям, как «лево», право», «ниже», « выше». 

 Знания навыков счета. Для начала необходимо усвоить простой счет, например, считать 

ступеньки, пальчики. 
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 Умения собирать целое из частей. Для тренировки этих навыков очень хорошо подходят 

пазлы или картинки, разрезанные на несколько частей. По – началу частей должно быть 

немного. А постепенно можно усложнять задачу, используя пазлы с большим набором 

деталей. 

 Умения сортировать. Для развития этих умений можно взять пуговицы, отличающиеся по 

размеру, цвету, форме. И затем предложить малышу сложить в одну кучку только красные 

пуговицы, в другую – только овальные, в третью – только маленькие. 

 Умения разбираться в понятиях «мало-много». 

 Умение сопоставлять. Сейчас очень много игр на такие темы: «Где чей домик?», «Кто что 

ест?», «Где чей малыш?». 
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Занятия для развития внимания у детей 2-3 лет 

Внимание у детей в 2-3 года развито недостаточно хорошо. И для дальнейшего успешного 

развития и обучения его нужно тренировать. Для развития концентрации, умения подмечать 

мелочи и детали, подойдут следующие упражнения: 

 Строительство башни или домика по нарисованному образцу. 

 Подмечать на улице или дома предметы с каким-то одним признаком. Например, только 

мягкие, только зеленые. Подсказывать малышу не следует, он справится с задачей 

самостоятельно. 

 Поиск какого-то определенного предмета. В такую игру можно играть дома, на улице. 

Необходимо предложить ребенку найти, например, серую машину на стоянке, или птичку на 

ветке. Такая игра способствует развитию концентрации внимания. 
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Занятия по изучению свойства предметов 

Люди на протяжении всей своей жизни сталкиваются с разными предметами. И зная их свойства, 

легко определиться с их применением. Чтобы ребенку изучить свойства предметов, нужно их 

запомнить. Одновременно со знакомством со свойствами предметов, развивается абстрактное 

мышление, осязание и обоняние, малыш учится сопоставлению. Ребенок усваивает определения 

предметов ( широкий — узкий, короткий — длинный, низкий – высокий) ; развивается осязание 

(гладкий — шершавый, холодный – горячий, мягкий – твердый); совершенствуется обоняние ( 

нахождения различий в запахах, вкусах различных продуктов). 
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Занятия для развития интеллекта детей 2-3 лет 

Ребенок в два – три года проявляет интерес практически ко всему, начинается эра вопросов обо 

всем на свете. Если раньше малыш открывал для себя мир через свойства предметов, и у него 

преобладало наглядно – действенное мышление, то сейчас кроха пытается мыслить образно, и 

начинает появляться наглядно – образное мышление. Здесь очень важно поддержать юного 

исследователя, объяснить непонятное и сделать так, чтоб интерес ко всему новому не угас. 

Огромную роль в становлении интеллекта играет знакомство ребенка с миром искусства: 

 

 Больше рисуйте вместе, слушайте классическую музыку, ходите в театры, музеи, на 

различные выставки. 

 Так же очень важно знакомить малыша с окружающим миром. Маленькому человеку 

интересно будет слушать про животных, птиц, насекомых, особенностях их поведения. Детей 

всегда привлекают метеорологические явления, такие как дождь, снег, иней, радуга. 

 В игровой форме можно знакомить деток с такими темами как: транспорт, больница, магазин, 

семья, морской мир, город, профессии, строение тела человека, домашняя техника, мебель. 

А чтобы занятия носили не стихийный характер, а систематический, можно составить план, где 

указать, какую тему будете изучать с ребенком. 
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