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План проведения «Дня Здоровья»   

в БМАДОУ № 41 

        «5» апреля 2019 г. 

 

 

 Название мероприятия Ответственные 

1 Выставки в холле детского сада информационных материалов по 

здоровому образу жизни 

Старший 

воспитатель 

2 Обновление информационных стендов в каждой возрастной 

группе по вопросам физического воспитания и оздоровления 

детей. 

Воспитатели групп 

3 Организация выставки детской книги по здоровому образу жизни Воспитатели групп 

4 Освещение информации на сайте БМАДОУ № 41 по здоровому 

образу жизни: 

«Здоровый образ жизни в семье», 

«Питание и здоровье», 

«Правила здорового образа жизни», 

«Что нужно делать, чтобы быть здоровым», 

«Родителям о туберкулинодиагностике» 

Старший 

воспитатель 

5 Распространение буклетов: 

«Правила для всей семьи! Здоровье-это счастье!» 

«Здоровый образ жизни» 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели групп 

6 Утренняя зарядка на площадке детского сада «Все зарядку 

делают!» 

Воспитатели 

групп 

7 Беседы с детьми о необходимости сохранения и укрепления 

здоровья:   

«Скажи здоровью – ДА!»,  

«Быть здоровыми хотим», «Полезные и вредные привычки», Кто 

такие микробы?», «Витамины -защитники организма» 

Воспитатели 

групп 

8 Совместно взросло-детские проекты: «Моя семья выбирает 

здоровый образ жизни» 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели групп 

9 Спортивный праздник - развлечение с детьми младшего возраста 

«Хорошо здоровым быть» 

Инструктор по 

физической 

культуре 

10 Спортивный праздник - развлечение с детьми старшего 

дошкольного возраста «Веселые старты» 

Инструктор по 

физической 

культуре 

11 Консультация для педагогов «Воспитание основ здорового 

образа жизни у детей дошкольного возраста» 

 

Старший 

воспитатель 


