
Стихи для пальчиковой гимнастики 

Киска 

В кухне нашей под столом 

Стоит крынка с молоком. 

(складываем из большого и всех остальных пальцев 

левой руки кружок) 

К крынке кошка подошла 

(“идем” указательным и средним пальцами правой 

руки) 

Сверху сливки попила  

(указательным пальцем делаем “лакающие” 

движения в кружке, изображающем горшок) 

Глубже сунулась в горшок: 

- Молочка напьюсь я впрок!  

(засовываем палец глубже в кружок-горшок) 

Что случилось? Ой-ой-ой! 

Кошка крутит головой 

(крутим головой) 

Налакалась молочка – 

Не уйти ей из горшка! 



(пытаемся вытянуть палец из кружка) 

С головы горшок не слез. 

С ним и убежала в лес!  

(топоча пальцами обеих рук по столу, показываем 

как кошка убежала) 

 

Народная потешка 

Ивану-большаку - дрова рубить, 

Ваське-указке - воду носить, 

Мишке-среднему - печку топить, 

Гришке-сиротке - кашу варить, 

А крошке-Тимошке - песенки петь. 

Песни петь и плясать, 

Родных братьев потешать! 

Считалочка 

Раз, два, три, четыре, пять! 

Вышли пальчики гулять! 

Раз, два, три, четыре, пять! 

В домик спрятались опять. 

Пальчики-непоседы 

Этот пальчик хочет спать, 

Этот пальчик - прыг в кровать, 

Этот пальчик прикорнул, 

Этот пальчик уж заснул. 

Встали пальчики - "Ура!" 

В детский сад идти пора! 

 

В гости в домик 



На горе мы видим дом 

(сложите домик из ладоней: все пальцы 

соприкасаются кончиками – “крыша дома”) 

Много зелени кругом 

(сделайте волнообразные движения руками) 

Вот деревья, вот кусты 

(изобразите деревья и кусты) 

Вот душистые цветы 

(сделайте из ладоней “бутон”) 

Окружает все забор 

(изобразите забор, можно нарисовать пальцем в 

воздухе зигзагообразную линию) 

За забором – чистый двор 

(погладьте ладонями стол или воздух) 

Мы ворота открываем 

(изобразите открывающиеся ворота) 

К дому быстро подбегаем 

(пальцы “побежали” по столу) 

В дверь стучимся: 

(кулаками по столу) 

тук-тук-тук. 

Кто-то к нам идет на стук? 

(приложите ладонь к уху, как будто 

прислушиваетесь) 

В гости к другу мы пришли 

И гостинцы принесли 

(вытяните руки вперед, как будто что-то несете) 

 

Знакомство с пальчиками 

Дружно пальцы встали в ряд 



(покажите ладони) 

Десять крепеньких ребят 

(сожмите пальцы в кулак) 

Эти два – всему указка 

(покажите указательные пальцы) 

Все покажут без подсказки. 

Пальцы – два середнячка 

(продемонстрируйте средние пальцы) 

Два здоровых бодрячка. 

Ну, а эти безымянны 

(покажите безымянные пальцы) 

Молчуны, всегда упрямы. 

Два мизинца-коротышки 

(вытяните мизинцы) 

Непоседы и плутишки. 

Пальцы главные средь них 

(покажите большие пальцы) 

Два больших и удалых 

(остальные пальцы сожмите в кулак) 

 

Считалочка про пальчики 

Раз, два, три, четыре, пять, 

будем пальцы мы считать, 

Пять на правой, пять на левой, 

Знают это Таня с Севой. 

Вместе будет их десяток, 

Дружных, крепеньких ребяток. 

Дел у каждого – сполна! 

Мы дадим им имена. 

Вот – большой, или Большак. 



Помогать он всем мастак! 

Живет отдельно от других. 

Работать может за троих! 

За ним стоит Указка. 

Его конёк – подсказка. 

Он нам без промедленья 

Укажет путь к варенью. 

Вот – Середняк, или средний, 

Он третий, не последний. 

Спокойный, очень сильный, 

Как богатырь былинный. 

Четвертый – Сиротинка, 

Без имени детинка, 

С наперстком оловянным 

Зовется безымянным. 

А пятый – Коротышка, 

Проказливый мальчишка, 

Шалун и привереда, 

Мизинчик-непоседа! 

Мишка в лесу 

Ветер дует нам в лицо 

(руками машем себе в лицо) 

Закачалось деревцо 

(руки вверх и качаемся) 

Ветерок все тише, тише 

(медленно приседаем) 

Деревцо все выше, выше 

(медленно встаем, поднимаемся на носочки, руки вверх) 

Как на горке снег, снег 

(встаем на носочки, руки вверх) 

И под горкой 

 



(приседаем) 

И на елке 

(встаем, руки в стороны) 

И под елкой 

(обхватываем себя руками) 

А под снегом спит медведь 

(пальчик к губам) 

Тише, тише, не шуметь 

(шепотом, поворачиваясь в разные стороны) 
 

 


