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Выполняем упражнения

Кто с зарядкой 
дружит смело,
Кто с утра 
прогонит лень,
Будет смелым и 
умелым,
И веселым 
целый день.



Для здоровья важен спорт,
Чтоб болезням дать отпор.
Нужно спортом заниматься,
И здоровым оставаться!





Космос изучаем

Космонавтом стану я 

— Это знает вся семья.

В дальний космос 

полечу 

И созвездия изучу!





Рисуем и мечтаем

Все мы любим 
рисовать

И шедевры 
создавать.

Кистью и 
карандашом

Мы рисуем солнце, 
дом







И руками (даже 
носом)
Мы рисуем без 
вопросов! -
Только дайте 
больше краски
И на час 
закройте глазки!



Лепим, пазлы собираем

Я на работе целый день
Пою, леплю, танцую.
Потом попью, опять 
поем
И букву нарисую.



Я леплю из пластилина
Всё, что только захочу:
Захочу — слеплю машину,
Мне такое по плечу.







Маме с папой помогаем

Мы поможем 
нашей маме,
уберём 
квартиру 
сами:
перемоем всю 
посуду,
чистота будет 
повсюду.





Нужно маме 
помогать -
все должны об этом 
знать.
Маме будет так 
приятно,
разве это не 
понятно?



В куклы, мячики 
играем

Кукол в платья 
наряжали,
Кукол в гости 
приглашали,
Сладким чаем 
их поили
И коврижками 
кормили.





Раз, два, три, четыре, пять!

Стали малыши играть.

Играют в куклы и в лото,

С мячом играют, в домино.

Рисуют, лепят и играют ,

И маме с папой помогают.


