
 «Снежная прогулка» 

Прогулка - это один из основных режимных моментов в детском саду, которая направлена на укрепление 

здоровья, профилактики заболеваемости, физическое, умственное, познавательно речевое, художественно 

эстетическое развитие детей. 

В учебно-методической разработке «Организация прогулок во 2 младшей группе» содержание включает 

в себя совокупность образовательных областей: «Физическая культура», «Здоровье», «Безопасность», 

«Социализация», «Труд», «Познание», «Коммуникация», «Чтение художественной литературы», 

«Художественное творчество». Которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально-

личностному, познавательно-речевому, и художественно - эстетическому. 

Средства обучения 

• Наблюдение. 

• Художественная литература. 

• Исследовательская деятельность. 

• Дидактические игры. 

• Пальчиковые игры. 

• Речь с движениями. 

• Подвижные игры. 

• Труд. 

• Индивидуальная работа. 

• Самостоятельная деятельность. 



ИГРА 

 

Игра — наиболее доступный для детей вид деятельности, это способ переработки полученных из 

окружающего мира впечатлений, знаний. Уже в раннем детстве ребенок имеет наибольшую возможность 

именно в игре, а не в какой-либо другой деятельности, быть самостоятельным, по своему усмотрению 

общаться со сверстниками, выбирать игрушки и использовать разные предметы, преодолевать те или 

иные трудности, логически связанные с сюжетом игры, ее правилами. 

Цель игровой терапии - не менять ребенка и не переделывать его, не учить его каким-то специальным 

поведенческим навыкам, а дать возможность "прожить" в игре волнующие его ситуации при полном 

внимании и сопереживании взрослого (воспитателя). 


