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Обычно утро как начинается так…



Просыпаюсь утром рано
И через пять минут я в ванной,

Там ждут меня мои друзья,
Вас познакомлю с ними я:

Первый друг мой - это мыло,
Наша дружба налицо:

Стали чище и белее
Шея, уши и лицо.



Друг второй - зубная паста,
Пахнет свежестью лесной,

Неразлучна с другом третьим,
С синей щёткою зубной.

Друг четвёртый - полотенце,
Мягкий, словно пуховой.

До общенья с ним я мокрый,
После - чистый и сухой.



Пятый друг - моя расчёска,
Доверяю ей причёску,

Все кудряшки расчешу,
Ровно, на бок, уложу.

Я люблю своих друзей,
Утро с ними веселей,

Дружба наша мне за честь,
А у тебя такие есть?



Чистим зубы дважды в сутки,
Чистим долго: три минутки,

Щеткой чистой, не лохматой,
Пастой вкусной, ароматной.

Чистим щеткой вверх и вниз –
Ну, микробы, берегись!



На зарядку становись!
Раз, два, три, четыре, пять,
Время ножкам побежать,

Спинке бодро разогнуться,
Ручкам кверху потянуться.

Десять раз присесть и встать,
Чтобы расхотелось спать.

Десять раз вперед нагнуться,
Десять раз назад прогнуться.

Нет нужней зарядки дела,
Чтоб окрепли мышцы тела.

Упражнений нет важней,
Чтобы стал малыш сильней.



Кто с зарядкой дружит смело,
Кто с утра прогонит лень,
Будет смелым и умелым,
И веселым целый день.



Завтрак дома намного вкуснее! 
Можно приготовить и самому!



«Папин помощник. Матвей 
готовит, а папа на подхвате. Не 
подпускает папу ничего делать, 
только и слышно: «Я сам!»



Когда любимая гречка с 
сардельками, то можно и 
двумя ложками кушать. 

Так вкуснее!



Завтрак дома намного вкуснее и сытнее!



Это ложка, это чашка, 
В чашке гречневая кашка. 
Ложка в чашке побывала -
Кашки гречневой не стало!



Занятия дома не менее увлекательные и интересные!













Игры – это самое интересное, что может быть у малышей!
Раз, два, три — сложи детали,

Чтоб они машиной стали.
Собери гараж. Потом

Не забудь построить дом.
Можно к самому порогу
Проложить еще дорогу,

Выбрать место для моста —
То-то будет красота!

Из конструктора такого
Что ни сделай — все толково!



Игры на свежем воздухе с пользой



Старшая сестра и 
кушать научит 

готовить и в игры 
поиграет



Детский сад можно 
устроить и дома, 

поиграть в 
воспитателя и 

покормить своих 
малышей

А можно завалиться 
на диван с 

вкусняшкой и 
посмотреть любимые 

мультики



Ах, как пахнет!
Аромат

Сладкий, как варенье.
Есть корица, есть мускат,

Я пеку печенье.
И не важно, что мукой

Мой измазан носик,
Ты попробуй...

Вкус Какой!
Съешь,

Ещё попросишь.
Мама, гордость не тая,
Скажет мне недаром:
- Будь сыночек у меня
Славным кулинаром.



МАМИНЫ И ПАПИНЫ
ПОМОЩНИКИ



Уберу свои игрушки:
Куклу, мишку и хлопушки,
Подмету в столовой пол,
Помогу накрыть на стол.

А приляжет на диван,
Я подушку ей подам.
Плед на ноги положу,
Тихо рядом посижу.

В кухне вымою посуду,
А шуметь совсем не буду.

Очень, очень я люблю
Маму милую мою!



Прокатиться на машине
Очень даже хорошо!

Но, бывает, лопнет шина,
Спустит воздух колесо,

Вот тогда остановиться,
Чтоб ремонт произвести,
Нужно, а не то случится
Страшная беда в пути!

Папин я помощник главный,
Что б он делал без меня?

Поработали и славно,
Дальше едет вся семья.



Ну-ка быстро, очень ловко,
Затеваем мы уборку,

Будем маме помогать
Мыть полы и подметать!

Швабры, тряпки, метлы, щетки
Станцевали вдруг чечетку!

Танцевали, суетились,
Чтобы все вокруг отмылось.

Заблестело, засияло,
Чистотою озаряло!

Так вот мы на радость маме,
Убираем дом весь сами!
Чтобы мама похвалила

И улыбку подарила!



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


