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Для мам и пап 
о жизни их ребят!



Наш девиз:

Группа наша хороша!
И нарядна и светла.

Группа наша лучше всех,
Деток- кнопок любят все!



Утренняя зарядка
Утром для порядка делаем зарядку,

Чтоб окрепли руки, чтоб окрепла грудь.
Наши упражненья – ловкие движенья,
Сильным и здоровым человеком будь.



Мы зарядкой заниматься
Начинаем по утрам,

Чтобы реже обращаться
За советом к докторам.

Утренняя зарядка



Стоит только кран открыть -
Потечёт водица.

Руки я могу помыть,
А могу умыться.

Я с водой дружу всегда
И люблю купаться.
Помогает мне вода
Чистым оставаться.

Моем ручки



Ты, дружок, меня послушай,
Очень важно не забыть:

Прежде чем садишься кушать
Руки с мылом нужно мыть!



Завтрак

Мы за столиком сидим,
Вкусный завтрак мы едим.

Постарались повара,
Приготовили с утра





Наши занятия



Наши занятия





Собираемся на прогулку

На майку с трусиками одеть мы должны
Колготки, рубашку, штаны,

Носочки на ножки и кофту на верх.
Кто первый оделся? Ну, кто быстрей всех?



Игры на свежем воздухе

Свежий воздух малышам
Нужен и полезен!

Очень весело гулять нам!
И никаких болезней!...



Игры на свежем воздухе



Сон час



Ленивая гимнастика



Просыпаются ребята,
Нам уже пора вставать.

Мы совсем не лежебоки,
Любим мы играть, плясать.

Потянулись - раз, два, три
Улыбнулись – посмотри.
Ручки к потолку подняли
Ими дружно помахали.

И головку повернём мы
Вправо, влево, вверх и вниз.
Тут проснулись наши ножки,

Зашагали по дорожке.

Ленивая гимнастика



Зарядка после сна

Просыпайтесь, поднимайтесь,
На зарядку собирайтесь!

Нужно распахнуть окошко,
Свежести впустить немножко.
Свежий воздух не простудит,

Он на пользу детям будет!



Зарядка после сна



Собираемся на полдник



Полдник лучше, чем обед,
Потому, что супа нет.

На столе ватрушка
И с компотом кружка.
Полдник радует меня:
Впереди ещё полдня!

Полдник



Свободная деятельность



Свободная деятельность



Свободная деятельность



Свободная деятельность




