
 

Открыть широко рот. Удерживаем позу 

до 5-10 секунд. Повторяем 3-5 раз. 



 

Широко улыбнуться. Удерживаем позу 

до 5-10 секунд. Повторяем 3-5 раз. 



  

Вытягиваем губы вперед трубочкой. 

Удерживаем позу до 5-10 секунд. 

Повторяем 3-5 раз. 



 

Чередуем упражнения: 

хоботок – заборчик. 

Повторяем 5-10 раз. 



 

Надуваем щеки. Удерживаем позу до 

5-10 секунд. Повторяем 3-5 раз. 



  

Открыть широко рот. Широкий язычок 

положить на нижнюю губу. 

Удерживаем позу до 5-10 секунд. 

Повторяем 3-5 раз. 



 

Открыть широко рот. Совершать «лакательные» движения: 

широкий язычок опускается вниз, кончик поднимается вверх и 

весь язычок прячется в рот. Ротик не закрывается, работает 

только язычок. Повторяем 5-10 раз. 



 

Открыть широко рот. Язычок лежит широкий. Кончик 

и боковые края языка поднимается вверх (как 

«чашечка»). Удерживаем позу до 5-10 секунд. 

Повторяем 3-5 раз. 



 

Открыть широко рот. Кончик языка тянется 

вверх к носику и опускается вниз, к подбородку. 

Повторяем 5-10 раз. Не торопимся. 



 

Рот закрыт. Язычок упирается с 

внутренней стороны в одну щеку. 

Потом в другую. Повторяем 5-10 раз. 



 

Открыть широко рот. Язычок напряжен, 

тянется вперед, не касаясь губ и зубов. 

Удерживаем позу до 5-10 секунд. 

Повторяем 3-5 раз. 



 

Открыть широко рот. Язычок тянется 

вправо-влево, не касаясь губ или зубов. 

Повторяем 5-10 раз. 



 

Открыть широко рот. Широким 

язычком облизать верхнюю губу. 

Повторяем 5-10 раз. 


