
Носкова Светлана Аркадьевна

Педагогическое кредо: 

«Здоровье свыше нам дано,

Учись, малыш, беречь его!»



Информационная справка о 

деятельности педагога
• Должность: Инструктор по физической культуре.

• Квалификация: Высшая.

• Образование: среднее профессиональное педагогическое.

• Стаж педагогической работы 25 лет.

• Сведения о повышении квалификации: 

2015 год – ИРО, «Проектирование деятельности педагога дошкольного образования 

в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования» (72 час.)

• Работа в творческих группах: 

1.  с 2002 года член оргкомитета по проведению городского спортивного фестиваля 

«Малая Березиада» среди ДОУ;

2. в 2012 году работа в городской творческой группе по разработке и внедрению 

мониторинговой системы для осуществления диагностики и коррекции физической 

подготовленности детей в БГО под руководством профессора УрГПУ

Л.А.Семенова.

• Награды:

• Почетная грамота администрации Березовского городского округа в номинации 

«Лучший инструктор по физической культуре в дошкольных учреждениях» (2011 г.);

• Почетная грамота Министерства общего и профессионального образования 

Свердловской области за значительные успехи в организации и совершенствовании 

образовательного процесса и многолетний плодотворный труд. (2013 г.);



Актуальность физического развития 

в дошкольном возрасте

Важнейшим этапом в формировании здоровья ребенка, развития у него

физических навыков и умений является дошкольное детство.

Физическое развитие направлено на достижение целей формирования

у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической

культурой, гармоничное физическое развитие через решение

следующих задач:

• развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости,

выносливости и координации);

• накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение

основными движениями);

• формирование у воспитанников потребности в двигательной

активности и физическом совершенствовании.

Охрана жизни и укрепление здоровья дошкольников остается

приоритетным направлением в работе нашего дошкольного

учреждения.



Эффективные формы работы с детьми по 

физическому развитию воспитанников

• Туристический поход;

• Малые Олимпийские игры;

• Декада лыжного спорта;

• Неделя легкой атлетики;

• Спортивные досуги;

• Веселые старты;

• Всемирный день здоровья;

• Месячник здорового образа жизни;

• День защиты детей в чрезвычайных ситуациях;

• Турнир по пионерболу

• Зарничка

• Городской туристический слет

• Городской смотр строя и песни

• Городская спартакиада дошкольников



Развивающая предметно-

пространственная среда

Физкультурный зал Спортивная площадка

ТренажерыСпортивный уголок



Подвижные игрыИгры с мячом

Самомассаж



Закаливание детей в летний период



Городской спортивный фестиваль «Малая Березиада»

2010 год

2009 год



Городской спортивный фестиваль «Малая Березиада» 

2013 год



Городской спортивный фестиваль 

«Малая Березиада-2014»



Организация и проведение  городского спортивного 

фестиваля «Малая Березиада» с 2002-2016г.г.

2015 год



«Малая Березиада -2017»



Награды команд 

воспитанников детского 

сада за участие в 

городском спортивном 

фестивале

«Малая Березиада»

2008 г.                         2009 г.                         2010 г.                      2011 г.

2012 г.                         2013 г.      



Участие в городском  туристическом слете



Участие в городском Дне физкультурника



Участие в городской «Зарничке»



Всероссийская акция «Кросс Наций»



Декада лыжного спорта в детском саду



Неделя лыжного спорта в детском саду



Всероссийская акция «Лыжня России»



Подготовка воспитанников к сдаче

норм ГТО 1-й ступени



Городской фестиваль спорта среди дошкольников 

«Готов к труду и обороне!»



Городской 

фестиваль спорта 

среди 

дошкольников 

«Готов к труду и 

обороне!»

2017 год



Участие в городском смотре строя и песни



Смотр строя и песни 2017



«Зарничка» в детском саду



Ежегодный семейный праздник «Папа, 

мама, я – спортивная семья»



Велопробег



Педагогический  практико-ориентированный проект

«Мы - туристы»

• Цель проекта: объединение усилий детей, 

родителей, педагогов по развитию привычки к ЗОЖ

Лесовичок учит бережному отношению к 

природе

Детский туризм как средство совместного 

здорового семейного отдыха





Проект физкультурно-оздоровительный: 

«Малые Олимпийские игры в детском саду»

• Цель: популяризация олимпийского движения и ЗОЖ; развитие

интереса к занятиям физкультурой и спортом среди воспитанников,

родителей и педагогов.

Торжественное открытие Малых 

Олимпийских игр

Интегрированное занятие с использованием 

ИКТ, посвященное Олимпийским играм







Неделя лёгкой атлетики



Бег на длинную дистанцию





Занятия с элементами 

акробатики



Упражнение «Кораблик»



Вис на турнике



Семейные 

газеты о 

здоровом 

образе жизни



Выпускники детского сада, добившиеся высоких 

достижений в спорте



День защиты детей в чрезвычайных ситуациях



Игры на асфальте по парциальной 

образовательной программе

«Мы живем на Урале»( 2 часть ООПОП ДО)



Достижения воспитанников

• 1 место в городской Спартакиаде среди ДОО 

(сдача норм ГТО первой ступени) (2015 г.)

• 2 место в городском туристическом слете 

(2015 г.)

• Городской спортивный фестиваль «Малая 

Березиада», номинация «Самая быстрая 

команда» (2015 г.)

• Городской смотр строя и песни, номинация 

«Самая образцовая строевая программа» 

(2015 г.)



Личные достижения

• Почетная грамота Министерства

образования Свердловской области

• Почетная грамота за организацию и

проведение городского спортивного

фестиваля «Малая Березиада» (2007-2015

г.г.)

• Почетная грамота администрации БГО

«Лучший инструктор по физической

культуре» (2013 г.)



Формы и уровни представления личного 

педагогического опыта

• Участие совместно с педагогическим коллективом 

БМАДОУ №41 в деятельности стажировочной 

площадки  ГАОУ ДПО СО «ИРО» по теме: 

«Организация инклюзивного образования детей с 

ОВЗ» в ДОО общеразвивающего вида (2015-2016 г.г.)

• Организация и проведение  городского спортивного 

фестиваля «Малая Березиада» (2002-2016 г.г.)

• Участие во Всероссийском конкурсе педагогических 

инициатив «Алые паруса» (Диплом 2 степени)

• Участие в региональном этапе конкурса «Серебряная 

сова» Всероссийского форума «Педагоги России: 

инновации в образовании» (Диплом участника)


