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Расписание занятий на 2023 -  2024 у ч сМ ш  гол J pM

W f 7 g ^ / ?
Группа раннего возраста № 3 (от 2 до

1 --------
День недели №

п/п Виды образовательной деятельности Время
проведения

Понедельник

1. Развитие речи 9.00-9.10

2. Физическая культура 
(по подгруппам)

9.20-9.30 
9.40 - 9.50

Вторник

1. Музыка 9.00-9.10

2. Художественное творчество (Лепка) 9.20 - 9.30 

9.40 - 9.50

Среда

1.

Познавательное развитие 
(формирование элементарных 
математических представлений/ 
ознакомление с окружающим миром,
познавательно-исследовательская
деятельность)

9.00 - 9.10

2. Физическая культура 
(по подгруппам)

9.20 - 9.30 

9.40 - 9.50

Четверг
1. Развитие речи 9.00-9.10

2. Художественное творчество 
(Рисование) 9.20-9.30

Пятница

1. Музыка 9.00-9.10

2. Физическая культура 
(по подгруппам)

9.20 - 9.30 

9.40 - 9.50

ИТОГО:
1 0  занятий / Продолжительность по 1 0  mi

(осязательная часть основной общеооразовательно 
Общее время нагрузки в неделю: 1 час 40 ы

шут /
т программы) 
шнут



День недели №
п/п Виды образовательной деятельности Время

проведения

Понедельник
1. Музыка 09.00 -09.10

2. Художественное творчество (Лепка) 09.20 - 09.30

Вторник

1. Развитие речи 09.00 - 09.10

2. Физическая культура 
(по подгруппам)

09.20 - 09.30 

09.35 - 09.45

Среда

1.

Познавательное развитие 
(формирован не элементарн ых 
математических представлений/ 
ознакомление с окружающим миром, 
познавательно-исследовательская 
деятельность)

09.00- 09.10

2. Физическая культура 
(по подгруппам)

09.20 - 09.30 

09.35 - 09.45

Четверг
1. Музыка 09.00 - 09.10

2. Развитие речи 09.20 - 09.30

Пятница

1. Художественное творчество 
(Рисование) 09.00 - 09.10

2. Физическая культура 
(по подгруппам)

09.20 - 09.30 

09.35 - 09.45

ИТОГО:
10 занятий / Продолжительность по 10 м

(осязательная часть основной общеобразовательно 
Общее время нагрузки в неделю: 1 час 40 д

инут /
й программы) 
шнут



День недели №
п/п Виды образовательной деятельности Время

проведения

Понедельник

1. Музыка 9 .15-9 .30

2.

Познавательное развитие 
(Ознакомление с окружающим миром, 
познавательно-исследовательская 
деятельность)

9.40- 10.00

Вторник

1. Физическая культура 9.20-9.35

2. Художественное творчество
(лепка /  аппликация) 9.45 - 10.00

Среда

1. Развитие речи 9 .00-9 .15

2.

Познавательное развитие 
(формирование элементарных 
математических представлений) 9.30-9 .45

Четверг
1. Музыка 9 .15-9 -30

2. Физическая культура (на улице) 10.30 - 10.45

Пятница
1. Художественное творчество (рисование) 

(по подгруппам)
9.00-9.15
9 .20-9 .35

2. Физическая культура 9.40-9.55

ИТОГО: 10 занятий / Продолжительность по 15 минут /
(обязательная часть основной общеобразовательной программы) 

Оощее время нагрузки в неделю: 2 час 30 минут



Младшая группа № 9 (от 3 до 4 лет)

День недели №
п/п Виды образовательной деятельности Время

проведения

Понедельник
1.

Познавательное развитие (ознакомление 
с окружающим миром, познавательно- 
исследовательская деятельность)

9.00-9.15

2.
Художественное творчество 
(лепка /  аппликация) 9.25-9.40

Вторник
1. Физическая культура 9.00-9.15

2. Музыка
9.25 - 9.40

Среда
1.

Познавательное развитие 
(формирование элементарных 
математических представлений)

9.00-9.15

2. Физическая культура (на улице) 10.30 - 10.45

Четверг
1. Художественное творчество (рисование) 

(по подгруппам)
9.00-9.15
9.20-9.35

2. Развитие речи 9.20-9.35

Пятница
1. Физическая культура 9.00-9.15

2. Музыка
9.25-9 .40

ИТОГО:
10 занятий / Продолжительность по 15 минут /

(обязательная часть основной общеобразовательной программы) 
Общее время нагрузки в неделю: 2 час 30 минут



День недели №
п/п Виды образовательной деятельности Время

проведения

Понедельник

L

1.
Физическая культура 9.30-9.50

2. Музыка 10.00-10.20

Вторник
1.

Познавательное развитие
(формирование элементарных 
математических представлений

9.00 - 9.20

2. Развитие речи 9.30-9.50

Среда

------------------------------

1. Художественное творчество
(лепка /  аппликация) 
по подгруппам

8 .55-9 .15
9 .20-9 .40

2. Физическая культура (на улице) 11.05-11.25

Четверг
i!

1. Физическая культура 9 .30 -9 .50

2. Музыка 10.00- 10.20

j
Пятница

1.
Познавательное развитие (Ознакомление 
с окружающим миром, познавательно- 
исследовательская деятельность)

9 .00-9 .20

2.
Художественное творчество
(рисование) 9 .40-10 .00

ИТОГО: 10 занятий / Продолжительность по 2
(обязательная часть основной общеобразовательнс 

Общее время нагрузки в неделю: 3 часа 20

) минут/
)й программы) 
минут



Расписание занятий на 2023 -  2024 у

Средняя группа № 4 (от 4 до 5 лет)

т  №4i 
,ьчищева JI.C. 

т > августа 2023 г.

День недели №
п/п Виды образовательной деятельности Время

проведения

Понедельник

1. Музыка 9.35-9 .55

2. Физическая культура 10.05 - 10.25

Вторник

1.

Художественное творчество 
(лепка /  аппликация) 
по подгруппам

8.55-9.15 
9.20 - 9.40

2.
Познавательное развитие (ознакомление 
с окружающим миром, познавательно- 
исследовательская деятельность)

10.25-10.45

1. Музыка 9 .00-9 .20

Среда 2.
Познавательное развитие 
(формирование элементарных 
математических представлений,)

9 .30 -9 .50

Совместная деятельность 
художественно -  эстетической 
направленности «Играем в театр»

10.00 - 10.20

Четверг
1. Развитие речи

9.00-9 .20

2. Физическая культура 10.00-10.20

Пятница

1. Художественное творчество
(рисование) 10.05-10.25

2. Физическая культура (улица) 11.00-11.20

ИТОГО:
10 занятий / Продолжительность по

(обязательная часть основной общеобразователы 
Общее время нагрузки в неделю: 3 часа 2

20 минут /
юй программы) 
0 минут



Средняя группа № 6 (от 4 до 5 лет)

День недели №
п/п Виды образовательной деятельности Время

проведения

1. Художественное творчество (лепка/аппликация) 
по подгруппам

8.55-9.15 
9.20 - 9.40

Понедельник 2. Музыка 10.25-10.45

Вторник
1. Развитие речи 9.00 - 9.20

2. Физическая культура
9.40 - 10.00

Среда
1.

Познавательное развитие (формирование 
элементарных математических представлений,) 
по подгруппам

09.00 - 9.20

2. Художественное творчество 
(рисование) 10.45-11.05

Четверг 1. Физическая культура 9 .00-9 .20

2. Музыка
9 .35-9 .55

Пятница

1.
Познавательное развитие (ознакомление с 
окружающим миром, познавательно- 
исследовательская деятельность )

9.00 - 9.20

2. Физическая культура (улица) 11.30- 11.50

ИТОГО:

L

10 занятий / Продолжительность по 20 миь
(осязательная часть основной общеобразовательной про 

Общее время нагрузки в неделю: 3 часа 20 мину-

1у т /
граммы)
г



Расписание занятий на 2023 -  2024 учебны 

Старшая группа № 1 (от 5 до 6 лет)

День недели №
п/п Виды образовательной деятельности Время

проведения

Понедельник
1. Физическая культура 10.30-10.55

2. Художественное творчество (рисование) 11.50 - 12.15

Вторник

1. Развитие речи (обучение грамоте) 9.00 - 9.25

2. Музыка 9.40-10.05

3.

Познавательное развитие 
(ознакомление с окружающим миром, 
познавательно -  исследовательская 
деятельность)

15.50-16.15

Среда

1. Физическая культура 9 .00-9 .25

2. Художественное творчество (лепка /  аппликация) 
по подгруппам

9.45 -  10.10 
10.15 -  10.40

3. Развитие речи 15.50 -16.15

Четверг

1. Художественное творчество (рисование) 
(в группе) 9.00-9 .25

2. Физическая культура (улица) 12.00-12.30

3. Конструирование 15.50 -16.15

Пятница

1.
Познавательное развитие
(формирование элементарных математических 
представлений)

9 .00-9 .25

2. Музыка 9.40-10.05

3. Духовно-нравственная культурная практика 15.50 -16.15

ИТОГО:

13 занятий / продолжительность по 25 минут / 
(обязательная часть образовательной программы) 

1 занятие / продолжительность 25 минут / 
(часть формируемая участниками образовательных o t h o i  

Общее время нагрузки в неделю: 5 часов 50 минут
иений)
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Расписание занятий на 2023 -  2024 учебны 

Старшая группа № 8 (от 5 до 6 лет)

День недели №
п/п Виды образовательной деятельности Время

проведения

Понедельник

1. Физическая культура 9 .00-9 .25

2. Художественное творчество (рисование) 
(в группе) 9.40-10.05

3.
Познавательное развитие
(ознакомление с окружающим миром, 
познавательно -  исследовательская деятельность)

15.50 -16.15

Вторник

1. Художественное творчество (Рисование) 11.00 -11.25

2. Физическая культура (улица)
11.45 -  12.10

3. Конструирование 15.50 -16.15

Среда

1. Развитие речи (обучение грамоте) 9 .00-9 .25

2. Музыка 9.35 -  10.00

Четверг

1. Художественное творчество {лепка /  аппликация) 
по подгруппам

9.40-10.05
10.10-10.35

2. Физическая культура 10.40-11.10

3.
Познавательное развитие
(формирование элементарных математических 
представлений)

15.50 -16.15

Пятница

1. Развитие речи 9.00-9 .25

2. Музыка
10.10-10.35

3. Духовно-нравственная культурная практика 15.50-16.15

ИТОГО:

13 занятий / продолжительность по 25 минут / 
(обязательная часть образовательной программы)

1 занятие / продолжительность 25 минут /
(часть формируемая участниками образовательных отношений) 

Общее время нагрузки в неделю: 5 часов 50 минут



Утверж,

Расписание занятий на 2023 — 2024 учебны

Подготовительная группа № 7 (от 6 до 7 лет)

День
недели

№
п/п Виды образовательной деятельности Время

проведения

Понедельник

1.
Познавательное развитие
(формирование элементарных математических
представлений )по подгруппам

9.00-9.30

2. Физическая культура (улица) 11.45-12.15

3. Художественное творчество 
(Рисование) 15.50-16.15

Вторник

1. Развитие речи (обучение грамоте)
9.00-9.30

2. Художественное творчество (лепка /  аппликация) 
по подгруппам

9.45 -  10.15 
10.20-10.50

3. Познавательное развитие (формирование элементарных 
математических представлений) 15.50-16.15

1 Среда

1. Физическая культура 9.50-10.25

2. Музыка 10.35-11.05

3.
Познавательное развитие (ознакомление с окружающим 
миром, познавательно-исследовательская 
деятельность)

15.50 -16.15

Четверг

Совместная деятельность художественно -  
эстетической направленности «Играем в театр»

8 .50-9 .20
9 .25-9 .55

1. Конструирование 10.05-10.35

2. Музыка 10.50-11.20

3. Художественное творчество 
(Рисование) 15.50 -16.15

Пятница

1. Развитие речи
9.00-9.30

2. Физическая культура 10.00-10.30

I Духовно-нравственная культурная практика 15.50 -16.15

ИТОГО:

1

14 занятий / Продолжительность по 30 минут /
(осязательная часть основной общеобразовательной nporpz 

1 занятие / продолжительность 30 минут / 
(часть формируемая участниками образовательных отнош 

Общее время нагрузки в неделю; 7 часов 30 минут

шмы)

ений)



Утвержда

Расписание занятий на 2023- 2024 учебный
N

Подготовительная группа № 10 (от 5 до 6 лет)

Qsepcnoecо̂хоимое
Ре-6
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День недели №
п/п Виды образовательной деятельности Время

проведения

Понедельник

1. Развитие речи (обучение грамоте) 9 .00-9 .30

2. Художественное творчество (лепка /  аппликация) 
по подгруппам

9.45-10.15
10.20-10.50

3. Конструирование 15.50 -16.15

Вторник

1. Физическая культура 10.05 -  10.40
2. Музыка 10.50-11.20

3. Художественное творчество (рисование) 15.50-16.15

Среда

1. Физическая культура (улица) 11.00-11.30

2. Художественное творчество (рисование) 12.20-12.50

3. Познавательное развитие (формирование 
элементарных математических представлений ) 15.50-16.15

Четверг

1.

1.
Познавательное развитие
(формирование элементарных математических
представлений)

9.00-9 .30

2. Физическая культура 11.15-11.50 !

3. Духовно-нравственная культурная практика 15.50-16.15

Пятница

1. Развитие речи 9 .00 -9 .30

2. Музыка 10.40-11.10

3.
Познавательное развитие
(ознакомление с окружающим миром, познавательно
исследовательская деятельность )

15.50-16.15

ИТОГО:

14 занятий / Продолжительность по 30 минут /
(обязательная часть основной общеобразовательной программы) 

1 занятие / продолжительность 30 минут /
(часть формируемая участниками образовательных отношений) 

Общее время нагрузки в неделю: 7 часов 30 минут
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