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Регламентирование периодов образовательного процесса 

 
 Наименование возрастных групп 

Количество возрастных групп Младшая         группа 

(3-4 года) 
Средняя         группа 

(4-5 лет) 
Старшая       группа 

(5-6 лет) 
Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 
  Продолжительность 

образовательной деятельности (ОД) 
Не более 

15 минут 

Не более 

20 минут 

Не более 

25 минут 

Не более 

30  минут 

Максимально допустимый объем 
образовательной нагрузки в первой 

половине дня 

 30 минут 40 минут 50 минут 90 минут  

Максимально допустимый объем 
образовательной нагрузки во второй 

половине дня 

 

- 

 

- 

    25   минут           30 минут 

Минимальный перерыв 

между ОД 

10 минут 

Организация физического 

воспитания/продолжительность 

Для детей в возрасте 3-7 лет один раз в неделю организуются занятия 

по физическому развитию на 

открытом воздухе 

15 
минут 

20 
минут 

25 

минут 

30  

минут 
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Обязательная часть  
 

Образовательная 
область 

Занятия 
Виды 

деятельности 

3 - 4 года 4 - 5 лет 5 – 6 лет 6 -7 лет 

Кол-во 
занятий 

Время 
(мин) 

Кол-во 
занятий 

Время 
(мин) 

Кол-

во 
заняти

й 

Время 
(мин) 

Кол-

во 
заняти

й 

Время 
(мин) 

Познавательное 
развитие 

Познавательн
ое развитие 
(ФЭМП) 

игровая, 
коммуникативная, 

познавательно-

исследовательская, 
конструирование, 
восприятие худ. 
литературы и 

фольклора 

1 15  1 20 1 25 2 30 

Познавательн
ое развитие  
(ООМ, ПИД) 

1 15  1 20 1 25 1 30 

Речевое развитие Развитие речи игровая, 
коммуникативная, 

восприятие худ. 
литературы и 

фольклора 

1 15 1 20 2 25 2 30 

Художественно-

эстетическое 
развитие 
 

Музыка игровая, 
коммуникативная, 

восприятие худ. 
литературы и 

фольклора, 
музыкальная, 
двигательная 

2 15 2 20 2 25 2 30 

Рисование  игровая, 
коммуникативная, 

восприятие худ. 
литературы и 

фольклора, 
конструирование, 
изобразительная 

1 15 1 20 2 25 2 30 

Лепка 0,5 15 0,5 20 0,5 25 0,5 30 

Аппликация 0.5 15 0,5 20 0.5 25 0.5 30 

Конструктивн
о-модельная 
деятельность 

игровая, 
коммуникативная,  
конструирование, 
изобразительная 

1 раз в неделю  
Взаимодействие взрослого с детьми в 

различных видах деятельности 

1 25 1 25 

Физическое 
развитие 

Физическая 
культура 

игровая, 
коммуникативная, 

двигательная 

3 15 3 20 3 25 3 30 
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Социально-коммуникативное 
развитие 

игровая, 
коммуникативная, 

познавательно-

исследовательская, 
восприятие худ. 
литературы и 

фольклора, 
самообслуживание и 

бытовой труд, 
двигательная 

Во всех видах детской деятельности 

Перерывы между занятиями 10 минут 

Итого занятий в неделю в обязательной части 

образовательной программы 
10 150 10 200 13 325 14 420 

Всего занятий в обязательной части 

(36 недель) 
360  360  468  504  

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  

Направление 
развития 

Программа 

 

3-4  лет 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Количество 
занятий 

Время 
(мин) 

Количество 
занятий 

Время 
(мин) 

Количество 
занятий 

Время 
(мин) 

Количество 
занятий 

Время 
(мин) 

Социально-

коммуникативное 
развитие 

Кейс «Духовно-

нравственная 
культурная  
практика» 

образовательной 
программы 
«Самоцвет» 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

 

25 

 

1 

 

30 

Недельная нагрузка (часть, 
формируемая участниками 
образовательных отношений) 

0  0  1 25 1 30 

Всего занятий в учебном году 

(36 недель) 
0  0  36  36  

Всего занятий в неделю (обязательная 
часть и часть, формируемая 

участниками образовательных 
отношений) 

10 2 час 

50 

мин 

10 3 часа 

30 

мин 

14 5 

часов 

80 

мин 

15 7 часов 

50 мин 

Итого занятий в учебном году 360  360  504  540  
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