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Ежегодное проведение Малых 

Олимпийских игр среди воспитанников 

старшего дошкольного возраста

Флаг Малых Олимпийских игр выносят дети, добившиеся больших результатов в 

спорте и имеющие награды городского и регионального уровней.



Поднимание и опускание туловища за 30 сек.

Рекорд воспитанника детского сада: 32 раза

Прыжок в длину с разбега.

Рекорд воспитанника детского сада: 90 см.

Юные олимпийцы соревнуются в четырех дисциплинах



Прыжок в длину с места.

Рекорд воспитанника 

детского сада: 160 см.

Бросок набивного мяча из 

положения сидя.

Рекорд воспитанника 

детского сада: 210 см.



Сотрудники соревнуются по этим же дисциплинам, демонстрируя 

воспитанникам образец для подражания.



Победителям игр вручаются «золотые», «серебряные» и 

«бронзовые» медали и присваивается звание «олимпионики»



Ежегодно среди участников появляются новые рекордсмены, о 

которых знает весь детский сад. Их фотографии размещены на 

стенде: «Наша гордость!»



Подготовка к сдаче норм 

физкультурно-спортивного 

комплекса

«Готов к труду и обороне» 

первой ступени 

Отжимание

Прыжок в длину с места

Используется специальное 

спортивное оборудование, 

предназначенное для сдачи 

норм ГТО



Подготовка к сдаче норм 

физкультурно-спортивного 

комплекса

«Готов к труду и обороне» 

первой ступени 

Скандинавская ходьба

Лыжные гонки



Информация в СМИ о Малых 

Олимпийских играх в 

БМАДОУ № 41

В детском саду ведется летопись 

Малых Олимпийских игр.


