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Поставь на стол зеркало, положи 
салфетку или платок.

Сядь удобно.

Выполняй каждое упражнение 
несколько раз, разминай язычок   5-10 минут.

Давай приготовимся!



«Заборчик»*

* Описание данного упражнения и всех последующих 
находится на последней странице



«Трубочка»



«Заборчик / Трубочка»



«Блинчик»



«Иголочка»



«Блинчик / Иголочка»



«Качели»



«Часики»



«Чистим зубки»



«Маляр»



«Котенок лакает молочко»



«Ковшик (чашечка)»



«Лошадка»



«Грибок»



«Гармошка»



«Индюк»



«Мороженое»





Для родителей:


