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Цель проекта: научить детей самостоятельно завязывать шнурки.  

Задачи:  
1) способствовать усвоению предлогов «вверху», «внизу», «справа», «слева», 

«под», «над»; 

2) формировать навыки шнуровки (шнурование, завязывание шнурка на бант); 
3) способствовать развитию речи, развивать творческие способности, развивать 

усидчивость; 

4) развитие сенсомоторной координации, мелкой моторики рук, 

пространственного ориентирования.  
Участники проекта: воспитатели, дети средних, старших и подготовительных 

групп, родители. 

Вид проекта: Практико-ориентированный 

Срок проекта: краткосрочный (апрель – май 2024г.) 
Количество публикаций: 4. 

 

Введение. 

Несмотря на то, что современная детская обувь зачастую изготавливается с 

применением застежек-липучек или ремешков, уметь завязывать шнурки ребёнку 

необходимо. Во-первых, в более старшем возрасте обувь со шнуровкой у него 

наверняка появится, а во-вторых, если малыш начнёт заниматься спортом, то он 
не сможет самостоятельно обуваться в специализированную спортивную обувь. 

Дополнительно этот процесс помогает приучить к дисциплине и 

самостоятельности. Что касается будущих уроков физической культуры в школе, 
то развязанный во время урока шнурок может обойтись ребенку травмой. 

Поэтому все нужно делать вовремя.  

Мы, педагог-психолог Васенина Анна Анатольевна и учитель-дефектолог 

Густокашина Екатерина Александровна создали краткосрочный проект «Веселый 
шнурок», в котором предложили поучаствовать родителям со своими детьми 

возрастных групп с 4 до 7 лет и педагогов БМАДОУ №41. 

Весь проект проводится в дистанционном формате через Госпаблик 
БМАДОУ №41 ВКонтакте. Каждую неделю на странице ВКонтакте выставляется 

публикация с информацией по рекомендациям и заданиям на текущую неделю. 

Родители и педагоги выполняют рекомендации и задания организаторов проекта, 

публикуют успехи детей, оставляют свои комментарии для участников проекта 
под каждым постом. 



По итогам проекта проводится итоговый конкурс «Повелитель шнурка» в 

каждой возрастной группе БМАДОУ №41 и выбираются победители по двум 

номинациям «Самый быстрый бантик», «Самый красивый бантик» с вручением 
ценных призов. 

Информация для публикации в Госпаблике БМАДОУ №41: 

1 публикация: 

Мы, педагог-психолог Васенина Анна Анатольевна и учитель-дефектолог 

Густокашина Екатерина Александровна создали проект «Веселый шнурок», в 
котором хотим предложить поучаствовать вам – родителям со своими детьми.  

Начиная с сегодняшнего дня, мы запускаем проект на странице нашего 

детского сада Вконтакте.  

Как будет проходить наш проект? 
Специально разработанные подсказки и игры помогут ребенку научиться 

этому навыку легко и с удовольствием! 

А, кроме того, мы подготовили для вас интерактивные материалы и 
инструкции, которые вы можете использовать дома вместе с вашим малышом. 

Каждую неделю мы будем публиковать новые подсказки. Таким образом, у 

вас будет возможность продолжать занятия и способствовать развитию умения 

завязывать шнурки в уютной обстановке вашего дома. 
Мы уверены, что наше увлекательное путешествие в мир шнурков приносит 

детям и родителям радость и новые навыки! 

Присоединяйтесь к проекту «Веселый шнурок» и помогите вашему ребенку 

стать независимым и уверенным в себе!» 
Сегодня вы можете ознакомиться с нашими рекомендациями и подсказками в 

карточках. Делитесь с нами вашими успехами в комментариях: выставляйте фото 

или видео малыша с указанием имени и группы. 
Следите за нашими обновлениями и не пропустите возможность 

присоединиться! 

  

Карточки-рекомендации для родителей по обучению ребёнка 
завязыванию шнурков на обуви: 

 

 Подходящий возраст для обучения 4-6 лет, так как к этому 

времени у ребенка формируется моторная функция; 

 Ребёнок должен знать, где у него находиться левая и правая 
нога; 

 Не нужно показывать ребёнку сразу несколько вариантов 

шнуровки. Ребёнок может в них запутаться; 

 Ребёнок быстрее запомнит шнуровку, если при этом 

повторять одни и те же слова—объяснения; 

 Для того, чтобы обучение было веселее и проще, можно использовать 

сказки и стихи; 

 Важный момент в любом обучении — это похвала. 
 



2 публикация: 

Здравствуйте, друзья! 

Мы открыли новую главу проекта «Веселый шнурок» и рады поделиться с 
вами потрясающими новостями! 

Сегодня мы подготовили для вас – родители специальные карточки с 

рекомендациями! 

Для наших ребят предлагаем посмотреть увлекательный и познавательный 
мультфильм «Дракоши Тоши» «Про шнурки»! Этот мультфильм поможет вашим 

детям понять, что завязывать шнурки - это правильно и безопасно. А вам, 

родители, он даст возможность поддержать их в этом важном процессе обучения. 
Мы верим, что каждая деталь в развитии ребенка имеет значение, и шнурки – 

не исключение! 

Не упустите возможность принять участие в проекте «Веселый шнурок», 

чтобы сделать шаг к навыкам самостоятельности вашего малыша! 
Следите за нашими новостями! А от вас наши любознайки и умнички ждем 

фотографии в комментариях. Не забываем подписать имя и группу.  

С любовью от Анны Анатольевны и Екатерины Александровны! 
 

Карточки Рекомендации для родителей: чего нельзя делать…. 

 

 Не бросайте занятия после одного урока. Чтобы хорошо закрепить 

умение, тренироваться нужно постоянно; 

 Мамочки и папочки! Не мешайте ребенку учиться самостоятельно; 

 Не ругайте малыша, если у него не все получается так, как надо; 

 Не нужно настаивать на своем способе, если ваш малыш придумал 
другой, более легкий и удобный для него; 

 Пожалуйста, не сравнивайте его с другими детьми, ему будет 

неприятно и может отбить все желание продолжать тренироваться дальше; 

 Не откладывайте занятия до более подходящего возраста или на 

удобное время для вас, если ребенок хочет, учитесь прямо сейчас. 

 Желаем вам удачи! 

 

3 публикация: 

Привет, друзья! 

Продолжаем проект «Веселый шнурок»! 

Мы приготовили для вас необычную и забавную игру – завязывание шнурков 

с веселыми стишками на карточках! 
Наши ребята смогут стать настоящими мастерами узелков и при этом 

получить уйму удовольствия и положительных эмоций! 

Уважаемые наши родители, для вашего удобства мы подготовили 
специальный шаблон ботинка, который вы можете распечатать и использовать в 

игре вместе со своим малышом. 

Так что, готовы развлекаться и тренироваться вместе с нами? Берите своих 

малышей, шнурки и отправляйтесь в веселое приключение шнуровки! 
Делитесь своими фото и видео с результатами игры в комментариях под этим 

постом! 



Мы с нетерпением ждем ваших творческих шедевров! Не забудьте подписать 

Фамилию, имя и номер группы. Вместе нам будет еще веселее! 

 
Шаблон ботинка для печати и Стихи для обучения завязывания 

шнурков: 

 

Ты хочешь завязать шнурки? 
Не бойся, это пустяки. 

Берешь шнурок, петля крючок, 

О, чудо! Вышел узелок. 
Сначала нужно их стянуть, 

Потом продеть и захлестнуть. 

Петля, крючок и вот, 

Ботинок не спадет. 
 

Зайчик-душка, 

У него два ушка! — Делаем петельки из шнурков 
Зайчик кустик обошёл, —Перекручиваем одну петельку вокруг другой 

В норочку свою зашёл. —Просовываем петельку в дырочку. 

Вот и всё! — Затягиваем! 

 

4 публикация: 

Итоговый конкурс проекта «Веселый шнурок» 

Итоговый конкурс «Повелитель шнурка» (внутри каждой возрастной 
группы) 

Номинации:  

«Самый быстрый бантик» 

«Самый красивый бантик» 
 

Внимание, родители и друзья детского сада! Подведены итоги проекта 

«Веселый шнурок»! 
С гордостью сообщаем вам, что в нашем детском саду прошел итоговый 

конкурс "Повелитель шнурка"! Мы были впечатлены творчеством и 

изобретательностью наших маленьких участников. 

В рамках этого проекта, мы учили детей основам самостоятельно завязывать 
шнурки. Ведь умение завязывать шнурки способствует усвоению понятий 

«вверху», «внизу», «справа», «слева»; формирует навыки шнуровки и др. 

Наконец, настал долгожданный момент награждения! Победители конкурса 

получили заслуженные подарки и красочные дипломы. 
Мы гордимся каждым ребенком, который принял участие в проекте, и 

уверены, что эта активность стала для них незабываемым воспоминанием и 

удивительным опытом. 
Спасибо всем родителям за активное участие и поддержку! Такие 

увлекательные мероприятия помогают нам вместе развивать творческие 

способности и умения наших детей. 

 



Продукт проекта: 

1. Игрушки-тренажеры для обучения завязыванию шнурков (изготовленные 

родителями и детьми); 
2. Приложение 1 – карточки к проекту «Волшебный шнурок»; 

3. Консультация для родителей «Как научить ребенка завязывать шнурки», 

«Чего не нужно делать…»; 

4. Итоговый конкурс проекта в каждой возрастной группе с вручением 
дипломов и призов. 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 



Приложение 1 

 

 
 

 
 

 

 



 
 
 

 

 
 

 

 



 
 
 

 

 
 

 

 



 
 
 

 

 
 

 

 



 
 
 

 

 
 

 

 



 
 
 

 

 
 

 

 



 
 
 

 

 
 

 

 



 



 



 



 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 


