
Консультация для родителей 

«Профилактика заикания в речи ребенка дошкольного возраста» 

 

Заикание является одним из распространенных нарушений речи, и важно обратить 

внимание на его профилактику сразу же при появлении первых запинок. Если вы заметили, 

что ваш ребенок стал иногда заикаться, это не повод для паники, но стоит рассмотреть 

возможность принятия мер для предотвращения его дальнейшего развития. Ниже 

приведены рекомендации, которые помогут вам в этой ситуации. 

10 рекомендаций для родителей: 

1. Поддерживайте спокойную атмосферу. Убедитесь, что в семье царит спокойствие и 

взаимопонимание. Избегайте стрессовых ситуаций, которые могут повлиять на речь 

ребенка. 

2. Слушайте ребенка внимательно. Когда ваш ребенок говорит, не перебивайте и не 

торопите его. Проявляйте интерес к его словам, показывая, что вам важно то, что он хочет 

рассказать. 

3. Говорите медленно и четко. Подражая спокойному и размеренному стилю речи, вы 

можете помочь ребенку почувствовать себя более уверенно и комфортно во время 

общения. 

4. Избегайте критики и поправок. Не указывайте на ошибки в речи, это может вызвать у 

ребенка еще больший стресс. Вместо этого поддерживайте его и похвалите за попытку 

выразить свои мысли. 

5. Создайте логопедические игры. Используйте игры для развития речи, которые помогут 

ребенку улучшить фонематическое восприятие и артикуляцию без давления. 

6. Чаще читайте ребенку. Чтение сказок и историй вслух поможет развивать речевые 

навыки и расширять словарный запас, что также способствует улучшению уверенности. 

7. Ограничьте время экранных устройств. Избегайте чрезмерного использования 

телевизоров, планшетов и смартфонов. Общение с живыми людьми значительно полезнее 

для развития речи. 

8. Поощряйте общение с ровесниками. Регулярные игры с другими детьми помогут вашему 

ребенку улучшить навыки общения и социализации, что тоже влияет на речь. 

9. Создайте ритуал для разговора. Например, во время ужина уделите время, когда каждый 

делится своими впечатлениями за день. Это помогает ребенку развивать уверенность в 

речи. 

10. При необходимости обратитесь к специалисту. Если заикание продолжается или 

ухудшается, не стесняйтесь обратиться к логопеду или детскому психологу для 

профессиональной помощи. 

Помните, что ранняя профилактика и внимание к речевым проблемам ребенка 

могут значительно уменьшить риск развития заикания. Поддерживайте своего 

ребенка, помогая ему чувствовать себя уверенно в процессе общения. 


