
 

Березовское муниципальное автономное образовательное учреждение 

«Центр развития ребенка – Детский сад № 41» 
 
 
 
 
 
 
 

 

ПОРТФОЛИО 

 

Воспитателя 

Кудреватых 

Елены Александровны 



 

КУДРЕВАТЫХ ЕЛЕНА АЛЕКСАНДРОВНА 

Воспитатель БМАДОУ №41 

 Окончила Уральское педагогическое 

училище железнодорожного транспорта по 

специальности дошкольное образование. 

 Окончила Государственное образовательное 

учреждение высшего профессионального 

образования «Ленинградский 

государственный университет имени А. С. 

Пушкина» 

 Стаж работы 17 лет. 

 Первая квалификационная категория.



ОБРАЗОВАНИЕ 

         
 

                                                                  

 

 

 

 



КУРСЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ

 



 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРОФССИНАЛЬНЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ 
 

 











 













 

















 



 
 

 



 

 

 



 







 



 



 

ДОСТИЖЕНИЯ ДЕТЕЙ  
 

 
 









 
 





 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 





 











































 





 



















 





























 
 

 



 

 











 











 
 

 

 

 

 

 



 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                 

 

                                                                                            

 

 

 

 

 

 

МЕТОДИЧЕСКАЯ КОПИЛКА 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                  

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                             

 

 

 

 

 

 



 

     Кудреватых Е.А. 

Воспитатель 1КК, 

БМАДОУ № 41 

 

Консультация для родителей младшей группы 

«Aдаптация детей к условиям детского сада» 

Живя в семье в определённых, сравнительно устойчивых условиях, ребёнок 

постепенно приспосабливается к условиям окружающей среды, т. е. адаптируется к 

определенному ритму жизни.                                        

При поступлении в дошкольное образовательное учреждение у детей резко 

меняется их привычный жизненный мир и ребенку снова приходится 

приспосабливаться.  

Aдаптация — это сложный процесс приспособления организма, который 

происходит на разных уровнях: физиологическом, социальном, психологическом.  

Что же делать, чтобы эти весьма опасные для здоровья малыша переживания 

миновали его, а может вообще не водить ребенка в детский сад?  

Kаждому ребенку рано или поздно приходится «социализироваться», т. е. быть 

способным жить среди других людей. Это необходимый для всех этап. Значит, вопрос 

состоит только в том, когда и в каких условиях желательно проводить социализацию 

ребенка. В детском саду маленький человечек, попадая в коллектив своих ровесников, 

вступает с ними в жизненные взаимодействия. Здесь он приобретает опыт общения, 

понимания других людей, привычку не теряться. Этот опыт пригодится ему позднее в 

школе.  

Выделяют два вида адаптации: 

1. Биологическая адаптация - это перестройка физиологических систем организма, 

обеспечивающая приспособление к новым условиям. Именно при биологической 

адаптации возникает снижение защитных функций организма, вследствие чего дети 

могут начать болеть, чаще, чем это было тогда, когда они находились дома. Но все это 

временно, как только организм привыкнет к изменениям все это пройдет.  

2. Социальная адаптация – это перестройка своей жизни, привычек под новые условия. 

С какими трудностями могут стакнуться родители, когда дети начинаю 

посещать детский сад: 



- повышенная плаксивость; 

 -капризность; 

- нервозность; 

- резкая смена настроения; 

- появление вредных привычек (сосать палец, брать в рот разные предметы, что-то 

накручивать и т. п.); 

- изменение поведения и привычек детей.  

Причины тяжелой адаптации к условиям ДОУ 

1.Отсутствие в семье режима, совпадающего с режимом детского сада.  

2.Наличие у ребенка своеобразных привычек.  

3.Неумение занять себя игрушкой.  

4.Несформированность элементарных культурно-гигиенических навыков.  

5.Отсутствие опыта общения с незнакомыми людьми.  

Если все эти причины отсутствуют, то и адаптация пройдет в легкой форме.  

Выделяют три формы адаптации: легкую, средней тяжести, тяжелую.  

При легкой адаптации поведение ребенка нормализуется в течение 10-15 дней. Он 

начинает адекватно вести себя в коллективе и не болеет в течение первого месяца 

посещения ДОУ. Похудение либо вообще не наблюдается, либо оно очень 

незначительно.  

При адаптации средней тяжести сдвиги в поведении и эмоциональном 

состоянии ребенка нормализуется в течение полутора месяцев. Если раньше у него 

отмечалось похудение, то за это время восстанавливается первоначальный вес. На 

протяжении первого месяца посещения ДОУ у ребенка, как правило, возникает 

однократное заболевание, ребенок отсутствует по болезни 7-10 дней. 

Tяжелая адаптация может протекать в двух формах. У некоторых детей 

наблюдаются частые повторные заболевания, как правило, респираторные, в ряде 

случаев приводящие к осложнениям (отиту, бронхиту, пневмонии). Вес неустойчив – 

стабильная прибавка веса затруднена в связи с повторными заболеваниями, время 

восстановления первоначального веса задержано. При этом период адаптации длится 

свыше 1, 5 месяцев. Вторая форма тяжелой адаптации выражается в длительном 

неадекватном поведении, граничащем с преневротическом состоянием. При этом 

поведение детей не нормализуется иногда в течение полугода.  



Но решить эту проблему, обеспечить более безболезненное привыкание ребенка к 

условиям детского сада можно, только совместными усилиями семьи и детского 

учреждения.  

Для начала перед первым посещение детского сада минимум за 1, 5 – 2 недели 

начните приучать ребенка к режиму дня такому же как в детском саду, так же ребенку 

будет легче если ему уже привиты навыки самообслуживания (Умение кушать 

самостоятельно, одеваться, ходить на горшок и т. п.). Важно заранее научить малыша 

общаться со сверстниками (попросить игрушку, поделиться своей игрушкой, 

подождать, пока другой ребенок поиграет и т. п.) При предварительном знакомстве с 

обстановкой группы постарайтесь положительно настроить малыша (как много детей, 

много игрушек, дети весело играют, воспитательница – хорошая тетя и пр.). Дайте 

малышу все спокойно осмотреть, покажите, где он будет раздеваться, играть, кушать, 

спать. Научите ребенка понимать значение слов «надо» и «нельзя». 

 В период адаптации необходимо быть к малышу особо внимательным и чутким, 

но без излишнего заласкивания. Ежедневно расспрашивайте его о жизни в детском 

саду. Удивляйтесь, хвалите ребенка. Ваша беседа должна быть эмоционально ярко 

окрашена. Малышу важно знать, что значимые для него взрослые принимают его 

всерьез, относятся к нему с уважением, внимательно и с интересом его слушают, а то, 

что он говорит, оказывается действительно важным.  

 Ни в коем случае родителям не следует делать следующих ошибок: 

1. Нельзя наказывать или сердиться на малыша за то, что он плачет при расставании 

или дома при упоминании необходимости идти в сад. Лучше еще раз напомните, что 

вы обязательно придете.  

2. Нельзя пугать детским садом («Вот будешь плохо себя вести, опять в детский сад 

пойдешь! »). Место, которым пугают, никогда не станет ни любимым, ни безопасным. 

3. Нельзя плохо отзываться о воспитателях и саде при ребенке.  

4. Нельзя обманывать ребенка, говоря, что вы придете очень скоро, если малышу, 

предстоит оставаться в садике на полный день. Пусть лучше он знает, что мама придет 

не скоро, чем будет ждать ее целый день. 

Уважаемые родители! Постарайтесь последовать нашим советам и 

рекомендациям. Тогда такое страшное слово «АДАПТАЦИЯ» пройдет для Вас и 

Вашего ребенка незаметно! 



 

                                                                                                                                                            Кудреватых Е.А. 

Воспитатель 1КК, 

БМАДОУ № 41 

 

Капризы и истерики у детей в возрасте 3-4 лет. 

Часто маленький ребенок может проявлять непослушание истерикой и 

скандалом. Он плачет, топает ногами, разбрасывает игрушки, а мама не знает, как 

успокоить его и провести в чувство. 

Что предпринять в этом случае: запретить что-либо, чтобы наказать маленького 

проказника, оставить его одного на какое-то время, чтобы он перестал капризничать и 

как вообще правильно воспитывать и развивать ребенка в возрасте 3-4 лет.                                  

Чтобы правильно воспитывать малыша, следует разобраться, что стоит за его 

плохим поведением. Сразу следует оговориться, что отличий между плохим 

поведением детей разных полов не существует, как правило, причины непослушания 

всегда одни и те же.      В психологии есть такое понятие, как «фрустрация», 

характеризующее такое психическое состояние, при котором все желания человека (в 

данном случае, ребенка) не могут быть удовлетворены в полном объеме , что не все 

ему позволено, не все он может подчинить своим желаниям, чему-то он должен 

подчиниться, ребенок взрослеет. 

Каждый чуткий родитель, имеющий склонность к рефлексии и 

наблюдательности, хорошо понимает своего ребенка и чувствует, когда он 

капризничает с целью чего-либо добиться для удовлетворения своих желаний или 

причина непослушания кроется в чем-то другом, например, недомогание, проблемы в 

детском саду, о которых малыш боится рассказать дома и прочее.  

 Рассмотрим основные причины плохого поведения детей в возрасте 3-4 лет: 

1. Борьба за внимание родителей. Часто причиной непослушания становится желание 

ребенка привлечь к себе внимание, особенно если родителя заняты своими делами и 

проблемами и не уделяют малышу должного внимания. Малыш еще не знает, как 

конструктивно взаимодействовать со взрослыми и как строить с ними диалог и 

нормальные отношения, а выбирает тот способ, который ему более доступен.  

2. Вторая причина – это самоутверждение малыша, которое идет в разрез с 

родительской гиперопекой. Уже в 2 года ребенок начинает стремиться 



к самостоятельности, все мы помним его лепетание «я сам». Родители же из гуманных 

побуждений пытаются навязать ему свою точку зрения: контролировать во всем, 

поучать, упрекать и прочее. Ребенок воспринимает эту критику « в штыки» и пытается 

с ней бороться посредством непослушания. 

3. Желание отомстить. По ряду различных причин, родители, желая того или нет, 

причиняют ребенку какие-то страдания (например, мама спрятала любимую игрушку, 

заставила доедать «невкусную» кашу и прочее). 

4. Потеря веры в собственные силы. Если ребенок в чем-то разочаровывается или 

отчаивается, он начинает вести себя неадекватно. Эта причина чаще всего связана с 

неуверенностью в себе и заниженной самооценкой ребенка и выражается в некой 

манере протеста. 

Родительские запреты и что за ними кроется: 

Следует понимать, что запрет представляет собой некую границу, которая 

ставится перед ребенком, для его же собственной защиты. 

 Запреты несут важную воспитательную функцию: они помогают формировать в 

ребенке восприятие действительности. Малышу необходимо научиться понимать, 

когда следует остановиться в выражении своих капризов, что можно делать, чего 

нельзя и как правильно вести себя в обществе. 

Безусловно, все родительские запреты воспринимаются детьми без особого 

энтузиазма, ребенок зачастую реагирует на них протестом, 

раздражением, злостью или обидой, но следует понимать, что психологически запреты 

важны для правильного воспитания ребенка. Они позволяет малышу ощутить заботу 

родителей о себе, успокоиться и развивать дисциплину. 

К сожалению, в современном обществе существует одна из проблем, когда 

родители, росшие сами в большом количестве запретов, теперь считают, что ребенку 

нужно разрешать абсолютно все. Постепенно, с взрослением малыша, у него начинает 

формироваться стойкая зависимость к манипуляциям, ребенок прибегает к различного 

рода провокациям, растет инфантильным и капризным. Второй распространенной 

ошибкой родителей является чрезмерное количество запретов, когда детям 

запрещается абсолютно все или практически все. В этом случае ребенок растет 

несмелым, робким, нерешительным, так как у него формируется другая поведенческая 

проблема: перед принятием какого-либо своего решения он будет искать одобрения 



родителей. 

Чтобы избежать подобных проблем в воспитании ребенка, родители должны 

понимать, что все запреты должны иметь причину и объяснение. Ребенок должен 

четко понимать, почему нельзя вести себя тем или иным образом, и какие последствия 

может иметь тот или иной его поступок. 

Все запреты по своим первопричинам делятся на две категории: осознанные и 

неосознанные. 

Осознанный запрет – это такой, при котором родитель стремиться защитить 

ребенка от чего-либо. Например, запретив мороженное, он защитит его от появления 

ангины, запретив переходить улицу в неположенном месте, он защитит ребенка от 

попадания в ДТП и прочее. 

Также в эту категорию входят такие запреты, которые, по мнению родителей, 

развивают дисциплину, так как без запретов воспитание не принимает нужной формы 

(формируется вседозволенность, баловство, капризы и прочее). 

Третьей первопричиной осознанных запретов, как ни странно, 

является привычка. Родители словно перенимают опыт в воспитании от своих 

родителей: если в свое время многое запрещалось им самим, то теперь, став 

родителями, они все запрещают своим детям. 

Первопричины неосознанных запретов несколько сложнее. 

Прежде всего, за ними родители могут скрывать какие-то свои чувства и 

переживания, обиды и раздражения. В этом случае запрет выглядит как наказание: «ты 

не сделал (а) то-то, а я тебе говорил (а), значит это не получишь, нельзя». 

Второй первопричиной родительских неосознанных запретов 

является банальная зависть. Запрещая что-то ребенку, родитель может сам мысленно 

возвращаться в свое детство и сравнивать ту свою жизнь с нынешней 

жизнью сына или дочки. Отсутствие достаточного количества игрушек, множества 

красивых платьев и прочего, может неосознанно вызывать подобное чувство, 

результатом которого будет запрет. Здесь следует понимать, что в этом случае 

никакой защитной функции он не несет, а, следовательно, и воспитательной 

составляющей. 

Тревога родителей является следующей первопричиной родительских запретов. 

В этом случае проявляется излишняя забота о детях, чтобы с ними не случилось 



ничего опасного. Например, ребенок хочет завести собаку, и в этом нет ничего 

плохого. Забота о четвероногом друге будет воспитывать в малыше чувство 

ответственности, долга, развивать дисциплину. Но мама может чрезмерно 

волноваться, что от домашнего питомца у ребенка появится масса неприятностей 

(вдруг укусит, мало времени на занятия и прочее) и о покупке щенка не может стоять 

и речи. 

Запрещая что-либо трех-четырех летнему малышу, родители допускают 

серьезную ошибку, если делают это осуждающим тоном. Стыд, досада, чувство вины 

– вот то, что чувствует ребенок в это время. Очень важно, занимаясь воспитанием, не 

переусердствовать с запретами. 

Нельзя делать запретным предметом какое-либо увлечение ребенка, будь-то 

любимая игрушка или компьютерная игра. Воспитывая малыша даже в таком раннем 

возрасте, важно достигать с ним диалога. 

Темперамент ребенка: типичные ошибки и особенности воспитания. 

Порой родители замечают, что на одни и те же вещи разные дети могут 

реагировать совершенно по-разному: одни спокойно выслушивают замечания, другие 

начинают шалить и баловаться, а третьи закатывают настоящий ураган непослушания. 

Оказывается, нельзя ко всем без исключения детям применять один и тот же 

подход, так как каждый ребенок обладает своим типом темперамента. Учитывая этот 

факт, можно найти подход к любому, даже самому проблемному малышу. 

 Неверное воспитание ребенка 3-4 лет без учета типа его темперамента может 

привести не только к возникновению проблем и непослушанию, но и полной 

деградации его личности в будущем. Стандартный дедовский метод в воспитании 

детей совершенно не подходит, накричать на малыша или даже может быть его 

отшлепать не станет решением проблемы. Такие родители не пытаются выстроить 

доверительные отношения с ребенком, а просто ломают его психику под себя и какие-

то свои стандарты и стереотипы. 

Дети, которые в детстве часто ругали и били, во взрослой жизни, как правило, 

имеют проблемы с зависимостями какого-либо рода (алкогольная, наркотическая, 

никотиновая и т.д.). Они имеют сложность в общении со сверстниками и другими 

детьми.  В 3-4 года у ребенка уже проявляются отличительные черты его 

темперамента, начинает формироваться основная концепция его поведения. 



Психологи рекомендуют родителям различать такие понятия, 

как «характер» и «темперамент». Темперамент дается ребенку природой, это тип 

нервной системы, а характер определяется воспитанием, позволяющий 

компенсировать недостатки темперамента. 

Существует четыре типа темперамента: меланхолик, флегматик, сангвиник и 

холерик. 

 Идеально чистых типов практически не бывает, поэтому в большинстве случаев 

происходит смешение типов в соотношении примерно 70 на 30 процентов. То, какой 

тип будет доминировать, зависит от того, как родители будут общаться с ребенком. 

 Дети с разным темпераментом на одну и ту же ситуацию реагируют по-разному. 

Особенно ярко это проявляется в тех ситуациях, когда ребенку в чем-то отказывают. 

Сангвиники – самые не проблемные дети в воспитании: у них всегда хорошее 

настроение и серьезных проблем с ними не возникает. Для ребенка сангвиника 

характерны следующие черты: 

- у него не бывает перепадов настроения, даже если он чем-то расстроен, он не 

станет падать на пол и бить ногами; 

- это подвижный ребенок, у него всегда есть желание куда-то бежать и с чем-то 

взаимодействовать; имеет хорошую нервную систему и высокую самооценку; он 

быстро засыпает и легко просыпается, эти критерии отражают работу его нервной 

системы. 

Но и у этих идеальных детей есть свои недостатки. Одна из главных 

особенностей детей-сангвиников заключается в том, что они довольно хитрые. Если 

такой ребенок чего-то не хочет делать, заставить его практически 

невозможно. Ошибкой родителей, воспитывающих сангвиника является то, что они 

верят на слово своему ребенку. В результате ребенок вынуждает родителей идти у 

него на поводу. 

Если не обращать внимания на подобные мелочи, то ребенок вырастет вруном и 

аферистом. Чтобы предотвратить возможные последствия, в воспитании родители 

должны придерживаться того, чтобы малыш выполнял их требования. Делать это 

нужно спокойно, без криков и нотаций.  

Вторая ошибка родителей детей-сангвиников заключается в чрезмерной 

похвале. Не смотря на то, что это спокойные уравновешенные дети с хорошей 



самооценкой, хвалить их в избытке может привести к развитию у детей «звездной 

болезни». Поэтому родители должны не просто хвалить малыша за его достижения, но 

и поощрять к тому, чтобы он делал что-то еще лучше. 

Тип темперамента меланхолик относится к одному из наиболее требующих к 

себе внимания. Такие детки очень восприимчивы, их легко расстроить или обидеть. 

Накричать на такого ребенка равносильно физической расправе. 

Особенностями этого типа темперамента являются: 

- чувствительность; 

- сложность адаптации к новым условиям; 

- быстрая утомляемость. 

Ключевыми ошибками при воспитании меланхолика являются наказание за 

неуспеваемость и пристыживаение перед окружающими. Обучение меланхолика в 

больших коллективах уже считается стрессовой ситуацией, поэтому его главной 

задачей я дошкольным и младшем школьном заведении является адаптация к новым 

условиям, а не достижение больших успехов в освоении учебного материала. 

Флегматики уравновешены и спокойны. Их основными чертами является: 

безэмоциональность, медлительность, способность спать около 10-12 часов. 

Ошибки воспитания флегматика заключаются в словесном разъяснении 

требований к малышу и пассивном времяпровождении вместе с ним. Лучше 

демонстрировать ему все на собственном примере. Если же активно не заниматься 

развитием ребенка-флегамика, они так и останутся очень инертными. 

Холерики – это двигатели прогресса, им все время нужно куда-то бежать и что-

то делать, но они часто бросают все на начальном этапе. Основными чертами 

являются: эмоциональность, активность, подвижность и шумность, обладают 

тревожным сном.  

Ребенка-холерика важно воспитывать правильно, иначе он может вырасти 

слишком эмоциональным, агрессивным и склонным к асоциальному 

поведению. Типичные ошибки родителей в воспитании таких детей заключаются в 

проявлении агрессии по отношению к ребенку и чрезмерная забота и опека. С таким 

ребенком следует вести себя уравновешено, особенно если он шалит и кричит. 

Подавить его невозможно, лучше реагировать на его капризы противоположным 

тоном. Потакать требованиям ребенка также нельзя, лучше устанавливать свои 



жизненные принципы, долгосрочные договоренности и запреты (в разумной 

количестве). 

Подведём итоги: 

Занимаясь воспитанием ребенка, родители должны проявлять бдительность и 

внимательность, чтобы уметь отличать причины непослушания своих детей и вовремя 

на них реагировать. Отношения родителей с детьми является непрерывным 

ежедневным процессом. Если в семье два и больше малышей, то часто возникает 

ситуация, что с кем-то родителям удалось построить доверительные отношения на 

интуитивном уровне, а с кем-то нет. Если определить тип темперамента у своих детей, 

то и общение, и воспитательные моменты будут проходить намного легче и 

правильнее, а значит, получится вырастить гармоничную личность. 
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    Консультация для родителей «Чем занять ребёнка 3-4 лет дома?» 
             Ребенок 3-4 лет обладает небывалым любопытством, жаждой знаний и 

неуемной жизненной энергией. Если малыш по какой либо причине не посещает 

детский сад, ответственность за его досуг ложится на родителей. Чем занять ребенка 3 

- 4 лет дома? 10 идей для родителей. Конечно же, очень полезно совмещать 

развлечения с пользой для развития. 

             1. Пазлы 

             Отличное занятие для детей и взрослых – сборка картинок из ярких деталей-

пазлов. Важно понимать, что это не просто игра, а возможность сделать огромный 

вклад в развитие малыша. Дело в том, что складывание мелких деталей развивает 

моторику рук.Подбор правильных деталей – это интенсивное развитие 

интеллектуальных и аналитических способностей. Но, это еще не все преимущества, 

которые дает данное занятие! Благодаря собиранию пазл дети становятся более 

усидчивыми и развивают способность к продолжительной концентрации внимания. 

             2. Рисование по трафарету 

             Дети в три года активно учатся, и хотя еще не умеют точно передавать в 

рисунке все, что им хотелось бы изобразить, они осваивают основные навыки. 

Отличный помощник в этом деле – трафарет. В любом магазине детских или 

канцелярских товаров можно найти огромный выбор трафаретов и их стоимость 

небольшая.Есть трафареты с геометрическими фигурами, растениями, силуэтами 

животных, алфавитом, цифрами. Изображая картинки, буквы и цифры помощью 

трафарета карапуз усваивает первые навыки письма и рисования, которые в 

дальнейшем будут закрепляться и развиваться. 

Кроме этого, дети очень радуются, видя какие красивые и ровные рисунки у них 

выходят, а это дополнительный вклад в развитие уверенности в себе и здоровой 

самооценки. 

              3. Пальчиковые краски 

             Обычно пальчиковые краски считают развлечением для самых маленьких, но 

трехлетки еще больше любят рисовать ними. Рисование очень полезно не только для 

развлечения трехлеток, но и для их развития. Благодаря этому развивается моторика, 

творческий потенциал и воображение. Детишки учатся воплощать в рисунке с 

помощью рук то, что они видят. Кроме этого, три года – это такой возраст, когда уже 

можно обучать малышей аккуратности в рисовании, рассказывать и показывать, как 

рисовать, чтобы не испачкать одежду .Как ребенка научить рисовать? Можно обучать 

кроху в игровой форме — например, дать ему задание нарисовать фигуры разных 

цветов на листке, чтобы при этом ни одна капля краски не попала на одежду и стол, а 

когда у него получится – обязательно отметить это достижение и похвалить. 

             4. Лепка 

             Можно выбрать любой материал для лепки – готовое детское тесто, которое 

продается в магазинах игрушек, пластилин или же массу домашнего приготовления. 

Но, важно показать малышу, как можно из этого материала создавать фигуры разных 

форм и переделывать их в случае необходимости. 



Лепка – это отличная возможность для малыша реализовать свой творческий 

потенциал, развить воображение и ловкость, тренировать усидчивость и 

концентрацию внимания. Главное, это занятие, которое абсолютно универсальное и 

подходит для детей практически всех возрастов. 

           
             5. Аппликации. 

             Не все родители готовы дать трехлетке в руки ножницы, но для создания 

красивых аппликаций вовсе не обязательно это делать. Родители могут подготовить и 

вырезать все необходимые фигурки, а малыш наблюдать за этим процессом и 

приклеивать их на бумагу в том порядке, в каком посчитает нужным. 

Такой вид творчества может научить сына или дочку многому и увлечь надолго. Если 

малыш начнет интересовать ножницами, можно начать его знакомить с этим 

инструментом – выбрав детский, безопасный вариант. Конечно же, даже безопасные 

ножницы нельзя оставлять детям без присмотра. 

             6. Конструктор 

             Отличный способ, чем занять ребенка 3 лет дома – дать ему в руки 

конструктор. Многие родители жалуются, что их дети не любят строить из 

конструктора. На самом деле это не так. Все трехлетки любят играть конструктором, 

просто не все умеют это делать. Нужно показать ребенку несколько идей и принцип 

действия, и затем вы удивитесь, как сильно это занятие может увлечь трехлетку. 

Дайте дочке или сыночку задание – например, построить мебель для игрушечных 

зверушек или кукол, гараж для автомобиля. Дети выполнят задание с удовольствием и 

получат массу положительных эмоций. 

             7. Игра «Золушка» 

             Как правило, большинство деток знакомятся с таким предметом, как зерна, 

намного раньше, чем в 3 года. Однако, трехлетнему ребенку будет не менее интересно 

и полезно поиграть в игру под названием «Золушка». Прочтите вашему малышу 

сказку о Золушке и предложите отсортировать смешанные зерна. Можете 



использовать все, что найдется на кухне – чем больше видов зерен будет в смеси, тем 

полезнее и занимательнее для малыша.Дайте ему такое количество емкостей 

(например, чашки из игрушечного набора посуды, сколько видов зернышек вы 

смешали и пусть сортирует. Мелкая моторика рук от такой игры развивается отлично, 

а какой восторг будет в конце игры, когда, завершив свои дела, «Золушка» отправится 

на бал! 

             8. Поиск букв 

             3-4 года – это такой возраст, когда некоторые дети уже читают по слогам, 

когда другие только учатся разговаривать внятно, целыми предложениями. Поэтому, 

поиск букв – это очень хорошая идея для игры, независимо от того, на каком уровне 

развития находится малыш. Что нужно для игры: лист бумаги, карандаш или 

фломастер и игровые карточки с алфавитом. Взрослый рисует для малыша на листе 

различные буквы алфавита в произвольном порядке, а сынок или дочка ищет среди 

карточек такую же и кладет напротив нарисованной. Не забывайте хвалить маленького 

умника или умницу за каждое достижение! 

             9. Театр теней 

             Увлекательная идея для совместных занятий с трехлетним ребенком – театр 

теней. Реализовать эту идею сможет каждый родитель. Достаточно придумать 

освещение, установить ширму, подобрать подходящий сюжет и фигурки. Это занятие 

придется по душе не только детям, но и взрослым и возможно перерастет в семейное 

хобби. 

              10. Помощь по дому 

             Трехлетние дети с удовольствием копируют все, что делают их родители и с 

радостью берутся за любую работу по дому. Для них это не является «каторгой», 

поэтому помощь по дому не станет чем-то, что нужно заставлять делать. 

Стоит только рассказать малышу, что вы делаете и для чего, как вы сразу же 

услышите: «Я хочу тоже!». Привлекайте ребенка к работе по дому, и вы не только 

получите помощника, но и сделаете огромный вклад в воспитание детской 

самостоятельности! 

 

 

 

 

 

 



НАША ЖИЗНЬ В ДЕТСКОМ САДУ 
 



 

 

 

 

 

 
 



 

 

 
 

 



 

  
 
 

 



 
 



 
 



 
 



 



 
 



 
 

 

 


