
После завершения «Клубного часа» все дети-участники, 

каждый в своей группе, с воспитателем, садятся в круг на 

ковре. Зажигается свеча, включается медитативная музыка, 

начинается обсуждение — рефлексивный круг. 

Воспитатель следит за тем, чтобы дети не перебивали друг 

друга и терпеливо ожидали своей очереди говорить. 

Обсуждаются такие вопросы: 

• Где ребѐнок был? 

• Что тебе запомнилось? 

• Хочешь ли ты ещѐ раз туда пойти и почему? 

• Планировал ли ты перед «Клубным часом» куда-то пойти? 

Смог ли ты это осуществить и если нет, то почему? 

• Удавалось ли соблюдать правила, если нет, то почему? 

Система «Красных кружков». Каждому ребѐнку на время 

«Клубного часа» выдаѐтся по три красных кружка, которые 

он кладѐт в специально сделанную им самим сумочку. 

Кружки может забрать любой взрослый, если ребѐнок не 

соблюдает правила поведения во время «Клубного часа». 

Взрослый обязательно говорит ребѐнку, за что он отобрал 

кружок. На рефлексии по окончании мероприятия ребѐнок 

выкладывает кружки перед собой, при нехватке у него 

одного или двух кружков он должен будет рассказать, кто и 

что их забрал. Если у ребѐнка забирают один кружок, он 

сразу идѐт в свою группу, но не пропускает следующий 

«Клубный час».  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Педагогическая технология «Клубный час» 

 заключается в том, что дети могут в течение одного часа 

перемещаться по всему зданию (или участку) детского сада, 

соблюдая определѐнные правила поведения, и по звонку 

колокольчика возвращаться в группу. 

Основные цели: «Клубного часа»: 

• воспитывать у детей самостоятельность и ответственность; 

• учить детей ориентироваться в пространстве; 

• воспитывать дружеские отношения между детьми 

различного возраста, уважительное отношение к 

окружающим; 

• формировать умение проявлять инициативу в заботе об 

окружающих, с благодарностью относиться к помощи и 

знакам внимания; 

• формировать умение планировать свои действия и 

оценивать их результаты; 

• учить детей вежливо выражать свою просьбу, благодарить 

за оказанную услугу; 

• развивать стремление выражать своѐ отношение к 

окружающему, самостоятельно находить для этого 

различные речевые средства; 

• формировать умение решать спорные вопросы и улаживать 

конфликты; 

• поощрять попытки ребѐнка осознанно делиться с педагогом 

и другими детьми разнообразными впечатлениями; 



• помогать приобретать жизненный опыт (смысловые 

образования), переживания, необходимые для 

самоопределения и саморегуляции. 

Можно выделить следующие типы «Клубного часа»: 

• свободный. Дети свободно перемещаются по всей 

территории детского сада (в помещении или на улице) и 

самостоятельно организуют разновозрастное общение по 

интересам без помощи взрослых; 

• тематический. В этом случае «Клубные часы» включены 

в ситуацию месяца. Например, в ситуации месяца «Космос» 

могут быть организованы конкурс рисунка на асфальте, 

постройка космического корабля, викторина «Космонавт»; 

• деятельностный. В основу этого типа «Клубного часа» 

положено самоопределение ребѐнка в выборе различных 

видов деятельности. Например, в физкультурном зале 

проходят подвижные игры, в музыкальном — спектакль и т. 

д.; 

• творческий. Дети подготовительной к школе группы сами 

организуют всю деятельность на «Клубном часе» для всех 

детей; 

• группообразование. Дети проводят «Клубный час», 

объединившись в группы, команды для развития групповых 

навыков; 

• квест. Дети на территории участка или в помещении по 

одиночке или командой ищут по схеме какую-либо вещь, 

предмет; решают какую-либо задачу; 

• музейный. Дети в «ситуации месяца» собирают у себя 

музейные экспонаты, а затем в конце месяца самостоятельно 

проводят экскурсии для других пришедших детей; 

• большая игра. В ней участвуют все дети. В игре есть сюжет 

и персонажи (желательно из русских сказок, т. к. дети их 

очень плохо знают). По ходу игры дошкольники 

самостоятельно действуют в ситуациях без помощи 

взрослых, даже если они действуют неправильно, их не 

поправляют, это материал для обсуждения на «Рефлексивном 

круге» после КЧ. Задания для детей должны обязательно 

развивать их социальные навыки (а это возможно при 

создании «проблемных педагогических ситуаций»), а не 

повторять традиционные занятия! 

Правила поведения детей во время «Клубного часа»: 

• «Говори «здравствуйте» и «до свидания», когда входишь в 

другую группу»; 

• «Если взял игрушку поиграть — положи еѐ на место, когда 

уходишь»; 

• «Кто первый взял игрушку, тот в неѐ и играет»; 

• «Помогай проводить занятие, если оно проходит во время 

«Клубного часа»; 

• «Говори спокойно»; 

• «Ходи спокойно»; 

• «Возвращайся в группу по сигналу звонка»; 

• «Если не хочешь ходить в другие группы, то можно 

остаться в своей группе или вернуться в неѐ, если устал»; 

Порядок начала программы «Клубного часа».  

Коллектив ДОО определяет, сколько групп и какие будут 

участвовать в первом мероприятии, как подготовить детей к 

первому «Клубному часу». 

С детьми старшей и подготовительной группы также 

проводится предварительная работа: 

Непосредственно перед проведением «Клубного часа» дети 

обсуждают все правила. Ведѐтся план карта, каждый ребѐнок 

планирует, куда он хочет пойти. Даѐтся инструкция: «Дети, 

вы можете в течение одного часа перемещаться по всему 

зданию, соблюдая правила поведения. И по звонку 

колокольчика вы возвращаетесь в группу»; 

 


