
У тверж д аю : 

З авед у ю щ и й  Б ,М ЛД 0> 

С ад о вн и к о ва  Н :Д .

22.07.2025 МЕНЮ

Н о 

м ер

П ри ем  пищ и , 

н аи м ен о ван и е  и зд ели й
В ы  Б елк и , г Ж и ры , г У гле- Э Ц ,

В и т а - ' 

м и н  С,

рец . (б лю д)
х о д , г

всего в т.ч . всего в т.ч .
В О Д Ы , г ккал

м г

З автрак

15/4 К аш а яч н евая  

м олоч н ая  с м асл о м  

сли воч н ы м

200 4 ,52 2,67 4,05 0,28 21 ,89 138,9 0,47

30/10 Ч ай  с м олок ом 180 3,02 2 ,92 2,54 0,03 13,71 87,23 0,53

- Х леб  п ш ен и ч н ы й 30 1,98 0 0,2 0,2 14,07 67,17 0

4/13 С ы р (п орц и ям и ) 11 2,66 2,66 2,69 0 0 35 ,48 0,07

- Я блоки 170 0,52 0 0,52 0,52 15,08 63,28 13

Итого за 'Завтрак'

О бед

591 12,71 8,25 10 1,02 64,74 392,1 14,08

6/2 Щ и  из свеж ей  к ап у сты  

со см етан ой

200 1,54 0,18 2 ,84 2,14 7,51 59,36 10,85

3/3 К ар то ф ел ьн о е  п ю ре 140 2,96 0,57 2,65 0,48 20 ,7 117,4 5,09

6/7 Р ы ба, зап еч ен н ая  в 

м о лоч н ом  соусе

80 12,12 11,74 5,05 0,77 4,65 112,3 0,03

16/10 К о м п о т  из 

сухоф рук тов  и  

ш и п о вн и ка  (вар и ан т  2)

180 0 ,84 0 од 0,1 16,56 62,72 18,22

- Х леб  п ш ен и ч н ы й 25 1,65 0 0,16 0,16 11,73 55,98 0

- Х леб  рж ан о й 35 2,31 0 0,42 0,42 14,6 67 ,69 0

Итого за 'Обед'

П олд н и к

660 21,43 12,49 11,23 4,07 75,74 475,5 34,19

1/12 Т есто  д р о ж ж ево е  

сд обн ое

30 2,77 0,37 2,69 2,32 16,01 98 ,86 0,07

42/12 Ф арш  из свеж ей  

кап усты  с яй ц ом

40 1,37 0,49 2 ,32 0,05 3,28 37,61 8,93

38/10 М олоко  ки п яч ен о е 180 5,25 5,25 4 ,52 0 8,68 95 ,26 1,24

Итого за'Полдник' 250 9,38 6,11 9,53 2,37 27,98 231,7 10,23 

Итого за день 43,52 26,85 30,76 7,46 168,47 1099 58,5
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22.07.2025 МЕНЮ Ранний возраст

Н о 

м ер

П ри ем  пищ и, 

н аи м ен о ван и е  и зд ели й
В ы 

ход , г

Б е л к и ,г Ж и ры , г У гле-
В ита-

рец . (б лю д) всего в т .ч . всего в т.ч .
ВО ДЫ , г й ш к

М Г  -з1

З автрак

15/4 К аш а яч н евая  

м олочная с м асл о м  

сли вочн ы м

150 3,36 1,86 3,47 0,22 16,89 109,8 0,33

30/10 Ч ай  с м олок ом 170 2,64 2,55 2,23 0,02 12,52 78,38 0,47

- Х леб  п ш ен и чн ы й 25 1,65 0 0,16 0,16 11,73 55,98 0

4/13 С ы р (п орц и ям и ) 8 1,94 1,94 1,96 0 0 25,8 0,05

- Я б л о к и 170 0,66 0 0,66 0,66 19,1 80 ,17 16,47

Итого за 'Завтрак'

О бед

523 10,25 6,35 8,47 1,07 60,25 350,1 17,32

6/2 Щ и  из свеж ей  кап у сты  

со см етан ой

150 1,31 0,33 3,13 1,55 5,71 54,61 7,89

6/7 Р ы ба, зап еч ен н ая  в 

м олоч н ом  соусе

80 11,62 11,25 4,83 0 ,74 4 ,44 107,5 0,03

3/3 К ар то ф ел ьн о е  п ю ре 120 2,45 0,46 2,8 0,4 17,17 102,8 4,23

16/10 К о м п о т  из 

сухоф рук тов  и  

ш и п о вн и ка  (в ар и ан т  2)

150 0 ,67 0 0,08 0 ,08 13,36 50,6 14,17

- Х леб  п ш ен и чн ы й 20 1,32 0 0,13 0,13 9 ,38 44 ,78 0

- Х леб  рж ан о й 30 1,98 0 0 ,36 0 ,36 12,51 58,01 0

Итого за 'Обед'

П олд н и к

550 19,35 12,04 11,33 3,26 62,57 418,3 26,32

1/12 Т есто  д р о ж ж ево е  

сдобное

30 2,81 0,41 2,73 2,32 16,02 99,41 0,07

42/12 Ф арш  из свеж ей  

кап усты  с яй ц ом

40 1,47 0,59 2,56 0,05 3 ,29 40 ,14 8,93

38/10 М олоко  ки п яч ен ое 150 4 ,36 4 ,36 3,76 0 7,22 79 ,16 1,03

Итого за 'Полдник' 

Итого за день

220 8,64

38,24

5,36

23,76

9,04

28,84

2,37

6,7

26,53

149,34

218,7

987

10,02

53,66



22.08.2025 Безмолочное МЕНЮ

У тверж д аю : '<><&&

З авед у ю щ и й  БМ  А  /  \ ^ У

С ад о вн и к о ва  Н .А . i v  f /)  Ы {

Н о 

м ер

П ри ем  п ищ и, 

наи м ен о ван и е  и зд ели й
В ы 

ход , г

Б елки , г Ж и ры , г У гле- э ц 4
' Вйгй-"1"

* 0 е  

м и н  С /

рец. (б лю д) всего в т.ч . всего в т.ч .
В О Д Ы , г ккал

м г

З автрак

15/4 К аш а яч н евая  

б езм олочн ая  с м аслом  

р асти тельн ы м

200 2,01 0 3,76 4 ,27 17,87 110,7 0

27/10 Ч ай 180 0,12 0 0,03 0,03 8,89 34 ,4 0

- Х леб  п ш ен и чн ы й 30 1,98 0 0,2 0,2 14,07 67 ,17 0

Д ж ем 20 0,1 0 0 0 14,38 55,03 0,48

- Б ан ан ы 220 3,3 0 1,1 1,1 49 ,94 210,1 22

Итого за 'Завтрак1

О бед

820 8,19 0 5,77 6,28 124 ,86 560 ,2 39 ,48

6/2 Щ и  из свеж ей  кап у сты  

б езм олочн ое  м еню

200 1,37 0 1,88 2,14 7,29 49 ,06 10,84

4/3 К ар то ф ел ьн о е  п ю ре 

(без м олока)

140 2,39 0 3,8 3,8 19,91 122,4 5,04

1/7 Р ы б а  о тварн ая 80 20,21 20,21 5,38 0 0 129,3 1,02

16/10 К о м п о т  из 

сухоф рук тов  и  

ш и п о вн и ка  (в ар и ан т  2)

180 0,84 0 0,1 0,1 16,56 62 ,72 18,22

- Х леб  рж ан о й 35 2,31 0 0,42 0,42 14,6 67,68 0

- Х леб  п ш ен и ч н ы й 25 1,65 0 0,16 0,16 11,73 55,98 0

Итого за 'Обед'

П олд н и к

660 28 ,78 20,21 11,75 6,63 70 ,07 487 ,1 35 ,12

27/10 Ч ай 180 0,12 0 0,03 0,03 8,89 34 ,4 0
1/12 Т есто  д р о ж ж ево е  

сдобн ое  б езм о л о ч н о е  

м еню

30 2,33 0,22 2 ,52 2 ,32 15,51 93,73 0

42/12 Ф арш  из свеж ей  

кап усты  с яй ц ом  

б езм олочн ое  м еню

40 1,36 0,49 3,23 2 ,79 3,25 45 ,64 8,93

Итого за 'Полдник' 2 50 3,81 0,71 5,78 5 ,14 27 ,65 173,8 8,93
Итого за день 40 ,78 20 ,92 23,3 18,05 2 2 2 ,59 1221 83,52
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