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1/6 Я й ц о  о т в а р н о е 2 0 2 ,5 4 2 ,5 4 2,3 0 0 ,1 4 3 1 ,4 0
17/4 К а ш а  м о л о ч н а я  

а с с о р т и  (р и с , п ш е н о )  с 

м а с л о м  с л и в о ч н ы м

2 0 0 4 ,9 4 2 ,9 4 4 ,9 2 0,51 2 6 ,4 2 168 ,3 0 ,5 2

3 1 /1 0 Ч а й  с  м о л о к о м  

(в а р и а н т  2 )

180 1,44 1,31 1,16 0 ,0 3 1 1 ,0 7 5 8 ,3 1 0 ,2 4

М а с л о  с л и в о ч н о е 5 0 ,0 4 0 ,0 4 3 ,6 2 0 0 ,0 6 3 3 ,0 3 0
- Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 1,98 0 0 ,2 0 ,2 1 4 ,0 7 6 7 ,1 7 0
- С о к 125 0 ,6 2 0 0 ,1 2 0 1 2 ,8 7 5 4 ,0 5 2 ,5

Итого за 'Завтрак'

О б е д

560 11,57 6,83 12,33 0,74 64,64 412,2 3,26

32 /1 С а л а т  и з  о т в а р н о й  

с в е к л ы  с  р а с т и т е л ь н ы м  

м а с л о м

6 0 0 ,9 0 3 ,5 8 3 ,5 8 5 ,8 8 5 5 ,8 5 1,26

11/2 Р а с с о л ь н и к  с  к р у п о й  и  

с м е т а н о й

2 0 0 1,89 0 ,0 6 4 ,1 7 4 ,3 9 1 4 ,8 6 102 ,5 5 ,6 8

3 /8 М я с о  , т у ш е н н о е  с 

о в о щ а м и

2 1 0 1 3 ,9 9 12,01 3 0 ,6 5 6 ,8 5 2 2 ,9 6 4 2 1 ,4 11,21

7 /1 0 К о м п о т  и з  я г о д 180 0 ,1 4 0 0 ,0 7 0 ,0 7 10,5 4 1 ,1 3 4 ,3 2
- Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 1,65 0 0 ,1 6 0 ,1 6 11 ,73 5 5 ,9 8 0
- Х л е б  р ж а н о й 35 2 ,3 1 0 0 ,4 2 0 ,4 2 1 4 ,5 9 6 7 ,6 8 0

Итого за 'Обед'

П о л д н и к

710 20,89 12,07 39,06 15,48 80,52 744,6 22,47

1 /12 Т е с т о  д р о ж ж е в о е  

с д о б н о е

30 2 ,7 8 0 ,3 8 2 ,7 2 ,3 2 1 6 ,0 2 9 9 ,0 1 0 ,0 7

4 7 /1 2 Ф а р ш  и з  г о в я ж ь е й  

п е ч е н и  с  л у к о м

4 0 8,61 8 ,5 2 2 ,2 7 0 ,01 0 ,7 6 5 7 ,6 5 ,3 5

2 9 /1 0 Ч а й  с  л и м о н о м 180 ОД 0 0 ,0 2 0 ,0 2 8 ,83 3 4 ,6 2 0 ,6 4

Итого за 'Полдник' 

Итого за день

250 11,49
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1/6 Я й ц о  о т в а р н о е 2 0 2 ,5 4 2 ,5 4 2,3 0 0 ,1 4 3 1 ,3 9 0
17 /4 К а ш а  м о л о ч н а я  

а с с о р т и  (р и с , п ш е н о )  с 

м а с л о м  с л и в о ч н ы м

150 4 ,4 2 ,9 5 4 ,9 8 0 ,3 8 2 0 ,9 4 145 0 ,5 2

3 1 /1 0 Ч а й  с м о л о к о м  

(в а р и а н т  2 )

170 1 ,68 1,59 1,39 0 ,0 2 11,01 6 1 ,1 4 0 ,2 9

М а с л о  с л и в о ч н о е 5 0 ,0 4 0 ,0 4 3 ,6 2 0 0 ,0 6 3 3 ,0 3 0
- Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 5 1 ,65 0 0 ,1 6 0 ,1 6 11 ,73 5 5 ,9 8 0
- С о к 125 0 ,6 3 0 0 ,13 0 1 2 ,8 8 5 4 ,0 5 2 ,5

Итого за 'Завтрак'

О б е д

495 10,94 7,12 12,59 0,57 56,75 380,6 3,31

3 2 /1 С а л а т  и з  о т в а р н о й  

с в е к л ы  с  р а с т и т е л ь н ы м  

м а с л о м

4 0 0 ,6 0 2 ,3 9 2 ,3 9 3 ,9 3 3 7 ,2 6 0 ,8 4

11 /2 Р а с с о л ь н и к  с  к р у п о й  и  

с м е т а н о й

150 1,5 0 ,0 7 3 ,2 5 3 ,2 5 1 1 ,3 2 7 9 4 ,3 8

3 /8 М я с о , т у ш е н н о е  с 

о в о щ а м и

2 0 0 13 ,33 1 1 ,4 4 2 9 ,1 9 6 ,53 2 1 ,8 7 4 0 1 ,4 1 0 ,68

7 /1 0 К о м п о т  и з  я г о д 150 0 ,1 2 0 0 ,0 6 0 ,0 6 8 ,7 5 3 4 ,2 8 3 ,6
- Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1 ,32 0 0 ,1 3 0 ,1 3 9 ,3 8 4 4 ,7 8 0
- Х л е б  р ж а н о й 3 0 1 ,98 0 0 ,3 6 0 ,3 6 12,51 5 8 ,0 1 0

Итого за 'Обед'

П о л д н и к

590 18,84 11,51 35,38 12,72 67,75 654,7 19,51

1/12 Т е с т о  д р о ж ж е в о е  

с д о б н о е

3 0 2 ,7 9 0 ,3 8 2 ,7 2 ,3 2 1 6 ,0 2 9 9 ,0 9 0 ,0 7

4 7 /1 2 Ф а р ш  и з  г о в я ж ь е й  

п е ч е н и  с  л у к о м

4 0 8 ,61 8 ,5 2 2 ,3 3 0,01 0 ,7 6 5 8 ,1 5 5 ,35

2 9 /1 0 Ч а й  с л и м о н о м 150 0,1 0 0 ,0 2 0 ,0 2 7 ,4 3 2 9 ,3 7 0 ,7 5
Итого за 'Полдник' 

Итого за день

220 11,49
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м г

З а в т р а к

1/6 Я й ц о  о т в а р н о е 2 0 2 ,5 4 2 ,5 4 2,3 0 0 ,1 4 3 1 ,3 9 0

17 /4 К а ш а  а с с о р т и  * (р и с , 

п ш е н о )  б е з м о л о ч н а я  с 

м а с л о м  р а с т и т е л ь н ы м

2 0 0 2 ,1 8 0 4 ,8 5 5,51 2 1 ,9 9 1 3 9 ,4 0

- Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 1,98 0 0 ,2 0 ,2 1 4 ,0 7 6 7 ,1 7 0

2 7 /1 0 Ч а й 180 0 ,0 8 0 0 ,0 2 0 ,0 2 8 ,8 6 3 4 ,0 7 0

- С о к 125 0 ,6 3 0 0 ,1 3 0 1 2 ,8 8 5 4 ,0 5 2 ,5

Итого за 'Завтрак' 555 7,4 2,54 7,49 5,72 57,94 326,1 2,5

О б е д

32/1 С а л а т  и з  о т в а р н о й  

с в е к л ы  с  р а с т и т е л ь н ы м  

м а с л о м

60 0 ,8 9 0 3 ,5 8 3 ,5 8 5 ,8 3 5 5 ,6 5 1,25

11 /2 Р а с с о л ь н и к  с  к р у п о й  

б е з м о л о ч н о е  м е н ю

2 0 0 1 ,87 0 3 ,81 4 ,3 3 1 4 ,8 8 9 9 ,2 5 ,7 6

3 /8 М я с о , т у ш е н н о е  с 

о в о щ а м и

2 1 0 1 3 ,9 9 12,01 3 0 ,6 5 6 ,8 5 2 2 ,9 6 4 2 1 ,4 11,21

7 /1 0 К о м п о т  и з  я г о д 180 0 ,1 4 0 0 ,0 7 0 ,0 7 10,5 4 1 ,1 3 4 ,3 2

- Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 1,65 0 0 ,1 6 0 ,1 6 11 ,73 5 5 ,9 8 0

- Х л е б  р ж а н о й 35 2 ,31 0 0 ,4 2 0 ,4 2 14 ,6 6 7 ,6 8 0

Итого за'Обед' 710 20,86 12,01 38,69 15,42 80,5 741,1 22,55

П о л д н и к

1/12 Т е с т о  д р о ж ж е в о е  

с д о б н о е  б е з м о л о ч н о е  

м е н ю

3 0 2 ,7 3 0 ,3 2 2 ,6 5 2 ,3 2 1 5 ,7 8 9 7 ,4 9 0

4 7 /1 2 Ф а р ш  б е з м о л о ч н ы й  и з  

г о в я ж ь е й  п е ч е н и  с 

л у к о м

4 0 8 ,6 8 ,51 2 ,6 7 1,21 0 ,7 4 6 1 ,1 1 5 ,35

2 9 /1 0 Ч а й  с  л и м о н о м 180 0,11 0 0 ,0 2 0 ,0 2 8 ,8 5 3 4 ,7 9 0 ,7

Итого за'Полдник' 250 11,43 8,83 5,35 3,55 25,36 193,4 6,05 

Итого за день 39,7 23,38 51,53 24,7 163,8 1261 31,1



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2025-07-11T10:10:05+0500




