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Расписание занятий на 2025 — 2026 учебнь

Группа раннего возраста № 3 (от 2 до 3 ле

День недели
№

п/п
Виды образовательной деятельности Время проведения

Понедельник

1
Коммуникативная деятельность 

(развитие речи)
9.00-9.10

2 Двигательная деятельность 

(по подгруппам)

9.20-9.30

9.40-9.50

Вторник

1
Изобразительная деятельность 

(рисование)
9.00-9.10

2 Музыкальная деятельность 9.40-9.50

Среда

1

Познавательная деятельность 

(формирование элементарных 

математических представлений)

9.00-9.10

2
Двигательная деятельность 

(по подгруппам)

9.20-9.30 

9.40 - 9.50

Четверг

1
Коммуникативная деятельность 

(развитие речи)
9.00-9.10

2
Изобразительная деятельность 

(лепка)
9.20-9.30

Пятница
1

Познавательная деятельность 

(ознакомление с окружающим миром/ 

познавательно-исследовательская 

деятельность)

9.00-9.10

2 Музыкальная деятельность 9.40 - 9.50

ИТОГО:

10 занятий /Продолжительность по 10 минут/
(обязательная часть образовательной программы дошкольного образования БМАДОУ № 41)

Общее время нагрузки в неделю: 1 час 40 минут
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Расписание занятий на 2025 -  2026 учебный" 

Группа раннего возраста № 11 (от 2 до 3 лет)

' Of/

3 * 30 0̂26600525

День недели
№

п/п Виды образовательной деятельности Время проведения

Понедельник
1

Изобразительная деятельность 

(рисование) 09.00-09.10

2 Музыкальная деятельность
09.35 - 09.45

Вторник

1 Коммуникативная деятельность 

(развитие речи) 09.00-09.10

2 Двигательная деятельность 

(по подгруппам)
09.20 - 09.30 

09.35 - 09.45

Среда

1
Познавательная деятельность 

(формирование элементарных 

математических представлений)
09.00-09.10

2 Двигательная деятельность 

(по подгруппам)
09.20 - 09.30 

09.35 - 09.45

Четверг

1 Коммуникативная деятельность 
(развитие речи) 09.00-09.10

2 Музыкальная деятельность 09.25 - 09.35

Пятница

1

Познавательная деятельность 

(ознакомление с окружающим миром/ 

познавательно-исследовательская 
деятельность)

09.00-09.10

2 Изобразительная деятельность
(лепка)

09.20 - 09.30

ИТОГО:
10 занятий /Продолжительность по 1

(обязательная часть образовательной программы дошкольного 

Общее время нагрузки в неделю: 1 час

0 минут/

образования БМАДОУ № 41) 
40 минут
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Расписание занятий на 2025 -  2026 учебный 

Младшая группа № 5 (от 3 до 4 лет)

День недели
№

п/п Виды образовательной деятельности Время проведения

Понедельник
1 Изобразительная деятельность 

(рисование) 9 .00-9 .15

2 Коммуникативная деятельность 

(развитие речи) 9.40-9.55

Вторник

1 Музыкальная деятельность 9.00 -9.15

2 Двигательная деятельность 9.35-9.50

Формирование основ З О Ж

(1 раз в месяц, 2-ая неделя месяца) 10.00-10.15

Среда
1 Изобразительная деятельность 

(лепка /  аппликация) 9 .00-9 .15

2 Коммуникативная деятельность 

(развитие речи)
9.35-9.50

Четверг

1
Познавательная деятельность 

(формирование элементарных 

математических представлений)
9.00-9 .15

2

Познавательная деятельность

(ознакомление с окружающим миром/ 

познавательно-исследовательская 
деятельность)

9 .Э 0 -9 4 5

Пятница

1 Музыкальная деятельность 9.00 -9.15

2 Двигательная деятельность 9.30-9.45

ИТОГО:
10 занятий /Продолжительность по 15 минут/

(обязательная часть образовательной программы дошкольного образования БМАДОУ № 4 1 ) 

Общее время нагрузки в неделю: 2 час 30 минут
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Расписание занятий на 2025 -  2026 учебнь 

Младшая группа № 1 (от 3 до 4 лет)

2025 г.

День недели
№

п/п
Виды образовательной деятельности Время проведения

Понедельник

1
Коммуникативная деятельность 

(развитие речи) 9.00 -9.15

2 Двигательная деятельность 9 .40-9 .55

Вторник

1
Изобразительная деятельность 

(рисование) 9 0 0 -9 .1 5

2 Музыкальная деятельность 9.45 -  10.00

Среда

1
Коммуникативная деятельность 

(развитие речи) 9.00 -9.15

2 Двигательная деятельность 9 .35-9 .50

Формирование основ З О Ж

(1 раз в месяц, 2-ая неделя месяца) 10.00-10.15

Четверг

1
Изобразительная деятельность

(лепка /  аппликация) 9 .00-9 .15

2
Познавательная деятельность 

(формирование элементарных 

математических представлений)
9 .25-9 .40

Пятница

1

Познавательная деятельность 

(ознакомление с окружающим миром/ 

познавательно-исследовательская 
деятельность)

9.00-9 .15

2 Музыкальная деятельность 9 .45-10 .00

ИТОГО:
10 занятий /Продолжительность по 15 минут/

(обязательная часть образовательной программы дошкольного образования БМАДОУ № 41) 

Общее время нагрузки в неделю: 2 час 30 минут
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Расписание занятий на 2025 -  2026 учебный гол 

Средняя группа № 2 (от 4 до 5 лет)

ЛДОУ

/  И .А.Садййникова

2025 г.

День недели
№

п/п Виды образовательной деятельности Время проведения

Игровая деятельность (театральная)

Понедельник
Изобразительная деятельность 

(рисование)______

Двигательная деятельность

9 .0 0 - 9.20

9 .3 0 - 9.50

10.0 5 - 10.25

Вторник

Коммуникативная деятельность 

(развитие речи)________

Музыкальная деятельность

Среда

Изобразительная деятельность 

(лепка /  аппликация)

Двигательная деятельность

Игровая деятельность (театральная)

9 .0 0 - 9.20

10. 10 - 10.30

9 .2 5 - 9.45

10.00-10.20

10.3 0 - 10.50

Четверг

Коммуникативная деятельность 

(развитие речи)__________

Познавательная деятельность 

{ознакомление с окружающим миром/ 

познавательно-исследовательская 
деятельность)

9 .0 0 - 9.20

9 .4 5 - 10.05

Пятница

Познавательная деятельность 

(формирование элементарных 

математических представлений) 

Формирование основ ЗОЖ 

(1 раз в месяц, 2-ая неделя месяца)

Музыкальная деятельность

9 .0 0 - 9.20

9 .3 0 - 9.50

10. 10 - 10.30

ИТОГО: Ю занятий /Продолжительность по 20 минут/
(обязательная часть образовательной программы дошкольного образования Б М А Д О У  №  41) 

Общее время нагрузки в неделю: 3 часа 20 минут
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Расписание занятий на 2025 -  2026 учебный

Средняя группа № 4 (от 4 до 5 лет) ^ 0 0

День недели
№

п/п Виды образовательной деятельности Время проведения

Понедельник

1
Познавательная деятельность 

(формирование элементарных 

математических представлений)
9.00 -9.20

Игровая деятельность (театральная)
9 .30-9 .50

2 Музыкальная деятельность 10.00-10.20

Вторник
1 Изобразительная деятельность 

(рисование) 9.25-9 .45

2 Двигательная деятельность 10.00-10.20

Среда

1
Коммуникативная деятельность 

(развитие речи) 9.00 -9.20

2

Познавательная деятельность 

(<ознакомление с окружающим миром/ 

познавательно-исследовательская 
деятельность)

9 .30-9 .50

Четверг

Игровая деятельность (театральная) 8.55 -9.15

1 Изобразительная деятельность 

(лепка /  аппликация) 9 .25-9 .45

2 Музыкальная деятельность 9.55-10.15

Пятница

1 Двигательная деятельность 9 .00-9 .20

Формирование основ ЗОЖ

(1 раз в месяц, 2-ая неделя месяца) 9.30-9 .50

2 Коммуникативная деятельность 
(развитие речи) 10.25-10.45

ИТОГО: 10 занятий /Продолжительность по 20 минут/
(обязательная часть образовательной программы дошкольного образования БМАДОУ № 41) 

Общее время нагрузки в неделю: 3 часа 20 минут



Расписание занятий на 2025 -  2026 учебный год

Старшая группа № 8 (от 5 до 6 лет)

/ -Г* -5

День недели
№

п/п Виды образовательной деятельности Время

проведения

1 Коммуникативная деятельность 

(развитие речи) 9.00-9 .25

Понедельник 2 Духовно-нравственная культурная практика
9.35-10 .00

3
Музыкальная деятельность

10.30-10.55

Игровая деятельность (театральная) 9 .00-9 .25

Вторник 1 Изобразительная деятельность

(рисование) 9.55-10 .20

2 Двигательная деятельность 10.30-10.55

1 Коммуникативная деятельность 

(развитие речи) 9 .00-9 .25

Среда

2
Познавательная деятельность 

(<ознакомление с окружающим миром/ 

познавательно-исследовательская деятельность)
9.35 -10.00

Формирование основ ЗОЖ

(1 раз в месяц, 2-ая неделя месяца) 10.10-10.35

3. Двигательная деятельность (на улице) 11.20-11.45

Четверг

1 Музыкальная деятельность 9 .00-9 .25

2 Двигательная деятельность 9.40-10.05

Игровая деятельность (театральная)
10.50 - 11.15

Пятница

1
Познавательная деятельность

(формирование элементарных математических
представлений)

9 .00-9 .25

2 Изобразительная деятельность 

(лепка /  аппликация) 9 .35-10 .00

ИТОГО:

12 занятий / продолжительность по 25 минут / 

(обязательная часть образовательной программы дошкольного образован

1 занятие / продолжительность 25 минут / 

(часть формируемая участниками образовательных отноше 

Общее время нагрузки в неделю: 5 часов

ия БМАДОУ № 41) 

ний)



Расписание занятий на 2025 -  2026 учебный год

Старшая группа № 9 (от 5 до 6 лет)

День недели
№

п/п Виды образовательной деятельности Время

проведения

Понедельник

1
Коммуникативная деятельность 

(развитие речи) 9.00-9 .25

2
Изобразительная деятельность 

(рисование) 10.00-10.25

Вторник

1 Двигательная деятельность 9 .00-9 .25

Игровая деятельность (театральная) 9 .35-10 .00

2 Музыкальная деятельность 10.40-11.05

Среда

1 Двигательная деятельность 9 .00-9 .25

2
Познавательная деятельность 

(формирование элементарных математических 
представлений)

9.35-10 .00

3 Духовно-нравственная культурная практика 10.10-10.35

Четверг

1 Коммуникативная деятельность 

(обучение грамоте) 9 .00-9 .25

Игровая деятельность (театральная) 9 .35-10 .00

2
Познавательная деятельность 

(<ознакомление с окружающим миром/ 

познавательно-исследовательская деятельность)
10.10 -  11.35

3 Двигательная деятельность (на улице) 11.00-11.25

Пятница

1 Изобразительная деятельность 

(лепка /  аппликация) 9.00-9 .25

Формирование основ ЗОЖ

(1 раз в месяц, 2-ая неделя месяца) 9 .35-10 .00

2 Музыкальная деятельность 10.40-11.05

ИТОГО:

12 занятий / продолжительность по 25 минут /

(обязательная часть образовательной программы дошкольного образования БМАДОУ № 41)

1 занятие / продолжительность 25 минут /

(часть формируемая участниками образовательных отношений)

Общее время нагрузки в неделю: 5 часов



Расписание занятий на 2025 -  20

Подготовительная группа № 6 (от 6 до

БМАДОУ №  41 

J  Н.А.Садовникова 

it «01» 09. 2025 г.

День

недели

№

п/п Виды образовательной деятельности Время

проведения

Понедельник

1 Музыкальная деятельность
--- •

9.00-9.30

2
Познавательная деятельность
(ознакомление с окружающим миром/ 

познавательно-исследовательская деятельность)
9.40-10.10

3 Двигательная деятельность 10.40-11.10

Вторник

1 Коммуникативная деятельность 

(развитие речи) 9.00-9.30

2
Познавательная деятельность

(формирование элементарных математических
представлений)

9.40-10.10

Игровая деятельность (театральная) 10.20-10.50

Среда

1 Музыкальная деятельность
9.00-9.30

2 Изобразительная деятельность 

(рисование) 9.50-10.20

Формирование основ ЗОЖ

(2 раза в месяц, 2и4 неделя месяца) 10 .30-11 .00

3 Двигательная деятельность (на улице) 11.55-12.25

Четверг

1
Познавательная деятельность

(формирование элементарных математических 
представлений)

9.00-9.30

Игровая деятельность (театральная) 10.10-10.40

2 Духовно-нравственная культурная практика 16.00-16.30

Пятница

1 Коммуникативная деятельность 

(обучение грамоте) 9.00-9.30

2 Двигательная деятельность
9.55-10.25

3 Изобразительная деятельность

(лепка/аппликация) 10.40-11.10

ИТОГО:

13 занятий / Продолжительность по 30 минут
(обязательная часть образовательной программы дошкольного образова!

1 занятие / продолжительность 30 минут / 
(часть формируемая участниками образовательных отнс 

______________ Общее время нагрузки в неделю: 6 часов 30 мину

!
шя БМАДОУ № 41)

>шений)
т



День

недели

№

п/п
Виды образовательной деятельности Время

проведения

Понедельник

1 Двигательная деятельность 9.00-9.30

2

Познавательная деятельность 

(формирование элементарных математических 

представлений)
9.40-10.10

Игровая деятельность (театральная) 10 .40-11 .10

Вторник

1
Коммуникативная деятельность 

(развитие речи) 9.00-9.30

2

Познавательная деятельность

(формирование элементарных математических

представлений)
9.40-10.10

3
Изобразительная деятельность 

(рисование) 10.30-11.00

Среда

Игровая деятельность (театральная) 9.00-9.30

1 Музыкальная деятельность 9.40-10.10

2 Двигательная деятельность 10.30-11.00

3 Духовно-нравственная культурная практика 16.00-16.30

Четверг

Формирование основ ЗОЖ

(2 раза в месяц, 2и4 неделя месяца) 9.00-9.30

1 Изобразительная деятельность 

(лепка /  аппликация) 10 .00-10 .30

2 Музыкальная деятельность 11.05-11.35

3 Двигательная деятельность (на улице) 12.10-12.40

Пятница

1
Коммуникативная деятельность 

(обучение грамоте) 9 .00 -9 .30

2
Познавательное развитие 

(ознакомление с окружающим миром/ 

познавательно-исследовательская деятельность)
9.40-10.10

ИТОГО:

13 занятий / Продолжительность по 30 минут
(обязательная часть образовательной программы дошкольного образова

1 занятие / продолжительность 30 минут / 
(часть формируемая участниками образовательных отш 

Общее время нагрузки в неделю: 6 часов 30 мин\

/
ния БМАДОУ № 41)

лиений)

т



Расписание занятий на 2025 -  2026 уч 

Подготовительная группа № 10 (от 6 до

адовникова 

> Ш .  2025 г.

День

недели

№

п/п
Виды образовательной деятельности

Время

проведения

Понедельник

1
Познавательная деятельность

(формирование элементарных математических

представлений)
9.00-9.30

Игровая деятельность (театральная) 10.00-10.30

2
Изобразительная деятельность 

(рисование) 10.40-11.10

Вторник

1
Коммуникативная деятельность 

(развитие речи) 9.00-9.30

Формирование основ ЗОЖ

(2 раза в месяц, 2и4 неделя месяца) 9.40-10.10

2
Познавательная деятельность

(формирование элементарных математических

представлений)
10.20-10.50

3
Двигательная деятельность

11.05-11.35

Среда

Игровая деятельность (театральная) 9.40-10.20

1
Изобразительная деятельность 

(лепка /  аппликация) 10.30-11.00

2 Музыкальная деятельность 11.10-11.40

3 Духовно-нравственная культурная практика
16.00-16.30

Четверг
1 Двигательная деятельность 9.00-9.30

2 Музыкальная деятельность 10.25-10.55

Пятница

1 Коммуникативная деятельность 

(обучение грамоте) 9.00-9.30

2
Познавательное развитие 

(ознакомление с окружающим миром/ 

познавательно-исследовательская деятельность)

9.45-10.15

3 Двигательная деятельность (на улице) 11.00-11.30

ИТОГО:

13 занятий / Продолжительность по 30 минут /
(обязательная часть образовательной программы дошкольного образования БМАДОУ № 41)

1 занятие / продолжительность 30 минут /

(часть формируемая участниками образовательных отношений)

Общее время нагрузки в неделю: 6 часов 30 минут
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