
Березовское муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 
«Центр развития ребенка - Детский сад № 41»

623700, Свердловская область, г. Березовский, ул. Исакова, стр.21

ПРИНЯТО
Педагогический совет БМАДОУ № 41 
Протокол №1 от 1.09.2025

л Л  о  н о  м  л  0

X СП О

БМ АДО$?|?|1 
Д.Садовни^-Ьва

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
БЕРЕЗОВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО АВТОНОМНОГО ДОШКОЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 
«ЦЕНТР РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА - ДЕТСКИЙ САД № 41»

Березовский 
2025 год



2

№ п/п Содержание Стр.
I ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 3
II. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 4
2.1 Пояснительная записка 4
2.1.1. Цели и задачи реализации Программы 4
2.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 6
2.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики,

в том числе характеристики особенностей развития детей раннего и
дошкольного возраста

8

2.2. Планируемые результаты освоения Программы 32
2.2.1 Планируемые результаты освоения Программы в раннем возрасте (к

трем годам)
32

2.2.2 Планируемые результаты освоения Программы в дошкольном воз-
расте:

33

2.2.3. Планируемые результаты на этапе завершения освоения Программы
(к концу дошкольного возраста)

38

2.3 Педагогическая диагностика достижения планируемых ре-
зультатов освоения Программы

40

III. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 45
3.1 Описание образовательной деятельности в соответствии с

направлениями развития ребенка, представленными в пяти об-
разовательных областях

45

3.2 Описание вариативных форм, способов, методов и средства ре-
ализации Программы

124

3.3 Особенности образовательной деятельности разных видов и
культурных практик

140

3.4 Способы и направления поддержки детской инициативы 145
3.5 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с се-

мьями воспитанников
148

3.6 Описание образовательной деятельности по профессиональной
коррекции нарушений развития ребенка

154

3.7 Иные характеристики Программы 169
3.8 Рабочая программа воспитания 169
IV. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 188
4.1 Психолого-педагогические условия реализации программы 188
4.2 Особенности организации развивающей предметно-про-

странственной среды
190

4.3. Материально-техническое обеспечение Программы, обеспечен-
ность методическими материалами и средствами обучения и вос-
питания.

211

4.4. Перечень литературных, музыкальных, художественных, ани-
мационных произведений для реализации Программы

233

4.5. Кадровые условия реализации Программы 233
4.6. Режим и распорядок дня в дошкольных группах 235
4.7. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 238
4.8 Календарный план воспитательной работы 241
V. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 256



3

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1. Образовательная программа дошкольного образования Березовского муниципаль-
ного автономного дошкольного образовательного учреждения «Центр развития ребенка –
БМАДОУ№ 41» (далее – Программа) разработана в соответствии с ФГОС ДО, утвержденным
приказом Министерством образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г.
№ 1155, с изменением, внесенным приказом Министерства просвещения Российской Феде-
рации от 21 января 2019 года № 31 и Федеральной образовательной программой дошкольного
образования, утверждённой приказом Министерства просвещения Российской Федерации от
25 ноября 2022 г. № 1028.

2. Программа позволяет реализовать несколько основополагающих функций дошколь-
ного уровня образования:

1) обучение и воспитание ребёнка дошкольного возраста как гражданина Российской
Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на соответ-
ствующем его возрасту содержании доступными средствами;

2) создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), ориен-
тированного на приобщение детей к традиционным духовно-нравственным и социокультур-
ным ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и
уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины;

3) создание единого образовательного пространства воспитания и обучения детей от
рождения до поступления в общеобразовательную организацию, обеспечивающего ребёнку
и его родителям (законным представителям) равные, качественные условия ДО, вне зависи-
мости от места проживания.

3. Программа определяет единые для Российской Федерации базовые объем, содержа-
ние ДО и планируемые результаты освоения Программы.

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образо-
вательных отношений (далее — вариативная часть, в тексте выделена курсивом). Обе части
являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований
ФГОС ДО.

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и ее объем составляет не ме-
нее 60% от общего объема Программы. Вариативная часть Программы составляет не более
40% от общего объема Программы.

В вариативной чассти представлен выбранный участниками образовательных отноше-
ний кейс «Духовно-нравственная культурная практика» образовательной программы до-
школьного образования «СамоЦвет» Дягилевой Н.В., Трофимовой О.А.

4. Программа включает в себя учебно-методическую документацию, в состав которой
входят рабочая программа воспитания (далее – Программа воспитания), примерный режим и
распорядок дня дошкольных групп, календарный план воспитательной работы (далее – План)
и иные компоненты.

5. В Программе содержатся целевой, содержательный, организационный и дополни-
тельный разделы.

6. В целевом разделе Программы представлены: цели, задачи, принципы и подходы её
формирования; значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том
числе характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста; плани-
руемые результаты освоения Программы в раннем, дошкольном возрастах, а также на этапе
завершения освоения Программы; подходы к педагогической диагностике достижения пла-
нируемых результатов.

7. Содержательный раздел Программы включает задачи и содержание образователь-
ной деятельности по каждой из образовательных областей для всех возрастных групп обуча-
ющихся (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетиче-
ское, физическое развитие). В нем представлены описания вариативных форм, способов, ме-
тодов и средств реализации Программы; особенностей образовательной деятельности разных
видов и культурных практик и способов поддержки детской инициативы; взаимодействия
педагогического коллектива с семьями обучающихся; направления и задачи коррекционно-
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развивающей работы (далее – КРР) с детьми дошкольного возраста с особыми образователь-
ными потребностями (далее – ООП) различных целевых групп, в том числе детей с ограни-
ченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ) и детей-инвалидов.

В содержательный раздел Программы входит программа воспитания, которая раскры-
вает задачи и направления воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к рос-
сийским традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности своей этниче-
ской группы, правилам и нормам поведения в российском обществе.

8. Организационный раздел Программы включает описание психолого-педагогиче-
ских и кадровых условий реализации Программы; организации развивающей предметно-про-
странственной среды (далее - РППС) в ДОО; материально-техническое обеспечение Програм-
мы, обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания.

Раздел включает примерные перечни художественной литературы, музыкальных
произведений, произведений изобразительного искусства для использования в образователь-
ной работе в разных возрастных группах, а также примерный перечень рекомендованных для
семейного просмотра анимационных произведений.

В разделе представлены примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах,
календарный план воспитательной работы.

9. ДОО оставляет за собой право выбора способов реализации образовательной дея-
тельности в зависимости от конкретных условий, предпочтений педагогического коллектива
ДОО и других участников образовательных отношений, а также с учётом индивидуальных
особенностей обучающихся, специфики их потребностей и интересов, возрастных возмож-
ностей.

10. Реализация Программ, направленных на обучение и воспитание, предполагает их
интеграцию в едином образовательном процессе, предусматривает взаимодействие с разными
субъектами образовательных отношений, осуществляется с учётом принципов ДО, зафикси-
рованных во ФГОС ДО.

11. При соблюдении требований к реализации Программ и создании единой образова-
тельной среды создается основа для преемственности уровней дошкольного и начального
общего образования.

12. Дополнительный раздел Программы содержит текст ее краткой презентации. Крат-
кая презентация Программы ориентирована на родителей (законных представителей) детей и
доступна для ознакомления.

II. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ

2.1. Пояснительная записка
2.1.1. Цели и задачи Программы
Обязательная часть Программы
Цель: разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом воз-

растных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей рос-
сийского народа, исторических и национально-культурных традиций.

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде
всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, слу-
жение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая
семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие,
справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и
преемственность поколений, единство народов России.

Вариативная часть Программы
Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений
Цель кейса «Духовно-нравственная культурная практика» образовательной про-

граммы дошкольного образования «СамоЦвет»: создание благоприятных условий для фор-
мирования социальной культурной деятельности ребенка, освоения системы нравственных
ценностей и эталонов, благодаря особой восприимчивости к воспитательным воздействиям.
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Обязательная часть Программы
Задачи:
- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых ре-

зультатов освоения Программы;
- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценно-

стям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гра-
жданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, прио-
ритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм,
взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений,
единство народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к
окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценно-
стей;

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе
учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития;

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного
возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возмож-
ностей;

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмо-
ционального благополучия;

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патри-
отизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его инициа-
тивности, самостоятельности и ответственности;

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентно-
сти родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охра-
ны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности;

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и доста-
точного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образо-
вания.

Вариативная часть Программы
Образовательная программа дошкольного образования «СамоЦвет»:
Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений
Задачи кейса «Духовно-нравственная культурная практика»:
- знакомство детей с основами духовно-нравственных традиций русского народа и

традиционного уклада жизни, художественной, бытовой, детской игровой культурой наро-
да;

- формирование первоначальных представлений о духовном мире, о заповедях нрав-
ственной жизни человека;

- знакомство с элементарными сведениями из Библии (другого источника информа-
ции), образно и тематически связанными с нею произведениями художественной литерату-
ры, живописи, иконописи (доступными пониманию детей);

- первоначальное ознакомление с важнейшими фактами и событиями отечественной
истории, великими победами и полководцами, русскими святыми;

- формирование представлений об устройстве предметной среды дома, детского са-
да и возможности совместно со взрослыми участвовать в созидании этой среды через тру-
довые дела, оформление интерьера и изготовление подарков для близких к социокультурным
праздникам и другую социально значимую деятельность;

- содействие общему развитию ребенка;
- помощь в освоении социальных навыков и норм поведения (приветливости, чуткости,

доброжелательности, отзывчивости, благодарности и т.п.), выстраивании взаимодействия
со взрослыми и сверстниками на основе совместной деятельности и взаимной помощи;

- развитие умения замечать и чувствовать красоту в окружающем мире, любоваться
ею, беречь ее;
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- развитие нравственного и эстетического чувства ребенка, формирование системы
ориентированных на национально-культурную традицию нравственных и эстетических эта-
лонов (добро - зло, хорошо - плохо, красиво - некрасиво), поддержка в детях стремления по-
ступать по- доброму, проявлять участие и заботу, приумножать красоту;

- помощь в становлении творческой личности ребенка как созидателя и преобразова-
теля, развитие навыков художественного творчества в контексте социокультурной тра-
диции;

- содействие развитию речи детей: обогащению словаря лексикой социокультурного
содержания, развитию выразительности речи, навыков речевого общения в совместной де-
ятельности;

- развитие чуткости к художественному слову (поэтическому и прозаическому), вос-
питание трепетного отношения к образам Родины и образам детства, представленным в
произведениях русских поэтов и писателей;

- развитие навыков художественной деятельности и элементарных ручных умений,
навыков усидчивости и аккуратности;

- помощь семье в формировании ценностной сферы личности ребенка на основе при-
общения к традициям отечественной культуры, традиционному укладу жизни;

- содействие формированию навыков доброжелательного и добродетельного поведе-
ния, способности к сопереживанию, совместной радости и адекватному проявлению этих
чувств;

- воспитание желание подражать образцам поведения;
- воспитание уважительного, милосердного, внимательного отношения к ближним;
- воспитание любви, заботливого, бережного отношения к растительному и живот-

ному миру;
- воспитание основ художественного вкуса и эстетических предпочтений на основе

образцов традиционной культуры;
- воспитание уважения к труду и бережного отношения к результатам труда.

2.1.2. Принципы и подходы Программы
Обязательная часть Программы
Программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС ДО:
1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (раннего и дошкольного воз-

растов), обогащение (амплификация) детского развития;
2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей

каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего
образования, становится субъектом образования;

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совер-
шеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей раннего и дошколь-
ного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе - взрослые);

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отноше-
ний;

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;
6) сотрудничество ДОО с семьей;
7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и госу-

дарства;
8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в раз-

личных видах деятельности;
9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требова-

ний, методов возрасту и особенностям развития);
10) учёт этнокультурной ситуации развития детей.
Подходы Программы:
1) системно-деятельностный подход – это подход, при котором в образовательной де-

ятельности главное место отводится активной и разносторонней, в максимальной степени
самостоятельной деятельности ребенка;
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2) гуманистический подход предполагает признание личностного начала в ребенке,
ориентацию на его субъективные потребности и интересы, признание его прав и свобод, само-
ценности детства как основы психического развития;

3) диалогический (полисубъектный) подход предусматривает становление личности в
условиях равноправных взаимоотношений с другими людьми, построенных по принципу диа-
лога.

Вариативная часть Программы
Вариативная часть Программы построена на следующих принципах ДО:
– принцип обогащения (амплификации) детского развития – получение опыта

самоопределения и саморегуляции, созидательного отношения к миру и себе самому, фор-
мирование и развитие желания учиться постоянно и самостоятельно через игру и различные
виды деятельности, через поддержку детской инициативы, исследовательской активности,
любознательности, поддержку в реализации собственного потенциала в развивающей среде,
предоставляющей инструменты и возможности, которыми он может воспользоваться,
осуществлять поиск ответов на свои вопросы, возможность высказывать свое мнение, ар-
гументировать собственную позицию и умение слышать и принимать позицию другого;

– принцип эмоционального благополучия через позитивный эмоциональный фон,
способствующий укреплению чувства защищенности, веры в себя и настойчивости в дости-
жении поставленных целей в мотивированной, творческой деятельности; если удовлетво-
рены базовые потребности ребенка в привязанности, внимании и любви, если дети здоровы
и хорошо себя чувствуют, они начинают активно интересоваться и исследовать окружа-
ющее пространство, положительно воспринимать себя как успешного, творческого чело-
века;

– принцип предоставления возможностей для проявления детской инициативы в
планировании образовательной деятельности, ее поддержки и стимулирования;

– принцип содействия, сотрудничества – использования и поддержки в воспита-
нии детей партнерских доброжелательных отношений между взрослыми и детьми, через
полноправное участие ребенка в образовательном процессе, приобретение им собственного
культурного опыта общения, освоения и осмысления окружающего мира (природного, соци-
ального) как исследователя и партнера в самостоятельной и совместной деятельности с
другими детьми и взрослыми; взрослый, по отношению к ребенку со-исследователь, со-ав-
тор, проводник, поддерживающий и уважающий самостоятельность и осознанность ребен-
ка;

– принцип привлечения и использования в реализации программы потенциала се-
мьи – родители участники, соавторы программы, осведомлены обо всех ее изменениях, о до-
стижениях детей; они включены в творческий, постоянный, слаженный коллектив взрослых,
заинтересованных в развитии ребенка;

– принцип особой роли в реализации программы социальной и развивающей пред-
метной пространственной среды.

Подходы Программы:
Проектирование духовно-нравственной культурной практики в рамках образователь-

ной программы дошкольного образования «СамоЦвет» предусматривает описание специфи-
ки процесса в логике научных подходов: аксиологического, антропологического и социо-
культурного.

Аксиологический подход предусматривает обусловленность целей и содержания ду-
ховно-нравственного воспитания системой ценностей культуры (национальный воспита-
тельный идеал, базовые национальные ценности), образования и позицией педагога, его нрав-
ственной направленностью и творческим потенциалом.

Психологическим механизмом становления ценностно-смысловой сферы ребенка яв-
ляется процесс интериоризации, а именно: формирование внутренних структур человече-
ской личности осуществляется в процессе освоения системы социальных и культурных
ценностей, присвоения жизненного опыта. Так, в раннем возрасте (от года до трех лет)
ребенок осваивает систему сенсорных эталонов, в дошкольном возрасте - систему нрав-
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ственных эталонов: ценностей и смыслов человеческой деятельности, общественно значи-
мых нормативов и установок, способов понимания и объяснения эмоционального состояния
другого человека, осознания собственных переживаний (А.Н.Леонтьев, Д.Б.Эльконин, В.С.Му-
хина).

Ценности культуры рассматриваются в качестве ориентиров самоопределения ре-
бенка в социокультурной среде, а культурная идентификация рассматривается как меха-
низм открытия первичных личностных смыслов жизнедеятельности (Виноградова Н.Л.).

Антропологический подход позволяет опираться в процессе духовно- нравственного
воспитания и развития ребенка на знания о человеке, категорий «человеческая субъектив-
ность», «индивидуальность», «внутренний мир», т.е. понятий, связанных с процессом ста-
новления человека в пределах его индивидуальной жизни; категорий «событийная общность».

Антропологический подход в духовно-нравственном воспитании ребенка позволяет
воспитателю принимать и понимать ребенка как субъекта индивидуального развития, субъ-
екта истории и культуры, его внутренний мир, учитывать его готовность к восприятию
духовно-нравственного содержания и воплощению этого содержания в разных видах дея-
тельности. Механизмом же преобразования культурных и духовных условий в средство раз-
вития и саморазвития ребенка является его событие, т.е. содержательное и построенное
на взаимном участии проживание жизненных ситуаций вместе со взрослыми, ровесниками,
старшими и младшими детьми в семье и детско- взрослом сообществе образовательного
учреждения.

Социокультурный подход позволяет рассматривать детско-взрослое общества как
систему, возникающую и изменяющуюся в результате действий и взаимодействий людей на
основе традиционных ценностей и нравственных идеалов.

Социокультурный подход дает возможность выделения культуросообразности в
качестве базового педагогического принципа духовно-нравственного воспитания. В логике
социокультурного подхода «духовно-нравственное воспитание детей в дошкольном образо-
вательном учреждении» рассматривается как целенаправленное развитие основ ценностно-
смысловой сферы личности дошкольника на основе взаимодействия детей и взрослых.

2.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том
числе характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста.

При разработке Программы учитывались следующие значимые характеристики:
контингент воспитанников (возрастная категория групп, количество групп, их направлен-
ность, предельная наполняемость, характеристики особенностей развития детей раннего и
дошкольного возраста, детей с ООП); контингент родителей (законных представителей),
контингент педагогических работников, региональная специфика (природно-климатические
условия, географическое местоположение, национально-культурные, социально-экономиче-
ские и социокультурные условия, специфика населенного пункта, имеющиеся и потенциаль-
ные социальные партнеры).

Контингент воспитанников
Численность контингента детей в ДОУ определяется в соответствии с нормами Сан-

Пин. Прием детей осуществляется в группы общеразвивающей направленности. В образова-
тельной организации функционирует 11 групп для детей от 2 до 8 лет с предельной наполня-
емостью воспитанников - 266 детей. Краткая информация о возрастной категории, количе-
стве, направленности и предельной наполняемости групп представлена в таблице 1.

Таблица 1.
Возрастная категория Направленность групп Количество

групп
Предельная

наполняемость

От 2 до 3 лет Общеразвивающая 2 39
От 3 до 4 лет Общеразвивающая 2 50
От 4 до 5 лет Общеразвивающая 2 49
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От 5 до 6 лет Общеразвивающая 2 51
От 6 до 7 лет Общеразвивающая 3 77

Всего: 11 266
Все группы, в которых реализуется Программа, функционируют в режиме 5-дневной

рабочей недели (10,5-часового пребывания детей): с 07.30 до 18.00.

Целевые группы обучающихся:
- нормотипичные дети с нормативным кризисом развития – 0,
- обучающиеся с особыми образовательными потребностями:
- с ограниченными возможностями здоровья (ТНР, ЗПР, УО) - 27, в том числе дети–инвалиды
– 2,
- одаренные дети – 0,
- дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации – 0,
- детей и (или) семьи, находящиеся в СОП – 0,
- обучающиеся «группы риска» - 0.

Паспорт здоровья воспитанников
Группа Количе-

ство детей
Группа здоро-

вья
Группа здоровья для занятий физической

культурой
1 (3-4) 26 I-1, II-23, III-2 основная - 24, подготовительная - 2
2 (4-5) 23 I-4, II-17, III - 2 основная – 21, подготовительная - 2
3 (2-3) 19 I-1, II-14, III-4 основная - 15, подготовительная - 4
4 (4-5) 26 I-2, II-23, III -1 основная - 25, подготовительная - 1
5 (3-4) 24 I-1, II-21, III-2 основная - 22, подготовительная-2
6 (6-7) 25 I-2, II-22, III-1 основная – 25
7 (6-7) 26 I -5, II-20, III- 1 основная – 25, подготовительная -1
8 (5-6) 26 I-3, II-20, III-3 основная - 23, подготовительная-3
9 (5-6) 25 I -2, II-22, V-1 Основная -24, специальная (Б) - 1
10 (6-7) 26 I-10, II-15, III-1 основная - 25, подготовительная-1
11 (2-3) 20 II-10, III-10 основная – 10, подготовительная - 10
11 групп 266 детей I-31, II-207, III -

27,V-1
Основная -239, подготовительная - 26, спе-

циальная (Б) - 1

Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста
Ранний возраст (от одного года до трех лет).
Основная характеристика детей раннего возраста – ситуативность. Ребенок может ду-

мать, чувствовать, делать только то, что видит здесь и сейчас. В данном возрасте важен режим
дня, ритмповседневной жизни. Основным условием успешного развития является обеспече-
ние двигательной активности ребенка. Активность проявляется в контексте определенной
предметной ситуации, где важен характер совместной деятельности со взрослым. Взрослый
интересен ребенку как человек, который раскрывает логику и способы употребления пред-
метов, окружающих его. Именно предметная деятельность определяет формирование навы-
ков гигиены и самообслуживания. Предметная деятельность, связанная с усвоением обще-
ственно-выработанных способов употребления предметов, оказывает влияние на развитие
интеллекта, речи, самосознания и эмоциональной сферы ребенка. Основу интеллекта в ран-
нем возрасте определяет развитие сенсорных процессов, связанных с действием обследования
предметов и построения на их основе целостных образов, а также формирование первых обоб-
щений в виде сенсорных эталонов цвета, формы, величины. Важно учитывать, что ребенок
обучается только тому, что затрагивает его эмоциональную сферу. На основе сенсорного раз-
вития формируется план образов и представлений,что позволяет ребенку преодолеть ситуа-
тивность мышления и поведения. В данный период закладываются основы успешного обще-
ния со сверстниками, инициативность, чувство доверия к сверстнику. Основным достижени-
ям возраста является самосознание, положительная самооценка, первые целостные формы
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поведения в виде результативных действий. Ребенок определяет себя как субъект собствен-
ных действий («Я сам»). Важна психологическая потребность в самостоятельности.

Возрастные особенности развития детей 2–3 лет
На третьем годужизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться пред-

метная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; совершенствуются
восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное
мышление.

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов дей-
ствия с различными предметами. Развиваются действия соотносящие и орудийные.

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя нату-
ральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая
выступает в качестве не только объекта подражания, но и образца, регулирующего собствен-
ную активность ребенка.

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться
понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение.
Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые
словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации.

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция
поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не толь-
ко инструкцию, но и рассказ взрослых.

Интенсивно развивается активная речь детей. К 3 годам они осваивают основные грам-
матические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрослым
используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000–1500
слов.

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстни-
ками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование,
конструирование.

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия. Они совершаются с
игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года жизни появ-
ляютсядействия с предметами-заместителями.

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок
ужеспособен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным являет-
ся изображение человека в виде «головонога» — окружности и отходящих от нее линий.

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что
позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2–3 предметов
по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь.

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К 3 го-
дам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями.

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность за-
ключаетсяв том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем
реального действия с предметами.

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зави-
симостьчувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием
сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. Она
обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и
стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с
именем и полом. Завершается ранний возраст кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как
отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я.

Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрям-
ством,нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких ме-
сяцев до двухлет. Но его может и не быть.

Дошкольный возраст (от трех до семи лет).
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Центральной линией психического развития ребенка дошкольного возраста является
формирование произвольности психических процессов и поведения, формирование регуля-
торных основ психики. В дошкольном возрасте закладываются основы успешной социали-
зации, коммуникации, основы развития личности.

Ведущим познавательным процессом в дошкольном возрасте является память и вооб-
ражение. Мышление ребенка опирается на способность оперировать образами и представле-
ниями, которые есть в памяти. За счет возможностей образного мышления, ребенок может
представлять и думать о том, чего нет здесь и сейчас, преодолевается ситуативность. Все ви-
ды деятельности ребенка, включая игру, рисование, конструирование, лепку представляют
собой формы наглядного моделирования действительности.

В продуктивных видах деятельности ребенок моделирует предметы и явления окружа-
ющего мира, что способствует формированию первой целостной картины мира, схематиче-
ского мышления, элементов логического мышления и творческих способностей. Ребенок по-
знает мир человеческих отношений, моделируя их в игровой форме. В условиях игры регу-
ляторные возможности психики ребенка возрастают в разы, так как в любой роли, отобража-
ющей социальныефункции человека в обществе, скрыты ряд правил, которым ребенок начи-
нает подчинять свое поведение.

Формируется периферия самосознания. Ребенок накапливает представления о своих
уменияхи навыках. Ведущими психологическими потребностями, определяющими успеш-
ное развитиеличности, является потребность в самовыражении (ребенок отвечает на вопрос
«что я умею, чтоя могу») и потребность в самоутверждении, предполагающей желание ребен-
ка соответствовать нормам и правилам, ожиданиям взрослых («желание быть «хорошим»).
Данный возраст является крайне благоприятным для формирования нравственных норм и
правил, формирования альтруистических потребностей и просоциальных форм поведения.
Важно сформировать у ребенка положительное отношение к нормам щедрости, честности,
справедливого распределения. В этом возрасте закладываются основы личностной, гендер-
ной, гражданской и этнической идентичности.

Познавательный интерес, любознательность, креативность можно рассматривать как
системные качества, определяющие потенциал умственных способностей и развития лично-
сти ребенка дошкольного возраста.

Коммуникативная компетентность в общении со взрослыми и сверстниками определя-
ется способностью выстраивать коммуникацию адекватную ситуации, то есть, ребенок может
проявлятьгибкость, инициативность, интерес, чувствительность в ситуации познавательного,
делового, личностного общения. Итогом развития личности выступает иерархия мотивов
и произвольная регуляция поведения. Социально значимые мотивы («надо») могут управлять
личными мотивами («хочу»), ребенок может принимать сложные инструкции взрослого, дей-
ствовать согласно правилам и реализовывать целостные формы поведения. Способность к
произвольной регуляции поведения, высокая любознательность и умение действовать по пра-
вилу определяет успешность обучения в школе.

Исходя из того, что в дошкольном возрасте закладываются основы первичной картины
мира,формируются социальные переживания, определяющие отношение ребенка к разным
видам человеческой деятельности, к миру людей и к самому себе, особую важность приоб-
ретает формирование представлений и положительного отношения к правилам безопасности
жизнедеятельности и здорового образа жизни. Также, в современном социальном контексте,
необходимо уделять внимание аспектам финансовой, экологической, информационной
осведомленности у детей дошкольного возраста.

Возрастные особенности развития детей 3–4 лет
В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его об-

щение становится вне ситуативным, взрослый становится для ребенка не только членом се-
мьи, но иносителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять та-
кую же функциюприводит к противоречию с его реальными возможностями. Это противо-
речие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в
дошкольном возрасте.
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Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с од-
ними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими предметами.
Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и
предметами- заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники
ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры
с правилами в этом возрасте только начинают формироваться.

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В
этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних де-
тей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы.
Дети уже могут использовать цвет.

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники
способны под руководством взрослого вылепить простые предметы.

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия.
В этомвозрасте детям доступны простейшие виды аппликации.

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведени-
ем несложных построек по образцу и по замыслу.

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от ис-
пользования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия, переходят к сенсорным
эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольно-
го возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов,
способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы
детского сада, а при определенной организации образовательного процесса — и в помещении
всего дошкольногоучреждения.

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3–4 сло-
ва и 5–6названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запо-
мнить значительные отрывки из любимых произведений.

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования
ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом жела-
емого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения
между предметами.

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особен-
но наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей дру-
гих.

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправ-
ленноговоздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, которые вы-
ступают основанием для оценки собственных действий и действий других детей.

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют
рядом,чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблю-
даться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают
преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом
определяется мнением воспитателя.

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения
в относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает
складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать
и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словес-
ными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ори-
ентируютсяна оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация,
что проявляетсяв характере выбираемых игрушек и сюжетов.

Возрастные особенности развития детей 4–5 лет
В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые

взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой
роли.в процессе игры роли могут меняться. игровые действия начинают выполняться не ради
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них самих,а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий
детей.

Развивается изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и детали-
зированным. Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз,
рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона изоб-
разительной деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать
ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д.

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 деталей. Формируются
навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательно-
сти действий.

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и
крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте луч-
ше, чем младшиедошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие пре-
грады. Усложняются игры с мячом.

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым.
Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Мо-
гут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные
объекты.Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величи-
не, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина.

Совершенствуется ориентация в пространстве.
Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий предметов. Начинает

складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание,
помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т. д.

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые схе-
матизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут строить по
схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе пространствен-
ного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их взаимодей-
ствия. Однакопри этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем
плане совершить мысленное преобразование образа.

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: сохра-
нение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных кружка и
семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — черных или белых?»,
большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше — белых или бу-
мажных?», ответ будет таким же — больше белых.

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как ори-
гинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на
заданную тему.

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточен-
ная деятельность в течение 15–20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении
каких-либодействий несложное условие.

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь ста-
новитсяпредметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонацион-
но выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи,
рифмы.

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворче-
ством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит
ситуативный характер, а при общении с взрослым становится внеситуативной.

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы кон-
кретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный
мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и
трудной для понимания, но она вызывает у него интерес.

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказыва-
ется чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на заме-
чания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен.
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Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая вы-
ражаетсяв предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В
группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. По-
следняя важнадля сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его дета-
лизации.

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлени-
ем ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; констру-
ированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием образ-
ного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием па-
мяти, внимания, речи, познавательной мотивации; формированием потребности в уважении
со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со
сверстниками; дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией.

Возрастные особенности развития детей 5–6 лет
Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое

поведение, придерживаясь роли. игровое взаимодействие сопровождается речью, соответству-
ющейи по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отно-
шения детей,отличается от ролевой речи.

Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность позиций
в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекатель-
ными, чем другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субор-
динацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором
выделяютсясмысловой «центр» и «периферия». (В игре «Больница» таким центром оказыва-
ется кабинет врача,в игре «Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания выступает в ка-
честве периферии игровогопространства.) Действия детей в играх становятся разнообразны-
ми.

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного
рисования.В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть
самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые си-
туации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематич-
ные изображенияразличных объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционно-
го решения, передаватьстатичные и динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный
характер; достаточно частовстречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими
или, напротив, существенными изменениями. Изображение человека становится более дета-
лизированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и
эмоциональном состоянии изображенного человека.

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых проте-
кает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного конструк-
тора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладева-
ют обобщенным способом обследования образца. Дети способны выделять основные части
предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе
схемы, по замыслу и поусловиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятель-
ности.

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть
сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 1) от при-
родного материала к художественному образу (ребенок «достраивает» природный материал
доцелостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от художественного образа к
природному материалу (ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить
образ).

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения пред-
метов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные цвета и их
оттенки, нои промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треуголь-
ников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию или
убыванию — до 10 различных предметов.
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Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения
объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного расположе-
ния. Этосвидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет для до-
школьников известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать
несколько различных ипри этом противоположных признаков.

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети
способныне только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объек-
та, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т. д. Однако
подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять
адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные пред-
ставления, которые возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные представ-
ления, отражающие представления детей о системе признаков, которыми могут обладать
объекты, а также представления, отражающиестадии преобразования различных объектов и
явлений (представления о цикличности изменений): представления о смене времен года, дня
и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в результатеразличных воздействий, представ-
ления о развитии и т. д. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что являет-
ся основой словесно-логического мышления. Вдошкольном возрасте у детей еще отсутствуют
представления о классах объектов. Дети группируютобъекты по признакам, которые могут
изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения (объединения)
и умножения (пересечения) классов. Так, например, старшиедошкольники при группировке
объектов могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) ит. д.

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного
возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализиру-
емые отношенияне выходят за пределы их наглядного опыта.

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно ориги-
нальные ипоследовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно разви-
ваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации.

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внима-
ния.

Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.
Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут пра-

вильновоспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются фонематический
слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в
повседневнойжизни.

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все ча-
сти речи,активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно исполь-
зуютсясинонимы и антонимы.

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, пере-
давая нетолько главное, но и детали.

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятель-
ности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной
деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании
обобщенного способаобследования образца; усвоением обобщенных способов изображения
предметов одинаковой формы.

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; разви-
тие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные пред-
ставления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); развива-
ются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь,
образ Я.

Возрастные особенности развития детей 6–7 (8) лет
В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать

сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации,
например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь и т. д.
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Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, кото-
рый не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть
несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети
способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое
поведение в зависимости от места в нем. Так, ребенок уже обращается к продавцу не просто
как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-шофер и т. п. Исполнение роли акцен-
тируется не только самойролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта роль вос-
производится. Например,исполняя роль водителя автобуса, ребенок командует пассажирами
и подчиняется инспектору ГИБДД. Если логика игры требует появления новой роли, то ре-
бенок может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее.
Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры.

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в
изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более детализиро-
ванныйхарактер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся различия между
рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные
действия и т. п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т. п.
Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. п.

Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным.
Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть укра-
шена различными деталями.

При правильном педагогическом подходе у дошкольников формируются художествен-
но- творческие способности в изобразительной деятельности.

К подготовительной к школе группе дети в значительной степени осваивают конструи-
рованиеиз строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами анали-
за как изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные осо-
бенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им
объемными предметами. Свободные постройки становятся симметричными и пропорцио-
нальными, ихстроительство осуществляется на основе зрительной ориентировки.

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно
представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и мате-
риал, который понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по степени
сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям.

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и
придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид деятельности
не просто доступен детям — он важен для углубления их пространственных представлений.

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступ-
ны целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут передавать слож-
ные отношения, включать фигуры людей и животных.

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновремен-
но учитывать несколько различных признаков.

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений за-
труднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец,
на котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети
не воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении рисунков друг на
друга точки детского рисунка не совпадают с точками образца.

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной
степени ограничиваются наглядными признаками ситуации.

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать сни-
жение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно
объяснить многочисленными влияниями, которым подвергаются дети, в том числе и средств
массовой информации, приводящими к стереотипности детских образов.

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В
некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут.
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У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический
строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширя-
ющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети начина-
ют активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагатель-
ные и т. д.

В результате правильно организованной образовательной работы у детей развиваются
диалогическая и некоторые виды монологической речи.

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные
достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освое-
нием форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формирова-
нием позиции школьника.

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и
личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе.

Характеристики развития детей с особенностями в развитии
Группа
особенно-
стей

Общая характеристика особенностей

Обучаю-
щиеся с
тяжелы-
ми нару-
шениями
речи (ТНР)

Речевой дефект отрицательно влияет на развитие нервно-психической и по-
знавательной деятельности, поэтому у детей с ТНР имеет место задержка тем-
па психического развития, что проявляется в незрелости высших психических
функций – внимания, восприятия, памяти, мышления. Для детей с ТНР харак-
терен низкий уровень развития основных свойств внимания: недостаточная
устойчивость, ограниченные возможности его распределения. Речевое разви-
тие отрицательно сказывается и на развитии памяти. При относительно
сохранной смысловой, логической памяти у таких детей заметно снижены
вербальная память и продуктивность запоминания.

Для детей с ТНР характерен низкий уровень развития основных свойств
внимания: недостаточная устойчивость, ограниченные возможности его рас-
пределения. Речевое развитие отрицательно сказывается и на развитии памя-
ти. При относительно сохранной смысловой, логической памяти у таких де-
тей заметно снижены вербальная память и продуктивность запоминания.

I уровень развития речи
Первый уровень развития речи характеризуется как отсутствие обще-

употребительной речи. Яркой особенностью дизонтогенеза речи выступает
стойкое и длительное по времениотсутствие речевого подражания, инертность
в овладении ребенком новыми для него словами. Такие дети в самостоятель-
ном общении не могут пользоваться фразовой речью, не владеют навыками
связного высказывания. В то же время нельзя говорить о полном отсутствии
у них вербальных средств коммуникации. Этими средствами для них являют-
ся отдельные звуки и их сочетания — звукокомплексы и звукоподражания,
обрывки лепетных слов, отдельные слова, совпадающие с нормами языка.
Звукокомплексы, как правило, используются при обозначении лишь конкрет-
ных предметов и действий. При воспроизведении слов ребенок преимуще-
ственно сохраняет корневую часть, грубо нарушая их звуко-слоговую струк-
туру.

Многоцелевое использование ограниченных вербальных средств род-
ного языка является характерной особенностью речи детей данного уровня.
Звукоподражания и слова могут обозначать как названия предметов, так и
некоторые их признаки и действия, совершаемые с этими предметами, что
указывает на ограниченность словарного запаса. Поэтому ребенок вынужден
активно использовать паралингвистические средства общения: жесты, мими-
ку, интонацию.

При восприятии обращенной речи дети ориентируются на хорошо зна-
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комую ситуацию, интонацию и мимику взрослого. Это позволяет им компен-
сировать недостаточное развитие импрессивной стороны речи. В самостоя-
тельной речи отмечается неустойчивость впроизношении звуков, их диффуз-
ность. Дети способны воспроизводить в основном одно- двусложные слова,
тогда как более сложные слова подвергаются сокращениям. Наряду с отдель-
ными словами в речи ребенка появляются и первые словосочетания. Слова в
них, как правило, употребляются только в исходной форме, так как словоиз-
менение детям еще не доступно. Подобные словосочетания могут состоять из
отдельных правильно произносимыхдвух-трех-сложных слов, включающих
звуки раннего и среднего онтогенеза; «контурных» слов из двух-трех слогов;
фрагментов существительных и глаголов; фрагментов прилагательных и дру-
гих частей речи; звукоподражаний и звукокомплексов и т. п.

II уровень развития речи
Данный уровень определяется как начатки общеупотребительной ре-

чи, отличительной чертой которой является наличие двух-, трех-, а иногда
даже четырехсловной фразы. Объединяя слова в словосочетания и фразу, один
и тот же ребенок может, как правильно использовать способы согласования и
управления, так их и нарушать.

В самостоятельной речи детей иногда появляются простые предлоги
или их лепетные варианты; сложные предлоги отсутствуют.

Недостаточность практического усвоения морфологической системы
языка, в частности словообразовательных операций разной степени сложно-
сти, значительно ограничивает речевые возможности детей, приводя к грубым
ошибкам в понимании и употреблении приставочных глаголов, относитель-
ных и притяжательных прилагательных, существительных со значением дей-
ствующего лица. Наблюдаются существенные затруднения в усвоении обоб-
щающих и отвлеченных понятий, системы антонимов и синонимов. Как и на
предыдущем уровне, сохраняется многозначное употребление слов, разнооб-
разные семантические замены. Характерным является использование слов в
узком значении. Одним и тем же словом ребенок может назвать предметы,
имеющие сходство по форме, назначению, выполняемой функции и т. д. Огра-
ниченность словарного запаса проявляется и в незнании многих слов, обозна-
чающих части тела, части предмета, посуду, транспорт, детенышей животных
и т. п. Заметны трудности в понимании и использовании в речи слов, обозна-
чающих признаки предметов, форму, цвет, материал.

Связная речь характеризуется недостаточной передачей некоторых
смысловых отношений и может сводиться к простому перечислению собы-
тий, действий или предметов. Детям со II уровнем речевого развития крайне
затруднительно составление рассказов, пересказов без помощи взрослого.
Даже при наличии подсказок, наводящих вопросов дети не могут передать
содержание сюжетной линии. Это чаще всего проявляется в перечислении
объектов, действий с ними, без установления временных и причинно-след-
ственных связей.

Звуковая сторона речи детей в полном объеме не сформирована и зна-
чительно отстает от возрастной нормы: наблюдаются множественные нару-
шения в произношении 16—20 звуков. Высказывания дошкольников мало-
понятны из-за выраженных нарушений слоговой структуры слов и их звуко-
наполняемости.

К данному уровню речевого развития можно отнести уровень развития
воспитанников с вторичным ТНР.

Обучаю-
щиеся с
задержкой
психиче-

Недостаточная познавательная активность нередко в сочетании с бы-
строй утомляемостью и истощаемостью.

Задержанный темп формирования мнестической деятельности, низкая
продуктивность и прочность запоминания, особенно на уровне словесно-ло-
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ского раз-
вития (да-
лее - ЗПР

гической памяти, отрицательно сказывается на усвоении информации.
Наблюдаются недостатки всех свойств внимания: неустойчивость,

трудности концентрации и распределения внимания, сужение объема. Задер-
живается формирование такого интегративного качества, как саморегуляция,
что сказывается на успешности ребенка при освоении образовательной про-
граммы.

К моменту поступления в школу дети с ЗПР не достигают необходимо-
го уровня психологической готовности за счет незрелости мыслительных опе-
раций и снижения таких характеристик деятельности, как познавательная ак-
тивность, целенаправленность, контроль и саморегуляция.

Незрелость мыслительных операций, необходимость большего, чем в
норме, количества времени для приема и переработки информации, несфор-
мированность антиципирующего анализа выражается в неумении предвидеть
результаты действий как своих, так и чужих, особенно если при этом задача
требует выявления причинно-следственных связей и построения на этой осно-
ве программы событий. Эмоциональная сфера у детей с ЗПР подчиняется об-
щим законам психического развития, имеющим место в раннем онтогенезе.
Однако, сфера социальных эмоций в условиях стихийного формирования не
соответствует потенциальным возрастным возможностям.

Незрелость эмоционально–волевой сферы и коммуникативной дея-
тельности отрицательно влияет на поведение и межличностное взаимодей-
ствие дошкольников с ЗПР.

Недостаточно развиты все структурные компоненты игровой деятель-
ности: снижена игровая мотивация, с трудом формируется игровой замысел,
сюжеты игр бедные, ролевое поведение неустойчивое, возможны соскальзы-
вания на стереотипные действия с игровым материалом.

Недоразвитие речи носит системный характер и проявляется, как пра-
вило, в задержке формирования, а в сложных случаях, в отсутствии фразовой
речи, в ограниченности словарного запаса, в аграмматизмах, в неправильном
произношении, затруднениях в построении связных высказываний. Недостат-
ки семантической стороны проявляются в трудностях понимания значения
слова, логико- грамматических конструкций, скрытого смысла текста.

Двигательные навыки и техника основных движений отстают от воз-
растных возможностей, страдают двигательные качества: быстрота, ловкость,
точность, сила движений. Недостатки психомоторики проявляются в незре-
лости зрительно-слухо-моторной координации, произвольной регуляции дви-
жений, недостатках моторной памяти, пространственной организации движе-
ний.

Наибольшие трудности дети испытывают при выполнении движений
по словесной инструкции.

Обучаю-
щиеся с
нарушени-
ями опор-
но- двига-
тельного
аппарата
(далее -
НОДА)

Всех дошкольников с НОДА условно можно разделить на две катего-
рии, которые нуждаются в различных вариантах психолого-педагогической
поддержки и создания специальных образовательных условий. Дети, у кото-
рых двигательная недостаточность связана с поражением центральной нерв-
ной системы чаще имеют недостатки речевого развития и когнитивных функ-
ций. Дети с двигательными нарушениями ортопедического характера могут
иметь вторичные когнитивные нарушения, но они в меньшей мере нуждают-
ся в коррекционной помощи, могут быть успешно включены в инклюзивные
группы.

У многих отмечаются нарушения в формировании мыслительной дея-
тельности. У некоторых детей развиваются преимущественно наглядные фор-
мы мышления, у других — наоборот, особенно страдает наглядно-действен-
ное мышление при лучшем развитии словесно-логического. Для психическо-
го развития при ДЦП характерна выраженность психоорганических проявле-
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ний — замедленность, истощаемость психических процессов. Отмечаются
трудности переключения на другие виды деятельности, недостаточность кон-
центрации внимания, замедленность восприятия, снижение объема механи-
ческой памяти. Большое количество детей отличаются низкой познавательной
активностью, что проявляется в пониженном интересе к заданиям, плохой
сосредоточенности, медлительности и пониженной переключаемости психи-
ческих процессов.

Однако игровая деятельность развивается с задержкой, отличается бед-
ностью, стереотипностью, недостаточной развернутостью. Игровые действия
воспитанников без достаточного речевого сопровождения или с использова-
нием заученных фраз, стереотипность ролевого общения говорит о снижении
речевой активности.

Речь детей с ДЦП характеризуется системным недоразвитием речи,
при котором нарушаются все компоненты речи: фонетико-фонематическая
сторона, лексико-грамматический строй, связная речь.

Подавляющее большинство детей с церебральным параличом в воз-
расте 4 – 5 лет не могут выполнить даже самых примитивных рисунков. Их
графическая деятельность носит характер доизобразительного черкания.
Большие трудности испытывают дети при проведении прямых, горизонталь-
ных и вертикальных линий, особенно те из них, которые вследствие пораже-
ния правой руки начинают рисовать левой.

Дети испытывают трудности при передаче величины предметов: рису-
ют их сильно уменьшенными. Больные с гиперкинезами сильно увеличивают
изображение, так как им легче рисовать большие формы.

Недостаточно дифференцированное цветовое восприятие ведет к тому,
что дети с трудом различают и называют оттеночные цвета.

Дошкольники с церебральным параличом с трудом усваивают понятия
величины, недостаточно четко воспринимают форму предметов, плохо диф-
ференцируют сходные формы — круг и овал, квадрат и прямоугольник. Зна-
чительная часть детей с трудом воспринимает пространственные взаимоот-
ношения.

По степени тяжести нарушений двигательных функций и по сформиро-
ванности двигательных навыков дети разделяются на три группы.

В первую группу входят дети с тяжелыми нарушениями. У некоторых
из них не сформированы ходьба, захват и удержание предметов, навыки само-
обслуживания; другие с трудом передвигаются с помощью ортопедических
приспособлений, навыки самообслуживания у них сформированы частично.

Во вторую группу входят дети, имеющие среднюю степень выражен-
ности двигательных нарушений. Большая часть этих детей может самостоя-
тельно передвигаться, хотя и на ограниченное расстояние. Они владеют на-
выками самообслуживания, которые недостаточно автоматизированы.

Третью группу составляют дети, имеющие легкие двигательные нару-
шения, — они передвигаются самостоятельно, владеют навыками самообслу-
живания, однако некоторые движения выполняют неправильно.

Нарушение мышечного тонуса (по типу спастичности, ригидности, ги-
потонии, дистонии).

У детей с церебральным параличом ноги приведены, согнуты в колен-
ных суставах, опора на пальцы, руки приведены к туловищу, согнуты в локте-
вых суставах, пальцы согнуты в кулаки. Нарушаются плавность и слажен-
ность мышечного взаимодействия.

При гипотонии (низкий мышечный тонус) мышцы конечностей и туло-
вища дряблые, вялые, слабые. При гипотонии объем пассивных движений
значительно больше нормального.

Дистония - меняющийся характер мышечного тонуса. Мышечный то-
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нус в этом случае отличается непостоянством, изменчивостью. В покое мыш-
цы расслаблены, при попытках к движению тонус резко нарастает, в результа-
те чего оно может оказаться невозможным.

При осложненных формах церебрального паралича может отмечаться
сочетание различных вариантов нарушений мышечного тонуса.

При спастичности (повышение мышечного тонуса) – мышцы напряже-
ны, характерным является нарастание мышечного тонуса при попытках произ-
вести то или иное движение, особенно при вертикальном положении тела. В
частности, у ребенка ноги приведены, согнуты в коленных суставах, наблю-
дается опора на пальцы, руки приведены к туловищу, согнуты в локтевых
суставах, пальцы согнуты в кулаки. При резком повышении мышечного то-
нуса часто отмечаются контрактуры (ограничение объема пассивных движе-
ний в суставах), а также различные деформации конечностей. Спастичность
мешает свободно двигаться и говорить, ребенок не может четко управлять
своими конечностями.

Одарен-
ный
(способ-
ный) ребе-
нок

Одарённость – значительное по сравнению с возрастными нормами
опережение в умственном развитии либо исключительное развитие специаль-
ных способностей. Одарённые дети, демонстрируя выдающиеся способности
в какой-либо одной области, иногда могут ничем не отличаться во всех отно-
шениях от своих сверстников. Одарённость как правило, охватывает доволь-
но широкий спектр индивидуально- психологических особенностей.

Технические способности больше интересуется работой различных механизмов, машин просто обожает что-либо конструировать, собирать всегда старается «докопаться» до причин, по которым что-то перестало
работать, а также с энтузиазмом относится к «капризам» техники; пытается сам чинить поломки и использует для этого детали других ме-
ханизмов. Порою он может вас даже удивлять тем решением, которое на-
шел; умеет и даже любит рисовать, т. е. «видит» чертежи механизмов, их эски-
зы;
Музыкальные способности вслушивается музыку, всегда тянется к тем местам, где она звучит; быстро отзывается на мелодию, на её ритм, а также их быстро запомина-

ет; довольно-таки часто сам поет или играет на имеющихся инструментах.
При этом исполнение мелодии происходит с чувствами, энергично, он
буквально вкладывает себя, своё настроение в этот процесс; пытается самостоятельно сочинять новые мелодии; сильно хочет и даже сам пытается научиться играть на каком-то инстру-
менте;
Артистические способности в моменты нехватки слов использует мимику, движения, жесты; всячески старается вызвать эмоции у тех, кому что-то рассказывает и по-

казывает; осознанно и/или неосознанно старается даже тоном голоса подражать че-
ловеку, о котором рассказывает; не боится аудиторию и всегда с готов-
ностью выступает перед нею; часто кого-то передразнивает, кому-то подражает и получается это у не-
го с легкостью; обладает хорошей пластичностью;
Интеллектуальные способности четко рассуждает, прекрасно мыслит, легко понимает недосказанное и

причины каких-либо действий, поступков людей;
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 удивляет вас своею памятью; быстро понимает новый материал; задает много вопросов, но конкретно по теме, по ситуации; больше, чем сверстники знает о событиях, о ситуациях, которые лично
его не касаются; часто рассудителен, а может и расчетлив не по годам, удивляет вас здра-
востью мыслей; наблюдателен, очень быстро, пусть и не ярко, реагирует на новые собы-
тие в жизни.
Спортивные способности чрезвычайно энергичен, всегда стремится к движению; смел и синяки и/или шишки его совершенно не пугают; очень часто становится первым или всегда стремится к этому в различ-

ных спортивных играх; удивляет вас тем, как хорошо и быстро осваивает катание на лыжах и
коньках, как ловко обращается с мячом имеет отличную координацию движений, быстро развивается физиче-
ски; спокойным занятиям предпочитает подвижные игры, состязания или ста-
рается просто больше бегать резвиться; всегда переполнен энергией и вам кажется, что он просто никогда не
устает; различными способами подражает любимому спортсмену.
Литературные способности много, часто о чем-то рассказывает и в процессе придерживается сюже-

та, четко удерживает основную мысль; часто фантазирует, придумывает свой вариант развития обычных собы-
тий и всегда вносит в них что- то необычное; в рассказе больше использует слова, ярко передающие чувства, эмоции
участников сюжета; героев своего рассказа старается «оживить»; сочиняет рассказы, сказки.
Художественные способности не находя слов, начинает рисовать / лепить, чтобы выразить свои чув-

ства, эмоции, своё настроение; рисуя, старается изобразить разнообразные предметы, животных, людей
и даже ситуации, а не повторяет лишь то, что удалось хорошо; очень внимательно относится к каким-либо произведением искусства,
становится серьезным, о чем- то задумывается, если его детское внима-
ние привлекает картина; в свое свободное время чаще всего рисует, что-то лепит, используя все
имеющиеся краски и материалы;

- часто старается сделать что-то прикладное: различные украшения для дома,
для одежды

Вариативная часть Программы
В дошкольном возрасте создаются наиболее благоприятные условия для освоения

ребенком духовно-нравственной культурной практики.
В этот период расширяется и перестраивается система взаимоотношений ребенка

со взрослыми и сверстниками, усложняются виды деятельности, возникает совместная со
сверстниками деятельность. В раннем детстве ребенок освоил широкий круг предметных
действий, «открыл» способы употребления предметов. Этот опыт является основой фор-
мирования отношения к взрослому как к носителю общественного способа выполнения дей-
ствий, как к образцу, с которым надо себя сравнивать.
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Дошкольник активно постигает мир человеческих отношений, открывает зако-
ны, по которым строится взаимодействие людей, т. е. нормы поведения. Дошкольник учит-
ся подчинять свои действия общественным нормам и правилам поведения.

Ведущим видом деятельности становится сюжетно-ролевая игра, где ребенок моде-
лирует способы поведения, действия, взаимоотношения взрослых. Выполняя роли в игре, ре-
бенок осваивает сферу нравственных норм, принятых в человеческом обществе.

Моделирование взаимоотношений между людьми в сюжетно-ролевой игре предпола-
гает объединение детей, в котором они в целях успешного осуществления совместной дея-
тельности контактируют на основе нравственных норм. В игровых отношениях
у детей преимущественно формируется реальный уровень выполнения нравственных норм.

Нравственное развитие дошкольника включает три взаимосвязанные сферы. В сфере
моральных знаний, суждений, представлений, т. е. когнитивной сфере, дети овладевают
различными сторонами общественного морального сознания и пониманием нравственных
требований, критериев нравственной оценки. Ребенок учится добровольно следовать нор-
мам нравственно принимаемого поведения. Таким образом, овладев нормами социально при-
нимаемого поведения, ребенок способен сделать правильный нравственный выбор не на сло-
вах, а в действии.

В сфере ценных переживаний у ребенка складываются ценные и одобряемые нрав-
ственные отношения к другим людям: внимание к нуждам и интересам других, способность
считаться с ними, сочувствие чужим бедам и радостям, а также переживание вины при
нарушении норм.

Дошкольники стоят на позиции нравственного реализма, считая, что правила поведе-
ния абсолютны. Так, они судят и оценивают поступки и действия по последствиям.

В дошкольном детстве для всех нравственных норм характерно то, что они закреп-
ляют социальный способ поведения: «Нельзя обманывать взрослых», «Маленьких нельзя оби-
жать» и т.д.

Дети дошкольного возраста умеют дифференцировать поступающую информацию о
поступке или действии на две группы: что можно делать, а что нельзя.

О сформированности понимания нравственной нормы свидетельствуют факты, если
ребенок раскрывает внутренний нравственный смысл поступков, объясняет, почему норму
необходимо соблюдать.

В 5-7 лет ребенок понимает общественный смысл нравственной нормы, осознает ее
объективную необходимость для регуляции взаимоотношений между людьми: маленьким
надо помогать, а не обижать, т. к. они слабее; игрушками надо делиться с друзьями, им же
тоже хочется поиграть, а то никто дружить не будет.

Для старшего дошкольника все большую роль начинают играть интересы, желания
другого человека. Дети этого возраста употребляют в речи слова, обозначающие нравствен-
ные качества и их антиподы (добрый, драчун, жадина, честный, ябеда и др.), но связывают
их с конкретной ситуацией из собственного опыта, что объясняется конкретной образно-
стью детского мышления.

Если дошкольник наглядно видит последствия соблюдения или нарушения нормы, то
ему легче понять ее содержание и отнести к себе. Чем конкретнее норма, чем ближе она к
собственному опыту ребенка, тем легче она осознается.

Важную роль в формировании нравственных суждений и оценок у детей играет худо-
жественная литература. Ребенка не удовлетворяют неопределенные ситуации, когда неиз-
вестно, кто хороший, а кто плохой. Дети сразу же стремятся выделить положительных
героев и безоговорочно принимают их позиции. При слушании литературного произведения
дошкольник занимает позицию «внутри него». Он стремится подражать любимым героям.
Так возникают механизмы нравственной идентификации, внутреннее действие в вообража-
емом плане, когда ребенок активно переживает события, в которых не участвовал и тем
самым понимает мотивы поступков героев, дифференцирует свое эмоциональное отноше-
ние и моральную оценку.
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Старшие дошкольники понимают моральную сторону народных сказок. Отрицатель-
ная моральная сторона поступков героев вызывает резкий протест и возмущение. Дети со-
знательно встают на сторону добра.

В дошкольном возрасте у детей складываются этические эталоны- образцы, кото-
рые содержат обобщенное представление о положительном или отрицательном поведении
в жизненных ситуациях. Дошкольник учится соотносить свое поведение не только с кон-
кретным взрослым, но и с обобщенным представлением.

У старшего дошкольника формируются обобщенные представления о дружбе, взаи-
мопомощи, преданности, доброте. В дошкольном возрасте нравственные представления
дошкольника влияют на его жизнь. В реальной жизни ребенок демонстрирует попытки со-
вершать нравственные действия и разрешать конфликты, проявляя эмоциональную направ-
ленность на окружающих.

В дошкольном возрасте нравственные нормы не сразу начинают руководить его пове-
дением. Первоначально они выполняются только по требованию взрослого или в его присут-
ствии, могут нарушаться ребенком, но отрицательную оценку к себе не относит.

Усвоив норму, ребенок начинает контролировать сверстника чаще, чем свое поведе-
ние. Он правильно оценивает выполнение нравственных норм товарищами и ошибается в
отношении себя. Стремление утвердиться в знании нравственной нормы приводит к появ-
лению особых высказываний в адрес взрослых — «жалоб-заявлений», которые содержат
сообщения о нарушении правил кем-то из детей. Ребенок, обращаясь к взрослому, хочет
утвердиться в том, правильно ли он понимает норму или правило.

Постепенно, оценивая сверстника, сравнивая себя с ним, прислушиваясь к оценке своих
поступков взрослыми и товарищами, дошкольник к 6 – му году жизни подходит к реальной
самооценке.

У старших дошкольников чаще наблюдается бескорыстное поведение, не зависящее
от внешнего контроля, мотивом является нравственная самооценка.

В возрасте пяти - семи лет дошкольники переходят от стихийной нравственности к
сознательной. Для них нравственная норма начинает выступать как регулятор взаимоот-
ношений между людьми. Старший дошкольник понимает, что норму необходимо соблюдать,
чтобы коллективная деятельность была успешной. Необходимость во внешнем контроле за
соблюдением нормы со стороны взрослого отпадает. Поведение ребенка становится нрав-
ственным даже в отсутствие.

Таким образом, развитие нравственных суждений и оценок необходимо, но недоста-
точно для нравственного развития. Главное - создать условия, когда нравственная норма
начнет регулировать реальное поведение ребенка, т. е. установить связь между нравствен-
ным сознанием и нравственным поведением. Только при наличии такой связи норма стано-
вится мотивом поведения и выполняет смыслообразующую функцию. В этой ситуации со-
знание ребенка переходит с результата на процесс выполнения нормы, он следует норме,
потому что не может поступать иначе.

Соблюдение нормы выступает эмоциональным подкреплением для дошкольника. Вза-
имосвязь нравственного сознания и поведения устанавливается тогда, когда ребенка упраж-
няют в нравственных поступках, ставят в ситуацию морального выбора, когда он сам ре-
шает, как поступить: пойти на интересную прогулку или помочь взрослому; съесть конфе-
ту самому или отнести маме; поиграть с новой игрушкой или уступить ее младшему.

Постепенно такое поведение становится привычкой и появляется потребность
соблюдать норму.

Взаимосвязи нравственного сознания и нравственного поведения проявляются в нрав-
ственной позиции ребенка.

В дошкольном возрасте оформляется понимание личной позиции ребенка в ситуации
выбора вида или типа отношений.

Эгоистическая позиция заключается в том, что ребенку безразличны другие дети, а
его интересы сосредоточены на предметах. Такая позиция вредна не только для сверстни-
ков, но и для самого ребенка.
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Конкурентная позиция состоит в том, что ребенок понимает: чтобы тебя любили,
уважали и ценили, нужно быть послушным, хорошим, никого не обижать. Ребенок добива-
ется признания в группе сверстников. Такая позиция в какой-то мере выступает как возраст-
ная черта поведения в общении с ровесниками, но она не должна оставаться главной до кон-
ца дошкольного возраста.

Ребенок с гуманной позицией относится к товарищу как к самоценной личности, чув-
ствителен к внутреннему состоянию других, хорошо знает интересы, настроения и жела-
ния окружающих, по своей инициативе делится тем, что имеет, помогает другим не в рас-
чете на похвалу, а потому, что сам получает от этого радость и удовлетворение.

В сфере развития нравственного поведения в этом возрасте пример взрослого также
играет важнейшую роль. Норма, которая только декларируется, но не соблюдается взрос-
лым, никогда не станет влиять на реальное поведение ребенка. Если взрослый не соблюдает
нравственные нормы, то ребенок начинает понимать, что нравственные нормы можно на-
рушать безнаказанно, соблюдать необязательно. Так рождается приспособленчество, ла-
вирование.

Уже в дошкольном возрасте можно наблюдать два способа поведения, когда дошколь-
ник нарушает нравственные нормы. Во-первых, норма нарушается неосознанно, когда ребе-
нок действует под влиянием ситуативных желаний. Такое поведение выступает как воз-
растная особенность. Это свидетельствует о несформированности механизмов произволь-
ного поведения и о том, что норма еще не стала внутренней психологической инстанцией, а
остается внешним требованием. Во-вторых, при сознательном нарушении нормы ребенок
осознает противоречия между своим поведением и социально одобряемым образцом. В этом
случае следует говорить о проступках. Шалости характеризуются благожелательным от-
ношением к людям. Ребенок активен, инициативен, изобретателен, а его поведение, окрашен-
ное в яркий положительный эмоциональный тон, имеет бескорыстный характер. Виды ша-
лостей различны. В раннем возрасте появляются шалости, выступающие вариантом игры,
которая служит их источником. Они типичны для детей примерно до пяти лет. Ребенок
сосредоточивается на действиях воображаемого персонажа.

В четыре — семь лет у детей наблюдаются шалости, мотивом которых является во-
прос «Что получится, если...?» (открыть кран и закрыть пальцем струю воды). Их источ-
ником выступают познавательное отношение ребят к окружающему и стремление его ис-
следовать. Такие шалости чаще встречаются у инициативных детей, в их основе лежат
положительные черты формирующейся личности: активность, инициативность, любозна-
тельность.

На протяжении всего дошкольного детства выделяют шалости «Что же я могу?».
Их источником выступает развитие самостоятельности. Такие шалости граничат с озор-
ством: ребенок нарушает правила и ждет реакции взрослого. В основе большинства про-
ступков лежит неумелое, но очень горячее стремление защитить свое «Я» от переживаний,
ущемлений и обид. К ним приводят частые наказания, немотивированные запреты, окрики,
обидные прозвища, насмешки, недостаток любви и общения со взрослыми и сверстниками,
чувство заброшенности и ненужности.

Повторяясь, проступки образуют стиль поведения, закрепляются и превращаются в
привычку. Они формируют отрицательные черты характера: упрямство, лживость, драчли-
вость.

Упрямство проявляется в том, что ребенок настаивает на своем требовании, даже
если понимает его абсурдность и невыполнимость. Упрямство возникает в том случае, если
взрослый ограничивает возможности малыша, не дает ему самостоятельно действовать и
выражать свои желания.

«Он еще маленький», — утверждают одни родители и стремятся все сделать за ре-
бенка. «Он уже большой», — говорят другие и воздвигают запреты без учета возрастных и
индивидуальных возможностей. К основным причинам упрямства следует отнести протест
ребенка против несправедливого отношения и унижения достоинства; нетактичность
взрослых; неразумное ограничение самостоятельности и слишком строгое отношение к ре-
бенку; игнорирование его личных желаний.
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Наиболее распространенные причины детской лжи — страх перед наказанием и от-
рицательный пример взрослого.

Драчливость чаще всего возникает у гиперактивных детей, которые не находят ино-
го применения своей энергии в каких-либо занятиях, играх. Драчливость является следствием
неумения общаться, установить положительные отношения с товарищами, и тогда возни-
кает стремление обижать других. К драчливости приводит культ силы в семье, неправиль-
ная позиция взрослых: «Дай сдачи!», «Уважают только сильных».

В дошкольном возрасте возрастает влияние оценки взрослого на поведение детей, так
как взрослый выступает образцом, эталоном, с которым ребенок сравнивает себя и свои
действия.

Оценивая поступки ребенка, взрослый с помощью положительной оценки фиксирует
правильный способ поведения, а с помощью отрицательной разрушает негативный способ.
Действенность оценки, ее влияние на моральное развитие малыша прямо зависит от умения
педагога, родителей оказать оценочное воздействие. Оценка взрослого должна отвечать
определенным требованиям, т. е. быть:

- объективной и в то же время тактичной, поэтому в поступке сначала выделяют по-
ложительные стороны, об отрицательных говорят так, чтобы ребенок понял, чем именно
недоволен взрослый. Оценивать следует не самого ребенка, а его поступок. К порицанию сле-
дует прибегнуть в исключительных случаях, показав, как надо поступать;

- ориентированной на собственное поведение ребенка, а не на сравнение его с другими
детьми, чтобы не унижать его в глазах детей, не разрушать их совместную деятельность;

- дифференцированной, поскольку общие оценки ничего не дают для развития лично-
сти. Нужно показать, за что ребенок оценивается определенным образом. При этом ребе-
нок будет стремиться повторить действие, чтобы снова заслужить положительную оцен-
ку;

- систематичной, а не даваться от случая к случаю;
- включающей сочетание вербальных и невербальных способов воздействия. Соотно-

шение разных способов оценки зависит от возраста, индивидуальных особенностей воспи-
танников, ситуации.

Особенности нравственного развития детей в дошкольном возрасте:
- у детей складываются первые моральные суждения и
оценки, первоначальное понимание общественного смысла нравственной нормы;
- возрастает действенность нравственных представлений;
- возникает сознательная нравственность, т.е. поведение ребенка начинает опосре-

доваться нравственной нормой.
Реализация ОП ДО осуществляется при тесном взаимодействии с родителями (закон-

ными представителями) воспитанников, как участниками образовательных отношений.
Контингент родителей (законных представителей)

Характеристика семей: Количество
Опекаемая семья
Многодетные семьи
Малообеспеченные семьи
Социально-неблагополучные семьи
Семьи-мигранты
Беженцы и вынужденные переселенцы
Семьи участников СВО

0
65
23
0
4
0
24

Контингент педагогических работников

Укомплектованность об-
разовательной организа-
ции педагогическими
кадрами

Должность Количе
ство

Старший воспитатель 1
Воспитатели 18
Музыкальный руководитель 2
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Инструктор по физической культуре 1
Учитель-дефектолог 1
Учитель-логопед 2
Педагог-психолог 2

Уровень образования,
квалификации, возраст
педагогических кадров

Уровень образования
Высшее 11
Высшее педагогическое 6
Среднее профессиональное 14
Среднее профессиональное педагогическое 10
Педагогический класс 2

Результаты аттестации
Высшая категория 9
Первая категория 11
Соответствие занимаемой должности 5
Без категории 2

Педагогический стаж
До 5 лет 1
От 5 до 30 лет 20
От 30 лет 6

Возраст
До 30 лет 0
От 30 до 55 лет 21
От 55 лет 6

Региональная специфика разработки и реализации Программы
Природно-климатические условия:
Программа учитывает особенности природно-климатических условий Урала.
В Уральском регионе длинная и холодная зима, а также остаточно длинный весенний

и осенний период. Для климата региона характерны частая и резкая изменчивость погодных
условий, резкие колебания температур днем и ночью и формирование погодных аномалий:
зимой - от суровых морозов до оттепелей и дождей, летом - от жары до заморозков.

Средняя температура зимой составляет порядка -16 - -17°C. С декабря по февраль тем-
пература воздуха может опускаться до - 40°C. Часто зимой температура воздуха опускается
ниже -150 С и скорости ветра бывает более 7 м/с. Первый снег выпадает уже в начале октября,
а постоянный снежный покров устанавливается только в ноябре. Сильное таяние снегов на-
чинается в апреле.

Данные климатические особенности учитываются при организации образовательного
процесса. Прогулки организовываются 2 раза в день в первую и во вторую половину дня перед
уходом домой и их продолжительность составляет 3-4 часа в день. Продолжительность про-
гулки сокращается при температуре воздуха ниже -150 С и скорости ветра более 7 м/с. Зимой
организуются физкультурные занятия на свежем воздухе, в которые включаются: катание на
санках и ходьба на лыжах. В конце прогулки перед возвращением детей в помещение детско-
го сада проводятся подвижные игры и спортивные упражнения.

В период низких температур дополнительно планируется проведение подвижных игр
в спортивном зале и уголках физической активности групп для удовлетворения потребности
детей в двигательной активности и профилактике гиподинамии.

Лето начинается в июне месяце и продолжается до конца августа. Июль считается са-
мым теплым месяцем на Урале со средней температурой + 20°C. Максимальная температура
может достигать до +35 - +40°C.

Планирование совместной образовательной и самостоятельной деятельности детей
происходит с учетом этой особенности.
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Образовательный процесс в период летней оздоровительной кампании планируется и
реализуется в форме опытно-экспериментальной деятельности, праздников и событий, дидак-
тических игр, педагогических ситуаций, практических заданий, направленных на ознакомле-
ние детей с окружающим миром природы, закреплением представлений об основах безопас-
ности жизнедеятельности (правила техники безопасности в быту, в природе, профилактика
детского дорожно-транспортного травматизма, закрепление представлений о пожарной без-
опасности).

Для достижения оздоровительного эффекта в режиме дня предусматривается макси-
мальное пребывание детей на открытом воздухе с достаточным объемом двигательной актив-
ности, а также закаливание.

Для достижения достаточного объема двигательной активности детей в прогулки вклю-
чаются спортивные и подвижные игры, спортивные упражнения с элементами соревнований,
пешеходные прогулки, экскурсии и т.д.

Закаливание включает в себя комплекс мероприятий по аэрации помещений, физиче-
ские упражнения, проводимые в облегченной спортивной одежде в помещении и на воздухе,
умывание прохладной водой, обширные обтирания, воздушные и солнечные процедуры.

Для закаливания детей основные природные факторы используют дифференцировано
в зависимости от возраста детей, состояния здоровья, с учетом подготовленности персонала
и материальной базы группы.

Процесс воспитания, обучения и развития в ДОО является непрерывным, но, тем не
менее, график образовательного процесса составляется в соответствии с выделением двух
периодов:

1) холодный период: сентябрь-май, для которого составляется определенный ре-
жим дня и осуществляется планирование занятий с детьми в разнообразных формах работы и
с использованием разных видов детской деятельности;

2) летний период - оздоровительный (июнь-август), для которого составляется
другой режим дня, осуществляется оздоровительная и культурно-досуговая деятельность.

На Среднем Урале достаточно развита сеть водоемов. Близко расположены реки Исеть
и Пышма. Реки страдают от загрязнения отходами промышленного производства и бытовыми
отходами, поэтому вопросы охраны и очистки речных вод здесь особенно актуальны.

Средний Урал находится в лесной зоне. Леса - самый распространенный тип раститель-
ности на Урале. Они состоят из сибирских хвойных пород: ели, пихты, кедра, лиственницы,
но в них широко распространены также сосна и мелколиственные породы (береза и осина).

Лесной комплекс животных представлен таежными видами: бурый медведь, соболь,
росомаха, выдра, рысь, белка, бурундук, красная полевка.

В уральском регионе много грызунов: суслики, большой тушканчик, сурок, степная
пищуха, обыкновенный хомяк, обыкновенная полевка и др. Из хищников обычны волк, ли-
сица корсак, степной хорь, обыкновенный еж; разнообразны виды птиц региона: рябчик, глу-
харь, соловей, козодой, иволга, зеленушка; разнообразна фауна пресмыкающихся: безногая
ящерица-веретеница, живородящая ящерица, обыкновенный уж, медянка.

Данная особенность региона позволяет:
- формировать представления детей о флоре и фауне – особенностях внешнего вида,

местах их произрастания или жизни, благоприятных и неблагоприятных условиях существо-
вания, пищевых цепях, взаимозависимости;

- представление о водных ресурсах региона, способах их использования, охраны и под-
держания в чистоте;

- формировать экологическое сознание, воспитывать бережное, осознанное отношение
к природе.

Демографически особенности. Численность постоянного населения Березовского го-
родского округа постоянно растет и на конец 2022 года составляла - более 76 тысяч человек.
Количество воспитанников, посещающих детские сады, за последние 5 лет выросло с 2874 до
5663, то есть увеличилось в 2 раза. На территории Березовского городского округа очередь
детей с 2 до 7 лет на 1 сентября 2023 года ликвидирована. В2023годупродолжилиработупоприведениюколичествамествДООвсоответствиисСанПиН.Ликвидируютсяместа,созданныеранеезасчетрегулированияпредельнойнаполняемости.

Национально-культурные и этно-культурные особенности :
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Для города Березовского характерна многонациональность и многоконфессиональ-
ность. В городе преобладает следующий национальный состав: русские - 89, 04%, татары –
3,72%, украинцы – 1,03%, башкиры – 0,46%, узбеки – 0,33%, таджики-0,47%.

В дошкольное учреждение поступают дети трудовых мигрантов. Происходит взаимо-
проникновение культур. Это учитывается при планировании образовательного процесса: в
совместной деятельности акцент делается на речевое развитие детей (понимание устной рус-
ской речи, говорение). При организации образовательного процесса (в том числе культурно-
досуговой деятельности) учитываются реальные потребности и интересы детей различной
этнической принадлежности, которые воспитываются в семьях с разными национальными и
культурными традициями. С учетом национально-культурных традиций для детей осуще-
ствляется отбор художественно-литературных и музыкальных произведений местных писа-
телей, поэтов, композиторов, художников, образцов национального (местного) фольклора,
искусства различных народов, народных игр, что отражается в Вариативной части Програм-
мы.

Основными компонентами содержания ОПДО являются: ознакомление с природой, ис-
ториейи культурой жителей родного края; приобщение к народным традициям; формирова-
ние представлений о своей национальной принадлежности; учет региональных (природных,
географических, производственных и т.д.) и этнических особенностей; использование средств
народного воспитания (устное народное творчество, музыкальный фольклор, народное деко-
ративно-прикладное искусство и т.д.).

Познав и полюбив историю, природу и культуру своего народа, ребенок в будущем мо-
жет полюбить и узнать культуру других народов.

Наш город активно развивается. Для активного отдыха и реализации творческого по-
тенциала детей, обогащения их внутреннего мира в г. Березовский функционируют библио-
теки, кинотеатр, Детские школы искусств (музыкальная и художественная), Центр детского
творчества, ДК «Современник», Детско-юношеская спортивная школа, СОК «Лидер», бас-
сейн «Нептун», что создает необходимые условия для «погружения» детей в культуру своего
края и определяет возможность осуществления многопланового и содержательного социаль-
ного партнёрства.

Достопримечательностями города являются:
- «Исторический сквер», с той самой речкой Березовкой, облицованной камнем. Историче-
ский сквер помнит торжественные и мятежные дни, когда выстраивались войска, сгонялся
работный люд, вспыхивали и подавлялись недовольства. Здесь зачитывались указы о награ-
дах и наказаниях;
- памятник первооткрывателю золота Ерофею Маркову, выполненный в 1973 году скульпто-
рами братьями Зайцевыми, расположенный в историческом сквере;
- Березовский музей золота. Музей открылся и успешно работает после реконструкции уже
несколько лет. В новом здании можно увидеть большую экспозицию минералов, орудий до-
бычи золота, старых ручных станков, лопат, забойников и других специальных инструментов,
прослушать историю открытия золотых приисков;
- Музей-шахта «Русское золото». Этот музей частный, создан патриотом Березовского - Ва-
лерием Лобановым, который арендовал и отремонтировал шахту, разместил в ней образцы
шахтерского инструмента и поставил фигуры рабочих – каторжников и крестьян, смотрителей
и т. д.;
- Церковь Успения Пресвятой Богородицы. Каменная церковь построена в 1868–74 годах на
месте деревянной. Погибающий памятник архитектуры XIX века восстановили местные пред-
приниматели. Недавно рядом с ней возведено здание «духовного центра», больше напомина-
ющее ещё одну церковь;
- Монумент «Горняцкая слава» - двухметровая фигура шахтёра, отлитая из бронзы, установ-
лена на каменном постаменте. Площадку обрамляет импровизированный свод поземного за-
боя. По замыслу авторов, горняк управляет бурильной установкой;
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- Парк Победы. В парке расположены памятные камни с перечислением березовчан - участ-
ников парада Победы, погибших во время военных действий вАфгане иЧечне, а также уста-
новлена военная техника: пушки и танки;
- Памятник Брусницину Л.И., открывшему первую в России промышленную золотую россыпь
и впоследствии усовершенствовал технологию добычи россыпного золота. Памятник распо-
ложен на территории парка Победы.

Социально-экономические и социокультурные:
Город Березовский является родиной золота России. Эта особенность отложила отпе-

чаток на развитие города.
Основу современной экономики города составляют ведущие предприятия: ООО

«Берёзовский рудник», ЗАО «Уральский завод прецизионных сплавов», ЗАО «Березовский
завод строительных конструкций», ООО «Березовский ремонтно-механический завод», груп-
па компаний «Brozex», ЗАО «Завод модульных конструкций «Магнум», ООО «СЕАЛ и К»,
ГУП СО «Монетный щебеночный завод», ООО «Строительная компания "Березовское строи-
тельное управление» (БСУ), Группа компаний «Флагманъ».
Перспективы: по проектному предложению разработанному на период до 2025 года предпо-
лагается, что на территории 1300 га будут размещены жилые дома средней этажности и по-
стройки эконом класса. Это будет новый район «Зелёная долина», но фактически он будет в
два раза больше существующего сейчас города. Планируется, что в нем будет проживать
около 80 тыс. человек. Планируется постройка инновационного технопарка.

В городе функционируют детская и взрослая поликлиники, стоматологическая поли-
клиника, территориальный отдел управления Роспотребнадзора по Свердловской области,
которые обслуживают население города. Совместно с врачами сотрудники детского сада от-
слеживает динамику состояния здоровья детей, динамику их физического развития, совмест-
но планирует оздоровительную, профилактическую и просветительскую работу.

В городе функционирует – более 10 школ, 19 дошкольных учреждений, детская спор-
тивная школа, детский загородный оздоровительный лагерь «Зарница», центр детского и юно-
шеского творчества, культурно-спортивный центр «Лидер», ДК «Современник», 4 школы
искусств, библиотеки.

Специфика экономических условий города Березовский учтена в плане образователь-
ной работы с детьми в таких формах как акции, проекты, традиционные мероприятия и экс-
курсии.

При разработке образовательной программы введены темы, направленные на ознаком-
ление воспитанников с профессиональной деятельностью взрослых (родителей), а также те-
мы, направленные на ознакомление воспитанников с историей края, знаменитыми земляками.

В городе сосуществуют многие религиозные конфессии. При этом за всю историю не
было зафиксировано ни одного известного факта конфликта на религиозной почве. Самой
многочисленной религиозной конфессией Березовского является православие. В Березовском
функционируют православные храмы.

Достаточно крупная в городе мусульманская община испытывает нехватку мечетей: в
настоящее время в городе находится всего 1 небольшая мечеть.

Все вышесказанное накладывает свой отпечаток, ведь, изучая культуру других стран
и народов, дети учатся с интересом и уважением относится к их обычаям, воспринимать их
как неотъемлемую часть жизни.

Взаимодействие с социумом
В реализации Программы с использованием сетевой формы наряду с организациями,

осуществляющими образовательную деятельность, участвуют медицинские, культурные и
иные организации, обладающие ресурсами, необходимыми для осуществления видов деятель-
ности, предусмотренных соответствующей Программой.Сотрудничество с каждым учрежде-
нием строится на договорной основе с определением конкретных задач по развитию ребенка
и конкретной деятельности. Организациясоциокультурной связи между детским садом и эти-
ми учреждениями позволяет использовать максимум возможностей для развития интересов
детей и их индивидуальных возможностей, решать многие образовательные задачи, тем са-
мым, повышая качество образовательных услуг, уровень реализации стандартов дошкольно-
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го образования.

№ Социальный парт-
нер

Мероприятия Социальный эффект

1. Детская поликлини-
ка ГАУЗ «Бере-
зовская ЦГБ»

Совместное планирование
оздоровительно – профилак-
тических мероприятий. Ме-
дицинское обследование со-
стояния здоровья и физиче-
ского развития детей.

Снижение числа пропусков
детьми по болезни

2. Территориальная
муниципальная
ПМПК БГО

Организация работы по вы-
явлению детей с ОВЗ, детей с
отклонениями в поведении по
подготовке рекомендаций по
оказанию им психолого-ме-
дико- педагогической помо-
щи, а также по подтвержде-
нию, уточнению или измене-
нию ранее данных рекомен-
даций

Эффективная психолого-педаго-
гическая и медико-социальная
помощь детям с ограниченными
возможностями здоровья и откло-
нениями в поведении.

3. БМАУ СОК «Ли-
дер»

Совместное планирование
оздоровительно – профилак-
тических мероприятий.

Восполнение недостатка потреб-
ности в детской физической ак-
тивности, укрепление здоровье,
формирование привычка к здоро-
вому образу жизни

4. МАУ ДО «Спортив-
ная школа «Олимп»

Совместное планирование
оздоровительно – профилак-
тических мероприятий.

Совместное планирование оздо-
ровительно – профилактических
мероприятий

5. ГАОУ ДПО
Свердловской обла-
сти «Институт разви-
тия образования»

Участие в семинарах, кон-
курсах, методических объеди-
нениях, круглых столах.

Совершенствование профессио-
нальной
компетентности и
общекультурного
уровня педагогических
работников.

6. Свердловский педа-
гогический колледж

Переподготовка педагогов.
Повышение квалификации на
курсах.

Совершенствование профессио-
нальной
компетентности и
общекультурного
уровня педагогических
работников.

7. БМАОУ СОШ № 33 Экскурсии, родительские со-
брания. Взаимопосещение
педагогами и учителями на-
чальных классов уроков, за-
нятий, утренников, спортив-
ных мероприятий, «Дней
открытых дверей».

Повышение уровня готовности
дошкольников к обучению в
школе. Снижение порога тревож-
ности при поступлении в 1 класс

8. БМБУ ДО «Детская
школа искусств №1,
№2»

Совместное планирование
мероприятий, направленных
на художественно-эстетиче-
ское воспитание.

Формирование навыков продук-
тивной деятельности, развитие
творчества
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9. ТК г. Березовского
по делам несовер-
шеннолетних и защи-
те их прав

Совместное проведение про-
филактических мероприятий,
направленных на выявление и
дальнейшее сопровождение
семей, находящихся в соци-
ально-опасном положении

Эффективная помощь семьям,
находящимся в социально-опас-
ном положении

10. 62 ПСЧ
г. Березовский

Экскурсии, тематические
беседы, участие в конкурсах,
выставках.

Обогащение социально-познава-
тельной сферы детей

11. ОГИБДД ОМВД
России по г. Бере-
зовскому

Организация тематических
занятий, массовых меропри-
ятий, акций, конкурсов.

Снижение возможности опасных
ситуаций на улице, которые мо-
гут привести к травмам детей.
Соблюдение детьми правил до-
рожного
движения.

12. БМБУК «ЦБС» №8
Библиотека семейно-
го чтения

Экскурсии, тематические бе-
седы, участие в выставках.

Обогащение познавательной
сферы детей

13. ГАУК СО
«Свердловский об-
ластной краеведче-
ский музей»

Экскурсии, тематические бе-
седы

Обогащение познавательной
сферы детей

14. Войсковая часть
3474

Совместное проведение про-
филактических спортивно-
оздоровительных мероприя-
тий

Обогащение познавательной
сферы детей

15 БМАУ ДО ЦДТ Сетевая форма реализация
образовательных программ,
участие в совместных меро-
приятиях, акциях, конкурсах,
выставках

Обогащение познавательной
сферы детей

16 ДОУ БГО Участие в совместных меро-
приятиях, акциях, конкурсах,
выставках

Обогащение познавательной
сферы детей

2.2. Планируемые результаты освоения Программы
Обязательная часть Программы
В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенно-

сти ДО делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста конкретных
образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения Программы пред-
ставляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребёнка дошкольного
возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДО.

В соответствии с периодизацией психического развития ребёнка согласно культурно-
исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенче-
ский (первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и дошкольный
возраст (от трех до семи лет).

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры «к трем годам», «к четырем годам»,
«к пяти годам», «к шести годам», «к концу дошкольного возраста» имеют условный характер,
что предполагает широкий возрастной диапазон для достижения ребёнком планируемых ре-
зультатов. Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом пси-
хического развития детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении критических
периодов. По этой причине ребёнок может продемонстрировать обозначенные в планируемых
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результатах возрастные характеристики развития раньше или позже заданных возрастных
ориентиров.

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может раз-
личаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического
развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные
различия не должны быть констатированы как трудности ребёнка в освоении образователь-
ной программы ДОО и не подразумевают его включения в соответствующую целевую груп-
пу.

2.2.1. Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам):
- у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движе-

ния, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные упраж-
нения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому ори-
ентирам; с желанием играет в подвижные игры;

- ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет про-
стейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и тому
подобное);

- ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение;
- ребёнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает

им; играет рядом;
- ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого;
- ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;
- ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно

поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности продви-
гаться к цели;

- ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые
предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с вопросами и
просьбами;

- ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за
взрослым;

- ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на
них;

- ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в
основных пространственных и временных отношениях;

- ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия;
- ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности;

свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные представления о населенном пунк-
те, в котором живет (город, село и так далее);

- ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего
окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к взаимодей-
ствию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять вред живым
объектам;

- ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцеваль-
ные движения;

- ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства;
- ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и

конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к нему,
забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки;

- ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства
и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе;

- ребёнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает за
больным» и другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и со-
циальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определя-
ет цель («Я буду лечить куклу»).
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2.2.2. Планируемые результаты в дошкольном возрасте
К четырем годам:
- ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям (бро-
сание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм;

- ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с ин-
тересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в
игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические
упражнения под музыку;

- ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохра-
няет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, переключаться
с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе;

- ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому
подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, по-
ложительно влияющих на здоровье;

- ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в
первом лице;

- ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и сверст-
ников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других детей;

- ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с
определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует стремление
к положительным поступкам;

- ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой
деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со
сверстниками;

- ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные
способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения;

- ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его
действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совмест-
ной деятельности;

- ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипя-
щих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, повторяет за
педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 3-4 предложений, пересказывает
знакомые литературные произведения, использует речевые формы вежливого общения;

- ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в их драмати-
зации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, стихотворения,
эмоционально откликается на них;

- ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослы-
ми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые распростра-
ненные предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником;

- ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи;
- ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмо-

ции удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со взрос-
лыми и сверстниками полученные представления о предметах и объектах ближайшего окру-
жения, задает вопросы констатирующего и проблемного характера;

- ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; демонстри-
рует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, к
простейшему экспериментированию с предметами и материалами: проявляет элементарные
представления о величине, форме и количестве предметов и умения сравнивать предметы по
этим характеристикам;

- ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям;
- ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его

названии, достопримечательностях и традициях;
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- ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы
ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, различает вре-
мена года и характерные для них явления природы, имеет представление о сезонных измене-
ниях в жизни животных, растений и человека, интересуется природой, положительно отно-
сится ко всем живым существам, знает о правилах поведения в природе, заботится о живот-
ных и растениях, не причиняет им вред;

- ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить про-
стую композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы из гли-
ны и теста, видоизменять их и украшать; использовать простые строительные детали для со-
здания постройки с последующим её анализом;

- ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые произве-
дения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, передает их
в движении;

- ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и
действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-заместители,
разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов;

- ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных играх
разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и мимические дви-
жения.

К пяти годам:
- ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает потреб-
ность в двигательной активности;

- ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, лов-
кость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные дви-
жения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием иг-
рает в подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в
самостоятельную деятельность;

- ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно оха-
рактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания;

- ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены,
их правильной организации;

- ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его
словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми:
задает много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым формам поведения,
замечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру педа-
гога проявляет сочувствие;

- ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и
«пожалуйста»;

- ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению
педагога может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к при-
знанию и уважению сверстников;

- ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в повсед-
невной жизни;

- ребёнок самостоятелен в самообслуживании;
- ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике;

отражает эти представления в играх;
- ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в сов-

местный труд со взрослыми или сверстниками;
- ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы

объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и активными;
- ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами эмоцио-

нальной и речевой выразительности;



36

- ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью
взрослого составляет описательные рассказы и загадки;

- ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает литера-
турные тексты, воспроизводит текст;

- ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как
он был создан;

- ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познаватель-
ной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со взрослыми не
только в совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличается высокой
активностью и любознательностью;

- ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности
объектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в видовые
категории с указанием характерных признаков;

- ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность экс-
периментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки сделать
логические выводы;

- ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье,
семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, готовящихся в
группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы,
некоторых памятных местах;

- ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой природы род-
ного края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных изменениях в
жизни природы, явлениях природы, интересуется природой, экспериментирует, положитель-
но относится ко всем живым существам, знает правила поведения в природе, стремится само-
стоятельно ухаживать за растениями и животными, беречь их;

- ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением не-
посредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знает их
последовательность, понимает временную последовательность «вчера, сегодня, завтра», ори-
ентируется от себя в движении; использует математические представления для познания окру-
жающей действительности;

- ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается
на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события;

- ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, театрализо-
ванной деятельности, используя выразительные и изобразительные средства;

- ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятель-
ной деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности (праздниках,
развлечениях и других видах культурно-досуговой деятельности);

- ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя разно-
образные материалы, владеет техническими и изобразительными умениями;

- ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно
использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет инициативу в
развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в создании
игровой обстановки;

- ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к ре-
зультату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их «действия» в
режиссерских играх.

К шести годам:
- ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности,

проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, пока-
зывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления о
некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха;

- ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демонстри-
рует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет упражне-
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ния в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении несложных
комбинаций из знакомых упражнений;

- ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание
других детей и организовать знакомую подвижную игру;

- ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе
ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов;

- ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя
гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); мотивирован на
сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих;

- ребёнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в
общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к незнако-
мым людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на общепринятые
нормы и правила культуры поведения, проявляет в поведении уважение и привязанность к
родителям (законным представителям), демонстрирует уважение к педагогам, интересуется
жизнью семьи и ДОО;

- ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверстни-
ков, учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке поступков
опирается на нравственные представления;

- ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и про-
фессий, бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, стремится
участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участвует
со сверстниками в разных видах повседневного и ручного труда;

- ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила без-
опасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и без-
опасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, безопас-
ного общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами безопасного пове-
дения на улице;

- ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность
и учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает
вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу
или образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным действиям;

- ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания зага-
док, сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства, де-
монстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами и
понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное отно-
шение к произведениям определенной тематики и жанра;

- ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками
личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет представления о со-
циальном, предметном и природном мире; ребёнок устанавливает закономерности причинно-
следственного характера, приводит логические высказывания; проявляет любознательность;

- ребёнок использует математические знания, способы и средства для познания окру-
жающего мира; способен к произвольным умственным действиям; логическим операциям
анализа, сравнения, обобщения, систематизации, классификации и другим, оперируя предме-
тами разными по величине, форме, количеству; владеет счетом, ориентировкой в пространстве
и времени;

- ребёнок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, ис-
пользует некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними;

- ребёнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором живет,
знает некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской и сельской
жизни; знает название своей страны, её государственные символы;

- ребёнок имеет представление о живой природе разных регионов России, может клас-
сифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об особенностях и потреб-
ностях живого организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, соблюдает пра-
вила поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно относится к ним;
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- ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, изобрази-
тельной, театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в музыке, изоб-
разительном и театральном искусстве; проявляет музыкальные и художественно-творческие
способности;

- ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке;
взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий;

- ребёнок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, постройки,
создает образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные техники и средства
выразительности, использует разнообразные материалы;

- ребёнок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой деятельно-
сти, умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на основе разных
событий, создавать игровые образы, управлять персонажами в режиссерской игре;

- ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и позна-
вательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном соответ-
ствии с игровой задачей и правилами.

2.2.3. Планируемые результаты на этапе завершения освоения Программы (к
концу дошкольного возраста):

- у ребёнка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые каче-
ства;

- ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может
контролировать свои движение и управлять ими;

- ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигие-
ны;

- ребёнок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие,
основные движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает про-
стейшие туристские навыки, ориентируется на местности;

- ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности;
- ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуще-

ствлять анализ своей двигательной деятельности;
- ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе за-

нятий физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта;
- ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двига-

тельной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохра-
нить его;

- ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему
здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям;

- ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различ-
ных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками;

- ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и
сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и
дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты конструктивными
способами;

- ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, регули-
ровать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в конкретных
ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации;

- ребёнок стремится сохранять позитивную самооценку;
- ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим

людям и самому себе;
- у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью;
- ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочув-

ствие, сопереживание, содействие);
- ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социуме

и соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии;



39

- ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и лич-
ностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов детской
деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу;

- ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и
сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения,
владеет коммуникативно-речевыми умениями;

- ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных
жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам познаватель-
ного характера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступ-
ки литературных героев;

- ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором
он живет: элементарными представлениями из области естествознания, математики, истории,
искусства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о себе, собственной принад-
лежности и принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, родствен-
ных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, его национально-
культурных ценностях; государстве и принадлежности к нему;

- ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстни-
кам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен само-
стоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблю-
дать, экспериментировать; строить смысловую картину окружающей реальности, использует
основные культурные способы деятельности;

- ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые представле-
ния о важных исторических событиях Отечества; имеет представление о многообразии стран
и народов мира;

- ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве,
форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, сравнивать,
вычислять и тому подобное;

- ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия,
формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства проверки предпо-
ложений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые цифровые
средства и другое;

- ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой
природы России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях жи-
вой природы, росте и развитии живых существ; свойствах неживой природы, сезонных изме-
нениях в природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет сформированный позна-
вательный интерес к природе, осознанно соблюдает правила поведения в природе, знает
способы охраны природы, демонстрирует заботливое отношение к ней;

- ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искус-
ства, имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной дея-
тельности;

- ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с
различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве;

- ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительно-
сти в различных видах деятельности и искусства; использует различные технические приемы
в свободной художественной деятельности;

- ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, те-
матических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных проек-
тах;

- ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее
точной передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и компози-
ции, преобразовывать и использовать с учётом игровой ситуации;

- ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную
ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе реальных,
вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные средства



40

для создания игровых образов, согласовывает свои интересы с интересами партнеров по игре,
управляет персонажами в режиссерской игре;

- ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к разви-
вающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами может объ-
яснить содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за точным выпол-
нением правил всеми участниками;

- ребёнок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкрет-
ной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и элементы
готовности к школьному обучению.

Планируемые результаты для целевых групп обучающихся, обучающихся с
ООП:

а) с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном за-
конодательством Российской Федерации

Планируемые результаты для детей с тяжелыми нарушениями речи
- Целевые ориентиры освоения Программы детьми младшего дошкольного воз-

раста с ТНР (ФАОП ДО п.10.4.3.1.).
- Целевые ориентиры освоения Программы детьми среднего дошкольного воз-

раста с ТНР (ФАОП ДО п.10.4.3.2.).
- Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы (ФАОП ДО п.

10.4.3.3.).
Планируемые результаты для обучающихся с ЗПР
- Целевые ориентиры освоения Программы детьми третьего года жизни, отстаю-

щими в психомоторном и речевом развитии (ФАОП п.10.4.5.2.).
- Целевые ориентиры освоения Программы детьми дошкольного возраста с ЗПР

к 5 годам (ФАОП ДО п.10.4.5.3.).
- Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы детьми с ЗПР к

7 - 8 годам (ФАОП ДО п.10.4.5.4.).
Планируемые результаты для обучающихся с НОДА
- Целевые ориентиры освоения Программы к четырем с половиной годам (ФАОП

ДО п. 10.4.4.4.).
- Целевые ориентиры освоения Программы детьми среднего дошкольного воз-

раста с НОДА - к шести годам (ФАОП ДО п.10.4.4.5.).
- Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы к семи-восьми

годам (ФАОП ДО п.10.4.4.6.).
б) одаренные обучающиеся
Планируемые результаты для одаренных обучающихся (ОП ДО «СамоЦвет»: до-

школьный возраста стр. 353):
- экспериментирует с предметами и их свойствами, новыми материалами, преоб-

разовывает их;
- использует формы умственного и социального экспериментирования (при ре-

шении проблемных ситуаций, анализе литературных произведений, сопоставлении собствен-
ных высказываний, событий социума и так далее);

- использует обобщѐнные способы анализа условий задачи и их соотнесение с ко-
нечной целью;

- проявляет творчество в поиске оригинальных решений.

Вариативная часть Программы
Целевые ориентиры на этапе завершения освоения кейса «Духовно - нравственная
культурная практика» образовательной программы дошкольного образования «Само-
Цвет»:
- Культура общения (общительность): умение ребенка общаться со
сверстниками и взрослыми, коммуникативность;
- Культура поведения (дисциплинированность): способность ребенка соблюдать общепри-
нятые правила поведения;
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- Культура внешнего вида (аккуратность): соблюдение ребенком гигиенических навыков,
опрятности своего внешнего вида, поддержания в порядке своего рабочего места, тетрадей,
книг, игрушек.
- Отзывчивость (доброта): хорошее отношение к окружающим, сострадание;
- Дружелюбие: стремление к общению со сверстниками, наличие друзей и позитивных вза-
имоотношений;
- Самостоятельность - самообслуживание, принятие самостоятельных решений, соверше-
ние действий собственными силами, без посторонней помощи;
- Любознательность: устойчивый интерес к знаниям;
- Честность: искренность, умение говорить всегда только правду;
- Эмпатия: сопереживание, постижение эмоционального состояния другого человека.

2.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов
1. Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на

изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, лич-
ностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позво-
ляет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных
данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы,
своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию образователь-
ной деятельности.

2. Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения определяют-
ся требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы проводится оценка индивидуально-
го развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики.

3. Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образователь-
ных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО:

- планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО заданы
как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные харак-
теристики возможных достижений ребёнка на разных этапах дошкольного детства;

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в т.ч. и в виде педагоги-
ческой диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения
с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия установлен-
ным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей;

- освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и
итоговой аттестации обучающихся.

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на
оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой опреде-
ляется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планиро-
вание.

4. Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться ис-
ключительно для решения следующих образовательных задач:

1) индивидуализации образования (в т.ч. поддержки ребёнка, построения его образова-
тельной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);

2) оптимизации работы с группой детей.
5. Педагогическая диагностика проводится два раза: в начале учебного года (либо на

начальном этапе освоения ребёнком Программы в зависимости от времени его поступления в
дошкольную группу) - стартовая диагностика и в конце учебного года (на завершающем эта-
пе освоения Программы его возрастной группой) - заключительная, финальная диагностика.

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период
пребывания ребёнка в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики
позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребёнка.

6. Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педаго-
гом в произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: на-
блюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков,
работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных диагностиче-
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ских ситуаций. При необходимости педагог может использовать специальные методики диа-
гностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эсте-
тического развития.

7. Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентира-
ми для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребёнка. Они выступают
как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного
детства в соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением
ребёнка в деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, изобразитель-
ной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и
на прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В про-
цессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребёнком личностных качеств,
деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи,
поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное.

Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту проявления
каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребёнка в деятельности. Частота
проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятель-
ность выполнения действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития
ребёнка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребёнка в деятельно-
сти и взаимодействии.

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выби-
рает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения может являть-
ся карта развития ребенка. Педагог может составить ее самостоятельно, отразив показатели
возрастного развития ребенка и критерии их оценивания. Фиксация данных наблюдения поз-
волит педагогу выявить и проанализировать динамику в развитии ребёнка на определенном
возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с учётом индиви-
дуальных особенностей развития ребёнка и его потребностей.

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме,
что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду деятель-
ности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и другое.

8. Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения
материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке,
построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики
существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изоб-
разительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью).

9. Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе
которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую
активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образователь-
ные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проек-
тирует образовательный процесс.

10. При необходимости используется психологическая диагностика развития детей
(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин возник-
новения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят квалифици-
рованные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребёнка в психологической
диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей). Ре-
зультаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач психологи-
ческого сопровождения и оказания адресной психологической помощи.

Педагогическая диагностика целевых групп обучающихся
Нормотипичные
дети с норматив-
ным кризисом
развития

Методика изучения чувства гордости за
собственные достижения у ребёнка 3- х лет
Гуськовой Т.В. и Елагиной М. Г. (Данная
методика направлена на изучение основ-
ных личностных новообразований у детей
в период кризиса 3-х лет)
Методика изучения отношения ребёнка к

Игровые
упражнения
Диагностические
задания

- п е д а г о г -
психолог
-родители
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себе в период кризиса 3-х лет Гуськовой
Т.В. и Елагиной М.Г. (Направлена на изу-
чение отношения ребёнка к себе в период
кризиса 3-х лет)
А.Л. Венгер, К.Л. Поливанова «Зеркало»,
«Раскраска», «Колдун» (Методика дает
представление о возрастном статусе детей
7 лет)

Обучающиеся с ООП:
а) с ОВЗ и (или)
инвалидностью

Обучающиеся с ТНР: «Речевая карта раз-
вития ребенка с общим недоразвитием ре-
чи (от4 до 7 лет) (Н.В. Нищева).
Обучающиеся с ЗПР:
-Психолого-педагогическая диагностика
развития детей дошкольного возраста / под
ред. Е.А. Стребелевой.
-Ранняя диагностика и коррекция ЗПР / Н.
Ю. Борякова; Шевченко С.Г.
-Диагностика и коррекция задержки пси-
хического развития у детей / С.Г. Шевчен-
ко, Н.Н. Малофеев, А.О. Дробинская и др.
Обучающие с нарушением зрения: мето-
дика диагностики и коррекции- методиче-
ское пособие для педагогов и психологов,
врачей и родителей ( М.Э. Бернадская).

Игровые
упражнения
Диагностические
задания

-учителя-ло-
гопеды
-учитель-де-
фектолог
- родители

б) ЧБД Методика И. М. Новиковой «Формирова-
ние о здоровом образе жизни у дошколь-
ников»
Методика В. Т. Кудрявцева «Беседа о здо-
ровом образе жизни»

Игровые
упражнения
Диагностические
задания

воспитатели
родители

в) одаренные
обучающиеся

Опросник для выявления одарённых детей
А. А. Лосевой.
Методика «Карта одарённости» А. И. Са-
венков

Игровые
упражнения
Диагностические
задания

- п е д а г о г -
психолог
-воспитатели
-родители

Дети-билингвы Комплексные диагностические тесты для
детей-билингвов от 3 до 14 лет: практиче-
ские рекомендации для проведения тести-
рования двуязычных детей и подростков.
Кудрявцева, Е.Л., 2015
Румега Н.А. Диагностика и коррекция ре-
чевых нарушений у детей с билингвизмом
// Логопедия в школе: практический опыт:
учеб.-практ. пособие
/ под ред. В.С Кукушина. – М. ; Ростов
н/Д., 2004.

Игровые
упражнения
Диагностические
задания

- у ч и т е л я -
логопеды
-воспитатели
- родители

Обучающиеся
«группы риска»

Методики для диагностики тревожно-фо-
бических расстройств у детей:
- методика «Паровозик» (С. В. Велиевой)
- тест тревожности (Р. Тэммл, М. Дорки,
В. Амен)
Методики для диагностики синдрома де-
фицита внимания с гиперактивностью:
методика изучения концентрации и устой-
чивости внимания (модификация метода

Игровые
упражнения
Диагностические
задания

- п е д а г о г -
психолог
-воспитатели
- родители
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Пьерона — Рузера)
Методики для диагностики агрессивных
нарушений у детей:
- графическая методика «Кактус» (М. А.
Панфиловой)
- проективная методика «Рисунок несуще-
ствующего животного» (М. 3. Дукаревич)
Методики для диагностики депрессивных
состояний у детей:
- проективный тест «Дом — дерево — че-
ловек» (Дж. Бак)
- детский апперцептивный тест (Л. Беллак,
С. Беллак)
Методики для диагностики отклоняюще-
гося поведения у детей:
- проективный тест «Дом - дерево - чело-
век» (Дж. Бак)
- проективная методика «Человек под до-
ждем» (Е. В. Романова, Т. И. Сытько)
Методики для выявления особенностей
межличностных и внутрисемейных отно-
шений:
- методика «Рисунок семьи» (Г. Т. Хомен-
таускас и В. К. Лосевой)
- проективная игра «Почта»
(модификация теста Е. Антони и Е. Бене)

Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе
Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества:
- диагностика развития ребенка раннего и дошкольного возраста, используемая как

профессиональный инструмент педагогического работника с целью получения обратной свя-
зи от собственных педагогических действий и планирования дальнейшей индивидуальной
работы с детьми по Программе;

- внутренняя оценка, самооценка ДОО;
- внешняя оценка ДОО, в т.ч. независимая профессиональная и общественная оценка

(Независимая оценка качества образования);
- Мониторинг качества дошкольного образования.
На уровне ДОО система оценки качества реализации Программы решает задачи:
- повышения качества реализации программы дошкольного образования;
- реализации требований ФГОС ДО к структуре, условиям и целевым ориентирам об-

разовательной программы ДОО;
- обеспечения объективной экспертизы деятельности ДОО в процессе оценки качества

образовательной программы дошкольного образования;
- задания ориентиров педагогическим работникам в их профессиональной деятельно-

сти и перспектив развития самой ДОО;
- создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим об-

разованием обучающихся.
Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования

в ДОО является оценка качества психолого-педагогических условий реализации ОП
ДО.

Именно психолого-педагогические условия являются основным предметом оценки в
предлагаемой системе оценки качества образования на уровне ДОО, что позволяет выстроить
систему оценки и повышения качества вариативного, развивающего дошкольного образова-
ния в соответствии с ФГОС ДО посредством экспертизы условий реализации Программы.
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Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в котором
непосредственно участвует ребенок, его семья и педагогический коллектив ДОО.

Система оценки качества дошкольного образования:
- сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий реализа-

ции Программы в ДОО в пяти образовательных областях, определенных ФГОС ДО;
- учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным образо-

ванием со стороны семьи ребенка;
- исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте

оценки работы ДОО;
- исключает унификацию и поддерживает вариативность форм и методов дошкольного

образования;
- способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка, семьи, педагогиче-

ских работников, общества и государства;
- включает как оценку педагогическими работниками собственной работы, так и неза-

висимую профессиональную и общественную оценку условий образовательной деятельности
в дошкольной образовательной организации;

- использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы в
ДОО, как для самоанализа, так и для внешнего оценивания.

Вариативная часть Программы
Критериально-оценочный блок кейса включает карту оценки педагогами дошкольных

образовательных учреждений изменений в части освоения дошкольниками духовно-нрав-
ственной культурной практики:

Методики оценивания уровня сформированности культурной практики:
- Для выявления нарушений в сфере межличностных отношений «ребенок - ребенок» - Дет-
ский тест тревожности Р.Тэммл, М.Дорки;
- Для диагностики эмоционально - нравственного компонента – Методика «Изучения эмо-
циональных состояний людей, изображенных на картинках»;
- Для диагностики самооценки старших дошкольников – Методика «Какой Я?».
Критерии развития: адекватная оценка ребенка своих способностей, адекватная позиция
себя в среде сверстников.
- Для диагностики эмоционально-нравственного развития - методика «Сюжетные
картинки» Р.Р.Калининой.
Критерии оценки эмоциональные реакции ребенка:

Ребенок должен дать нравственную оценку изображенным на картинке поступкам,
что позволит выявить отношение детей к нравственным нормам. Особое внимание уделя-
ется оценке адекватности эмоциональных реакций ребенка на нравственные нормы: поло-
жительная эмоциональная реакция (улыбка, одобрение и т. п.) на нравственный поступок и
отрицательная эмоциональная реакция (осуждение, негодование и т. п.) на
безнравственный.
- Для диагностики развития нравственной сферы дошкольников -
методика «Что такое хорошо и что такое плохо» Г.М. Фридмана;
- Для диагностики межличностных отношений в коллективе - социометрическая методика
«Выбор в действии».

3. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

3.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями
развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях, федеральной
программой и с учетом используемых методических пособий, обеспечивающих реали-
зацию данного содержания

Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, реали-
зуемые ДОО по основным направлениям развития детей дошкольного возраста (социально-
коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, физического
развития).
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В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание образова-
тельной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе детей в
возрасте от двух месяцев до семи-восьми лет. Представлены задачи воспитания, направлен-
ные на приобщение детей к ценностям российского народа, формирование у них ценностного
отношения к окружающему миру. Более конкретное и дифференцированное по возрастам
описание воспитательных задач приводится в Программе воспитания.

Обязательная часть Программы
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»
От 2 лет до 3 лет.
В области социально-коммуникативного развития основными задачами образователь-

ной деятельности являются:
- поддерживать эмоционально-положительное состояние детей в период адаптации к

ДОО;
- развивать игровой опыт ребёнка, помогая детям отражать в игре представления об

окружающей действительности;
- поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать эмоциональную

отзывчивость в ходе привлечения к конкретным действиям помощи, заботы, участия;
- формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), их внешнем ви-

де, действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных эмоциональных состояниях (радость,
грусть), о семье и ДОО;

- формировать первичные представления ребёнка о себе, о своем возрасте, поле, о ро-
дителях (законных представителях) и близких членах семьи.

Содержание образовательной деятельности
Педагог поддерживает желание детей познакомиться со сверстником, узнать его имя,

используя приемы поощрения и одобрения. Оказывает помощь детям в определении особен-
ностей внешнего вида мальчиков и девочек, их одежды, причесок, предпочитаемых игрушек,
задает детям вопросы уточняющего или проблемного характера, объясняет отличительные
признаки взрослых и детей, используя наглядный материал и повседневные жизненные си-
туации. Показывает и называет ребёнку основные части тела и лица человека, его действия.
Поддерживает желание ребёнка называть и различать основные действия взрослых.

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами человека, обозначает их
словом, демонстрирует их проявление мимикой, жестами, интонацией голоса. Предлагает
детям повторить слова, обозначающие эмоциональное состояние человека, предлагает детям
задания, помогающие закрепить представление об эмоциях, в т.ч. их узнавание на картинках.

Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с изображением семьи: детей, роди-
телей (законных представителей). Поощряет стремление детей узнавать членов семьи, назы-
вать их, рассказывает детям о том, как члены семьи могут заботиться друг о друге.

Педагог поддерживает желание детей познавать пространство своей группы, узнавать
вход в группу, её расположение на этаже, педагогов, которые работают с детьми. Рассматри-
вает с детьми пространство группы, назначение каждого помещения, его наполнение, помо-
гает детям ориентироваться в пространстве группы.

Педагог поддерживает стремление детей выполнять элементарные правила поведения
(«можно», «нельзя»). Личным показом демонстрирует правила общения: здоровается, проща-
ется, говорит «спасибо», «пожалуйста», напоминает детям о важности использования данных
слов в процессе общения со взрослыми и сверстниками, поощряет инициативу и самостоя-
тельность ребёнка при использовании «вежливых слов».

Педагог использует приемы общения, позволяющие детям проявлять внимание к его
словам и указаниям, поддерживает желание ребёнка выполнять указания взрослого, действо-
вать по его примеру и показу.

Педагог организует детей на участие в подвижных, музыкальных, сюжетных и хоро-
водных играх, поощряет их активность и инициативность в ходе участия в играх.

Педагог формирует представление детей о простых предметах своей одежды, обозна-
чает словами каждый предмет одежды, рассказывает детям о назначении предметов одежды,
способах их использования (надевание колготок, футболок и тому подобное).
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От 3 лет до 4 лет
В области социально-коммуникативного развития основными задачами образователь-

ной деятельности являются:
1) в сфере социальных отношений:
- развивать эмоциональную отзывчивость, способность откликаться на ярко выражен-

ные эмоции сверстников и взрослых, различать и понимать отдельные эмоциональные про-
явления, учить правильно их называть;

- обогащать представления детей о действиях, в которых проявляются доброе отноше-
ние и забота о членах семьи, близком окружении;

- поддерживать в установлении положительных контактов между детьми, основанных
на общих интересах к действиям с игрушками, предметами и взаимной симпатии;

- оказывать помощь в освоении способов взаимодействия со сверстниками в игре, в по-
вседневном общении и бытовой деятельности;

- приучать детей к выполнению элементарных правил культуры поведения в ДОО;
2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма:
- обогащать представления детей о малой родине и поддерживать их отражения в раз-

личных видах деятельности;
3) в сфере трудового воспитания:
- развивать интерес к труду взрослых в ДОО и в семье, формировать представления о

конкретных видах хозяйственно-бытового труда, направленных на заботу о детях (мытье по-
суды, уборка помещений группы и участка и прочее) и трудовые навыки;

- воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как результатам труда
взрослых;

- приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание), развивать
самостоятельность, уверенность, положительную самооценку;

4) в области формирования основ безопасного поведения:
- развивать интерес к правилам безопасного поведения;
- обогащать представления о правилах безопасного поведения в быту, безопасного ис-

пользования бытовых предметов и гаджетов, исключая практическое использование элек-
тронных средств обучения.

Содержание образовательной деятельности
1) В сфере социальных отношений
Педагог создает условия для формирования у детей образа Я: закрепляет умение назы-

вать свое имя и возраст, говорить о себе в первом лице; проговаривает с детьми характери-
стики, отличающие их друг от друга (внешность, предпочтения в деятельности, личные до-
стижения).

Педагоги способствуют различению детьми основных эмоций (радость, печаль, грусть,
гнев, страх, удивление) и пониманию ярко выраженных эмоциональных состояний. При об-
щении с детьми педагог интересуется настроением детей, предоставляет возможность расска-
зать о своих переживаниях, демонстрирует разнообразные способы эмпатийного поведения
(поддержать, пожалеть, обнадежить, отвлечь и порадовать). При чтении художественной ли-
тературы педагог обращает внимание на проявления, характеризующие настроения, эмоции
и чувства героев, комментирует их отношения и поведение, поощряет подражание детей по-
зитивному опыту персонажей художественных произведений и мультипликации.

Педагог обогащает представления детей о действиях и поступках людей, в которых
проявляются доброе отношение и забота о членах семьи, близком окружении, о животных,
растениях; знакомит с произведениями, отражающими отношения между членами семьи.

Педагог создает в группе положительный эмоциональный фон для объединения детей,
проводит игры и упражнения в кругу, где дети видят и слышат друг друга. Педагог поощряет
позитивный опыт взаимодействия детей, создает условия для совместных игр, демонстрирует
позитивный настрой и удовольствие, которое можно испытывать от общения и совместной
игры. Помогает детям обращаться друг к другу, распознавать проявление основных эмоций и
реагировать на них. Способствует освоению детьми простых способов общения и взаимодей-
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ствия: обращаться к детям по именам, договариваться о совместных действиях, вступать в
парное общение (спокойно играть рядом, обмениваться игрушками, объединяться в парной
игре, вместе рассматривать картинки, наблюдать и прочее). В совместных игровых и бытовых
действиях педагог демонстрирует готовность действовать согласованно, создает условия для
возникновения между детьми договоренности.

Знакомит детей с элементарными правилами культуры поведения, упражняет в их вы-
полнении (здороваться, прощаться, благодарить), демонстрирует одобрение при самостоя-
тельном выполнении детьми правил поведения.

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма
Педагог обогащает представления детей о малой родине: регулярно напоминает назва-

ние населенного пункта, в котором они живут; знакомит с близлежащим окружением ДОО
(зданиями, природными объектами), доступными для рассматривания с территории. Обсу-
ждает с детьми их любимые места времяпрепровождения в населенном пункте. Демонстри-
рует эмоциональную отзывчивость на красоту родного края, восхищается природными явле-
ниями.

Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о малой родине в различных ви-
дах деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет
и так далее).

3) В сфере трудового воспитания.
Педагог формирует первоначальные представления о том, что предметы делаются

людьми, например, демонстрирует процессы изготовления атрибутов для игр. В процессе
взаимодействия с детьми выделяет особенности строения предметов и знакомит с назначе-
нием их частей (например: ручка на входной двери нужна для того, чтобы удобнее было
открыть дверь и прочее). Знакомит детей с основными свойствами и качествами материалов,
из которых изготовлены предметы, знакомые ребёнку (картон, бумага, дерево, ткань), создает
игровые ситуации, вызывающие необходимость в создании предметов из разных материалов,
использует дидактические игры с предметами и картинками на группировку по схожим при-
знакам, моделирует ситуации для активизации желания детей включиться в выполнение про-
стейших действий бытового труда.

Педагог формирует первоначальные представления о хозяйственно-бытовом труде
взрослых дома и в группе ДОО, поощряет желание детей соблюдать порядок при раздевании
на дневной сон (аккуратное складывание одежды), уборке рабочего места после продуктив-
ных видов деятельности (лепки, рисования, аппликации) и тому подобное. Использует при-
емы одобрения и поощрения ребёнка при правильном выполнении элементарных трудовых
действий (убирает за собой посуду на раздаточный стол, убирает рабочее место после заня-
тий, собирает игрушки, помогает раздать наглядный материал на занятие и тому подобное).

Педагог поддерживает стремления ребёнка самостоятельно выполнять отдельные дей-
ствия самообслуживания: одевание на прогулку, умывание после сна или перед приемом пи-
щи, элементарный уход за собой (расчесывание волос, поддержание опрятности одежды,
пользование носовым платком и тому подобное). Педагог создает условия для приучения де-
тей к соблюдению порядка, используя приемы напоминания, упражнения, личного примера,
поощрения и одобрения при самостоятельном и правильном выполнении действий по само-
обслуживанию.

Педагог организует специальные игры и упражнения для развития мелкой моторики
рук детей с целью повышения качества выполнения действий по самообслуживанию.

4) В области формирования основ безопасного поведения
Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, объясняет их назначение

и правила использования, доброжелательно и корректно обращает внимание, что несоблю-
дение правил использования бытовых предметов позволяет создать ситуации, небезопасные
для здоровья.

Педагог использует игровые ситуации, создавая условия для демонстрации и формиро-
вания умений ребёнка пользоваться простыми бытовыми приборами, обсуждает с детьми ка-
кими предметами быта детям можно пользоваться только вместе со взрослыми: ножи, иголки,
ножницы, лекарства, спички и так далее.
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Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в группе, рассказывает,
почему игрушки нужно убирать на свои места, демонстрирует детям, как безопасно вести себя
за столом, во время одевания на прогулку, во время совместных игр.

Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке ДОО, игровой площад-
ке рядом с домом. Обращает внимание детей на необходимость оповещать взрослых (педа-
гога, родителей (законных представителей)), если ребёнок хочет покинуть игровую площад-
ку, уйти с участка ДОО. Обсуждает вместе с детьми их действия, дает возможность ребёнку
рассказать о своем опыте, как себя вести безопасно: рядом с бездомными животными (не нуж-
но подходить близко, пугать животных), рядом с незнакомыми растениями (без разрешения
взрослых не пробовать незнакомые ягоды, листья растений, если у ребёнка появляется жела-
ние их попробовать, обязательно сначала спросить у взрослого, можно ли их есть).

Педагог поддерживает интерес детей к вопросам безопасного поведения, поощряет во-
просы детей дошкольного возраста, с готовностью на них отвечает, привлекая к обсуждению
всех детей. Использует приемы упражнения, напоминания, личного примера для закрепления
формируемых представлений.

От 4 лет до 5 лет
В области социально-коммуникативного развития основными задачами образователь-

ной деятельности являются:
1) в сфере социальных отношений:
- формировать положительную самооценку, уверенность в своих силах, стремление к

самостоятельности;
- развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, слабым и нуждающим-

ся в помощи, воспитывать сопереживание героям литературных и анимационных произведе-
ний, доброе отношение к животным и растениям;

- развивать позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, уважение
к родителям (законным представителям), педагогам и окружающим людям;

- воспитывать доброжелательное отношение ко взрослым и детям;
- воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание выполнять

правила поведения, быть вежливыми в общении со взрослыми и сверстниками;
- развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или небольшой

подгруппе, к взаимодействию в практической деятельности;
2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма:
- воспитывать уважительное отношение к Родине, символам страны, памятным датам;
- воспитывать гордость за достижения страны в области спорта, науки, искусства и

других областях;
- развивать интерес детей к основным достопримечательностями населенного пункта,

в котором они живут.
3) в сфере трудового воспитания:
- формировать представления об отдельных профессиях взрослых на основе ознаком-

ления с конкретными видами труда;
- воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях;
- вовлекать в простейшие процессы хозяйственно-бытового труда;
- развивать самостоятельность и уверенность в самообслуживании, желании включать-

ся в повседневные трудовые дела в ДОО и семье;
4) в области формирования основ безопасного поведения:
- обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту,

на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми;
- знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в опасных ситуа-

циях;
- формировать представления о правилах безопасного дорожного движения в качестве

пешехода и пассажира транспортного средства.
- формировать представления о правилах безопасного использования электронных га-

джетов, в т.ч. мобильных устройств, планшетов и прочее, исключая практическое использо-
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вание электронных средств обучения.
Содержание образовательной деятельности
1) В сфере социальных отношений
Педагог обогащает представления детей об их развитии, проговаривает и фиксирует

внимание на разнообразных возрастных изменениях (когда я был маленький, когда я буду
взрослым). Способствует освоению детьми традиционных представлений о половых и тен-
дерных различиях, семейных ролях и отношениях.

Формирует положительную самооценку, уверенность в своих силах, отмечает позитив-
ные изменения в развитии и поведении детей, бережно и тактично помогает ребёнку обнару-
жить свои ошибки и найти адекватный способ их устранения.

Педагог способствует распознаванию и пониманию детьми эмоциональных состояний,
их разнообразных проявлений, связи эмоций и поступков людей. Создает ситуации получе-
ния детьми опыта проявления сочувствия и содействия (эмпатийного поведения) в ответ на
эмоциональное состояние сверстников и взрослых, воспитывает чувствительность и внима-
тельность к затруднениям и переживаниям окружающих. При чтении художественной литера-
туры, просмотре фрагментов анимационных фильмов педагог обращает внимание на разно-
образие эмоциональных проявлений героев, комментирует и обсуждает с детьми обусловив-
шие их причины.

Педагог развивает позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье,
уважение к родителям (законным представителям): обогащает представление о структуре и
составе семьи, родственных отношениях; семейных событиях, делах.

Обеспечивает включенность детей в детское сообщество, умение согласовывать взаи-
моотношения со сверстниками. Побуждает детей наблюдать за поведением сверстников, раз-
вивает чувствительность к поступкам сверстников, интерес к их действиям. Способствует
освоению детьми вербальных и невербальных средств и способов обращения к сверстникам,
привлечения внимания и демонстрации своего расположения. Поддерживает детей в ситуа-
ции, когда им трудно выразить собственные потребности и при урегулировании конфликтов
между сверстниками, демонстрирует культурные формы общения. Поощряет инициативу и
самостоятельный выбор детьми занятий и партнеров, обогащает умение договариваться, под-
держивает совместные дела детей в небольших группах (3-4 человека). Обеспечивает разви-
тие личностного отношения ребёнка к соблюдению или нарушению моральных норм при вза-
имодействии со сверстником.

Создает условия для развития детско-взрослого сообщества. Способствует освоению
правил и форм проявления вежливости, уважения к старшим: напоминает и демонстрирует
различные формы приветствия, прощания, выражения благодарности и просьбы. Знакомит
детей с правилами поведения в общественных местах.

Развивает позитивное отношение к ДОО: знакомит с педагогическими и иными работ-
никами ДОО, с доступными для восприятия детьми правилами жизнедеятельности в ДОО; её
традициями; воспитывает бережное отношение к пространству и оборудованию ДОО. Об-
ращает внимание детей на изменение и украшение её помещений и территории, поддерживает
инициативу детей и совместно планирует презентацию продуктов деятельности (рисунков,
поделок) в пространстве группы и прилегающих к ней помещениях.

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма
Воспитывает уважительное отношение к нашей Родине - России. Продолжает зна-

комить с государственной символикой Российской Федерации: Российский флаг и герб Рос-
сии; воспитывает уважительное отношение к символам страны.

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День защитника
Отечества, День Победы. Знакомит детей с содержанием праздника, с памятными местами в
населенном пункте, котором живет, посвященными празднику.

Педагог обогащает представления детей о малой родине: знакомит с основными досто-
примечательностями населенного пункта, развивает интерес детей к их посещению с роди-
телями (законными представителями); знакомит с названиями улиц, на которых живут дети.
Поддерживает эмоциональную отзывчивость детей на красоту родного края. Создает условия
для отражения детьми впечатлений о малой родине в различных видах деятельности (расска-
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зывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и так далее).
Поддерживает интерес к народной культуре страны (традициям, устному народному

творчеству, народной музыке, танцам, играм, игрушкам).
3) В сфере трудового воспитания
Педагог знакомит детей с содержанием и структурой процессов хозяйственно-бытово-

го труда взрослых, обогащает их представления, организуя специальные образовательные
ситуации с моделированием конкретных трудовых процессов взрослых, работающих в ДОО
(как музыкальный руководитель готовится к занятиям с детьми, как электрик меняет электри-
ческие лампочки в групповой комнате, повар делает салат на обед). Беседует с детьми, об-
ращает внимание на целостность трудового процесса, направленного на продуктивный ре-
зультат, вызывает у детей добрые и уважительные чувства к взрослым, которые заботятся о
жизнедеятельности детей в ДОО.

Педагог поддерживает инициативу детей узнать и рассказать о трудовой деятельности
взрослых, поощряет коммуникативную активность ребёнка, связанную с желанием рассказать
о профессии мамы или папы, описать их трудовые действия, рассказать о результатах их тру-
да.

Педагог расширяет представление детей о предметах как результате труда взрослых, о
многообразии предметного мира материалов (металл, стекло, бумага, картон, кожа и тому
подобное), знакомит детей с ключевыми характеристиками материалов, организуя экспери-
ментирование способствует обогащению представлений детей об отличительных признаках
материалов для создания продуктов труда (прочный (ломкий) материал, промокаемый (водо-
отталкивающий) материал, мягкий (твердый) материал и тому подобное).

Педагог рассказывает детям о бытовой технике, помогающей взрослым организовать
бытовой труд дома: стиральная и посудомоечная машины, пылесос, мультиварка, миксер,
мясорубка; беседует с детьми о назначении бытовой техники, формирует представление о её
назначении для ускорения и облегчения процессов бытового труда.

Педагог создает условия для позитивного включения детей в процессы самообслужи-
вания в режимных моментах группы, поощряет желание детей проявлять самостоятельность
и инициативность, используя приемы поощрения и одобрения правильных действий детей,
результатов процесса самообслуживания. Одобряет действия детей, направленные на оказа-
ние взаимопомощи (помочь доделать поделку, помочь одеться, помочь убрать со стола и тому
подобное).

В процессе самообслуживания обращает внимание детей на необходимость бережного
отношения к вещам: аккуратное складывание одежды, возвращение игрушек на место после
игры и тому подобное. В процессе самообслуживания педагог напоминает детям о важности
соблюдения очередности действий в трудовом процессе для достижения качественного ре-
зультата, демонстрирует детям приемы самоконтроля для оценки результата, поощряет дей-
ствия детей, направленные на применение способов самоконтроля в процессе выполнения
действий.

4) В области формирования основ безопасности поведения
Педагог способствует обогащению представлений детей об основных правилах без-

опасного поведения в быту, в природе, на улице, в реальном общении с незнакомыми людьми
и в телефонных разговорах с ними.

Создает условия для расширения и углубления интереса детей к бытовым приборам и
предметам быта, обсуждает вместе с детьми правила их использования, поощряет стремление
детей поделиться своим опытом с другими, предлагает детям рассказать о том, как они дома
соблюдают правила безопасного поведения, выбирает вместе с детьми лучшие примеры. Об-
суждает с детьми, что порядок в доме и ДОО необходимо соблюдать не только для красоты,
но и для безопасности человека, что предметы и игрушки необходимо класть на свое место.

Рассматривает вместе с детьми картинки с правилами и алгоритмами поведения в си-
туациях, опасных для здоровья и жизни, которые могут произойти с детьми дома, в условиях
ДОО, в ближайшем с домом окружении: если неосторожно пользоваться, брать без разреше-
ния или играть острыми, колющими, режущими предметами, то можно порезаться или уко-
лоться, лучше предупредить взрослого и пользоваться только под его присмотром.
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Создает игровые ситуации, в которых ребёнок может закрепить опыт безопасного по-
ведения в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми. Обсуждают с детьми
правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях: как позвать взрослого на помощь,
как вызвать помощь по мобильному устройству и тому подобное.

От 5 лет до 6 лет
В области социально-коммуникативного развития основными задачами образователь-

ной деятельности являются:
1) в сфере социальных отношений:
- обогащать представления детей о формах поведения и действиях в различных ситуа-

циях в семье и ДОО;
- содействовать пониманию детьми собственных и чужих эмоциональных состояний,

и переживаний, овладению способами эмпатийного поведения в ответ на разнообразные эмо-
циональные проявления сверстников и взрослых;

- поддерживать интерес детей к отношениям и событиям в коллективе, согласованию
действий между собой и заинтересованности в общем результате совместной деятельности;

- обеспечивать умение детей вырабатывать и принимать правила взаимодействия в
группе, понимание детьми последствий несоблюдения принятых правил;

- расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об обязан-
ностях в группе;

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма:
- воспитывать уважительное отношение к Родине, к людям разных национальностей,

проживающим на территории России, их культурному наследию;
- знакомить детей с содержанием государственных праздников и традициями праздно-

вания, развивать патриотические чувства, уважение и гордость за поступки героев Отечества,
достижения страны;

- поддерживать детскую любознательность по отношению к родному краю, эмоцио-
нальный отклик на проявления красоты в различных архитектурных объектах и произведе-
ниях искусства, явлениях природы;

3) в сфере трудового воспитания:
- формировать представления о профессиях и трудовых процессах;
- воспитывать бережное отношение к труду взрослых, к результатам их труда;
- развивать самостоятельность и инициативу в трудовой деятельности по самообслу-

живанию, хозяйственно-бытовому, ручному труду и конструированию, труду в природе;
- знакомить детей с элементарными экономическими знаниями, формировать первона-

чальные представления о финансовой грамотности;
4) в области формирования безопасного поведения:
- формировать представления детей об основных источниках и видах опасности в бы-

ту, на улице, в природе, в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» (далее -
сеть Интернет) и способах безопасного поведения; о правилах безопасности дорожного дви-
жения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства;

- формировать осмотрительное отношение к потенциально опасным для человека си-
туациям;

- знакомить с основными правилами пользования сети Интернет, цифровыми ресурса-
ми, исключая практическое использование электронных средств обучения индивидуального
использования.

Содержание образовательной деятельности
1) В сфере социальных отношений
Педагог предоставляет детям возможность рассказать о себе, выразить собственные

потребности и желания, воспитывает самоуважение и уверенность в себе, подчеркивает до-
стижения ребёнка. Знакомит детей с их правами. Обогащает представления детей о расши-
рении форм поведения и действий детей в ситуации взросления (помощь взрослым дома и в
группе, сочувствие и поддержка детей с ОВЗ в ДОО; забота и поддержка младших).

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами, их выражением в мими-
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ке, пантомимике, действиях, интонации речи. Анализирует с детьми причины и события,
способствующие возникновению эмоций, рассматривает примеры из жизненного опыта де-
тей, произведений литературы и изобразительного искусства, кинематографа и мультипли-
кации. Учит детей понимать свои и чужие эмоциональные состояния, разговаривать о них,
демонстрирует примеры эмоциональной поддержки и адекватные возрасту способы регуля-
ции эмоциональных состояний.

Обогащает представления о семье, семейных и родственных отношениях: члены семьи,
ближайшие родственники по линии матери и отца. Способствует пониманию того, как под-
держиваются родственные связи (переписка, разговор по телефону, посещения, совместный
отдых), как проявляются в семье забота, любовь, уважение друг к другу. Рассматривает про-
явления семейных традиций и отношения к пожилым членам семьи. Обогащает представле-
ния детей о заботе и правилах оказания посильной помощи больному члену семьи.

Педагог поддерживает стремление ребёнка быть членом детского коллектива: иметь
ближайшее окружение и предпочтения в общении; стремиться к деловому сотрудничеству; в
совместной деятельности ориентироваться на свои возможности и сверстника. Способствует
овладению детьми умений совместной деятельности: принимать общую цель, договариваться
о способах деятельности и материалах, в процессе общего дела быть внимательными друг к
другу, проявлять заинтересовать в достижении результата, выражать свое отношение к ре-
зультату и взаимоотношениям. Поддерживает предотвращение и самостоятельное преодоле-
ние конфликтных ситуаций, уступки друг другу, уточнения причин несогласия. Обогащает
опыт освоения детьми групповых форм совместной деятельности со сверстниками.

Педагог в совместной деятельности с детьми поощряет обсуждение и установление
правил взаимодействия в группе, способствует пониманию детьми последствий несоблюде-
ния принятых правил.

Расширяет представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанно-
стях в группе. Обогащает словарь детей вежливыми словами (доброе утро, добрый вечер, хо-
рошего дня, будьте здоровы, пожалуйста, извините, спасибо).

Развивает позитивное отношение к ДОО: поддерживает желание детей соблюдать по-
рядок и чистоту в группе, преобразовывать пространство в зависимости от предстоящих со-
бытий (праздники, мероприятия), воспитывает бережное отношение к пространству и обору-
дованию ДОО. Включает детей в подготовку мероприятий для родителей (законных предста-
вителей), пожилых людей, младших детей в ДОО. Поддерживает чувство гордости детей,
удовлетворение от проведенных мероприятий.

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма
Педагог воспитывает уважительное отношение к нашей Родине - России. Расширяет

представления о государственных символах России - гербе, флаге, гимне, знакомит с истори-
ей их возникновения в доступной для детей форме. Обогащает представления детей о том, что
Россия - большая многонациональная страна, воспитывает уважение к людям разных наци-
ональностей, их культуре. Развивает интерес к жизни людей разных национальностей, про-
живающих на территории России, их образу жизни, традициям и способствует его выраже-
нию в различных видах деятельности детей (рисуют, играют, обсуждают). Уделяет особое
внимание традициям и обычаям народов, которые проживают на территории малой родины.

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День России, День на-
родного единства, День Государственного флага Российской Федерации, День Государствен-
ного герба Российской Федерации, День защитника Отечества, День Победы, Всемирный
день авиации и космонавтики. Знакомит детей с содержанием праздника, с традициями
празднования, памятными местами в населенном пункте, посвященными празднику. Воспи-
тывает уважение к защитникам и героям Отечества. Знакомит детей с яркими биографически-
ми фактами, поступками героев Отечества, вызывает позитивный эмоциональный отклик и
чувство гордости.

Педагог обогащает представления детей о малой родине: поддерживает любознатель-
ность по отношению к родному краю; интерес, почему именно так устроен населенный
пункт (расположение улиц, площадей, различных объектов инфраструктуры); знакомит со
смыслом некоторых символов и памятников населенного пункта, развивает умения откли-
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каться на проявления красоты в различных архитектурных объектах. Поддерживает прояв-
ления у детей первичной социальной активности: желание принять участие в значимых со-
бытиях, переживание эмоций, связанных с событиями военных лет и подвигами горожан
(чествование ветеранов, социальные акции и прочее).

3) В сфере трудового воспитания
Педагог обогащает представления детей о труде взрослых, знакомит детей дошкольно-

го возраста с разными видами производительного (промышленность, строительство, сельское
хозяйство) и обслуживающего (сфера досуга и отдыха, сфера культуры, медицина, торговля)
труда. Создает образовательные ситуации по ознакомлению детей с конкретными професси-
ями взрослых, демонстрирует возможные связи между профессиями, обращает внимание де-
тей на содержание каждой профессии в соответствии с общей структурой трудового процесса
(мотив, цель, инструменты и оборудование, содержание действий, выбор трудовых действий
в соответствии с целью, результат): продавец продает товар покупателю, рабочий на фабрике
изготавливает товар, шофер развозит товар по магазинам, грузчик разгружает товар.

Педагог формирует представление детей о современной технике, в т.ч. цифровой, её
разнообразии, создает образовательные ситуации для знакомства детей с конкретными тех-
ническими приборами, показывает, как техника способствует ускорению получения результа-
та труда и облегчению труда взрослых.

Педагог создает условия для знакомства детей с экономическими знаниями, рассказы-
вает о назначении рекламы для распространения информации о товаре, формирует представ-
ление о финансовой грамотности человека, обсуждает с детьми назначение денег и их участие
в процессе приобретения товаров или услуг, организует проблемные и игровые ситуации для
детей, развивает умения планировать расходы на покупку необходимых товаров и услуг, фор-
мирует уважение к труду родителей (законных представителей).

Педагог продолжает поощрять инициативность и самостоятельность детей в процессах
самообслуживания в группе (убрать постель после сна, расставить ровно стулья за столами в
зоне учебной деятельности), создает проблемные и игровые ситуации для развития умений
выполнять отдельные трудовые действия, привлекает к решению поставленных задач роди-
телей (законных представителей) с целью создания дома условий для развития умений реа-
лизовывать элементы хозяйственно-бытового труда: вымыть тарелку после обеда, вытереть
пыль в комнате, застелить кровать, погладить носовой платок, покормить домашнего питом-
ца и тому подобное.

Педагог создает условия для коллективного выполнения детьми трудовых поручений
во время дежурства, учит детей распределять между собой трудовые поручения для получе-
ния единого трудового результата.

4) В области формирования безопасного поведения
Педагог создает условия для закрепления представлений детей о правилах безопасного

поведения в быту, на улице, в природе, в общении с людьми, в т.ч. в сети Интернет. Обсужда-
ет с детьми содержание детских книг, где герои попадают в опасные ситуации, побуждает
детей к рассуждениям, что нужно было сделать, чтобы избежать опасности, обговаривает
вместе с детьми алгоритм безопасного поведения. Рассматривает с детьми картинки, постеры,
где раскрывается связь между необдуманным и неосторожным действиями человека и опас-
ными последствиями разрешения ситуации (наступил на люк - чуть не провалился в шахту,
толкнул ребёнка на горке - мальчик упал на острый лед и тому подобное). Инициирует
проблемными вопросами желание детей рассказать о том, как можно было избежать опасной
ситуации, какие советы дети могли бы дать героям, представленным на картинках.

Педагог создает условия для самостоятельной деятельности детей, где можно было бы
применить навыки безопасного поведения: организует игровые и проблемные ситуации, ре-
шая которые ребёнок может закрепить правила безопасного поведения. Инициирует вместе с
детьми создание общих правил безопасного поведения в группе, на улице, в природе, в обще-
нии с людьми, поощряет интерес детей к данной теме, поддерживает их творческие находки
и предложения. Читает с детьми художественную литературу, инициирует обсуждение с
детьми тех эпизодов книги, где герои попадают в опасную ситуацию, активизирует проблем-
ными вопросами желание детей рассказать, как нужно было себя вести в подобной ситуации,
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чтобы избежать опасности.
Педагог обсуждает с детьми правила пользования сетью Интернет, цифровыми ресур-

сами.

От 6 лет до 7 лет
В области социально-коммуникативного развития основными задачами образователь-

ной деятельности являются:
1) в сфере социальных отношений:
- поддерживать положительную самооценку ребёнка, уверенность в себе, осознание

роста своих достижений, чувства собственного достоинства, стремления стать школьником;
- обогащать опыт применения разнообразных способов взаимодействия со взрослыми

и сверстниками; развитие начал социально-значимой активности;
- обогащать эмоциональный опыт ребёнка, развивать способность ребёнка распозна-

вать свои переживания и эмоции окружающих, осуществлять выбор социально одобряемых
действий в конкретных ситуациях и обосновывать свои намерения и ценностные ориентации;

- развивать способность ребёнка понимать и учитывать интересы и чувства других; до-
говариваться и дружить со сверстниками; разрешать возникающие конфликты конструктив-
ными способами;

- воспитывать привычки культурного поведения и общения с людьми, основ этикета,
правил поведения в общественных местах;

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма:
- воспитывать патриотические и интернациональные чувства, уважительное отноше-

ние к Родине, к представителям разных национальностей, интерес к их культуре и обычаям;
- расширять представления детей о государственных праздниках и поддерживать ин-

терес детей к событиям, происходящим в стране, развивать чувство гордости за достижения
страны в области спорта, науки и искусства, служения и верности интересам страны;

- знакомить с целями и доступными практиками волонтерства в России и включать де-
тей при поддержке взрослых в социальные акции, волонтерские мероприятия в ДОО и в на-
селенном пункте;

- развивать интерес детей к населенному пункту, в котором живет, переживание чув-
ства удивления, восхищения достопримечательностями, событиями прошлого и настоящего;
поощрять активное участие в праздновании событий, связанных с его местом проживания;

3) в сфере трудового воспитания:
- развивать ценностное отношение к труду взрослых;
- формировать представления о труде как ценности общества, о разнообразии и взаи-

мосвязи видов труда и профессий;
- формировать элементы финансовой грамотности, осознания материальных возмож-

ностей родителей (законных представителей), ограниченности материальных ресурсов;
- развивать интерес и самостоятельность в разных видах доступного труда, умения

включаться в реальные трудовые связи со взрослыми и сверстниками;
- поддерживать освоение умений сотрудничества в совместном труде;
- воспитывать ответственность, добросовестность, стремление к участию в труде взрос-

лых, оказанию посильной помощи;
4) в области формирования безопасного поведения:
- формировать представления об опасных для человека ситуациях в быту, в природе и

способах правильного поведения; о правилах безопасности дорожного движения в качестве
пешехода и пассажира транспортного средства;

- воспитывать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным для
человека ситуациям в общении, в быту, на улице, в природе, в сети Интернет.

Содержание образовательной деятельности
1) В сфере социальных отношений
Педагог обеспечивает детям возможность осознания и признания собственных оши-

бок, рефлексии качества решения поставленных задач, определения путей развития. Знакомит
детей с их правами, возможными вариантами поведения и реакций в случае их нарушения.
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Воспитывает осознанное отношение к своему будущему и стремление быть полезным обще-
ству.

Педагог знакомит детей с изменением позиции человека с возрастом (ребёнок посеща-
ет ДОО, затем учится в общеобразовательной организации, в колледже, вузе, взрослый рабо-
тает, пожилой человек передает опыт последующим поколениям). Объясняет детям о необ-
ходимости укрепления связи между поколениями, взаимной поддержки детей и взрослых.

Обогащает представления детей об общеобразовательной организации, школьниках,
учителе; поддерживает стремление к школьному обучению, к познанию, освоению чтения,
письма. Расширяет представление о роли общеобразовательной организации в жизни людей.

Педагог развивает умение детей распознавать собственные эмоции и чувства, пони-
мать чувства и переживания окружающих; учит понимать эмоциональное состояние сверст-
ников по невербальным признакам (обращает внимание на мимику, позу, поведение); помо-
гает находить причины и следствия возникновения эмоций, анализировать свои переживания
и рассказывать о них; использовать социально приемлемые способы проявления эмоций и
доступных возрасту способы произвольной регуляции эмоциональных состояний (сменить
вид деятельности и прочее). Демонстрирует детям отражение эмоциональных состояний в
природе и произведениях искусства.

Расширяет представления о семье, семейных и родственных отношениях: взаимные
чувства, правила общения в семье, значимые и памятные события, досуг семьи, семейный
бюджет.

Обогащает представления о нравственных качествах людей, их проявлении в поступ-
ках и взаимоотношениях.

Педагог развивает умение сотрудничать со сверстниками: побуждает к обсуждению
планов, советуется с детьми по поводу дел в группе; поддерживает обращенность и интерес к
мнению сверстника, инициирует ситуации взаимопомощи детей в различных видах деятель-
ности; подчеркивает ценность каждого ребёнка и его вклада в общее дело; способствует тому,
чтобы дети в течение дня в различных видах деятельности выбирали партнеров по интересам;
помогает устанавливать детям темп совместных действий.

Воспитывает привычку без напоминаний использовать в общении со сверстниками и
взрослыми формулы словесной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, извинения).

Приучает детей самостоятельно соблюдать установленный порядок поведения в груп-
пе, регулировать собственную активность. Обогащает представления о том, что они самые
старшие среди детей в ДОО, показывают другим хороший пример, заботятся о малышах, по-
могают взрослым, готовятся к обучению в общеобразовательной организации.

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма
Педагог воспитывает патриотические и интернациональные чувства, уважительное от-

ношение к нашей Родине - России. Знакомит детей с признаками и характеристиками госу-
дарства с учётом возрастных особенностей восприятия ими информации (территория госу-
дарства и его границы, столица и так далее). Рассказывает, что Россия - самая большая страна
мира и показывает на глобусе и карте. Расширяет представления о столице России - Москве
и об административном центре федерального округа, на территории которого проживают де-
ти. Знакомит с основными положениями порядка использования государственной символики
(бережно хранить, вставать во время исполнения гимна страны).

Обогащает представления о том, что в нашей стране мирно живут люди разных наци-
ональностей, воспитывает уважение к представителям разных национальностей, интерес к их
культуре и обычаям.

Знакомит детей с назначением и доступными практиками волонтерства в России, вы-
зывает эмоциональный отклик, осознание важности и значимости волонтерского движения.
Предлагает детям при поддержке родителей (законных представителей) включиться в соци-
альные акции, волонтерские мероприятия в ДОО и в населенном пункте.

Расширяет представления детей о государственных праздниках: День России, День на-
родного единства, День Государственного флага Российской Федерации, День Государствен-
ного герба Российской Федерации, День защитника Отечества, День Победы, Всемирный
день авиации и космонавтики. Знакомит детей с праздниками: День полного освобождения



57

Ленинграда от фашистской блокады; Международный день родного языка, День добровольца
(волонтера) в России, День Конституции Российской Федерации. Включает детей в праздно-
вание событий, связанных с жизнью населенного пункта, - День рождения города, праздно-
вание военных триумфов, памятные даты, связанные с жизнью и творчеством знаменитых
горожан. Поощряет интерес детей к событиям, происходящим в стране, воспитывает чувство
гордости за её достижения. Воспитывает уважение к защитникам Отечества, к памяти павших
бойцов.

Развивает интерес детей к населенному пункту, в котором живут, переживание чувства
удивления, восхищения достопримечательностями, событиям прошлого и настоящего.
Способствует проявлению активной деятельностной позиции детей: непосредственное позна-
ние достопримечательностей родного населенного пункта на прогулках и экскурсиях, чтение
произведений детской литературы, в которой представлена художественно-эстетическая
оценка родного края. Учит детей действовать с картой, создавать коллажи и макеты локаций,
использовать макеты в различных видах деятельности. Знакомит детей с жизнью и творче-
ством знаменитых горожан; с профессиями, связанными со спецификой родного населенного
пункта.

3) В сфере трудового воспитания
Педагог расширяет и углубляет представления о труде взрослых путем знакомства де-

тей с разными профессиями, рассказывает о современных профессиях, возникших в связи с
потребностями людей. Организует встречи детей с представителями разных профессий, ор-
ганизует экскурсии с целью продемонстрировать реальные трудовые действия и взаимоотно-
шения специалистов на работе, организует просмотры видеофильмов, мультфильмов, чтение
художественно литературы для знакомства детей с многообразием профессий современного
человека. Организует этические беседы с детьми с целью обсуждения требований, предъяв-
ляемых к человеку определенной профессии, раскрывает личностные качества, помогающие
человеку стать профессионалом и качественно выполнять профессиональные обязанности.

Педагог создает игровые и проблемные ситуации для расширения представлений де-
тей об обмене ценностями в процессе производства и потребления товаров и услуг, о денеж-
ных отношениях в сфере обмена товаров и услуг, развития умений бережливости, рациональ-
ного поведения в процессе реализации обменных операций: деньги - товар (продажа - покуп-
ка), формирует представления о реальной стоимости и цене отдельных продуктов питания,
игрушек, детских книг. В процессе обсуждения с детьми основ финансовой грамотности пе-
дагог формирует элементы культуры потребления: бережного отношения к ресурсам потреб-
ления: воде, электричеству, продуктам питания, одежде, обуви, жилищу.

Поощряет инициативность и самостоятельность детей в процессах самообслуживания
в группе (убрать постель после сна, расставить ровно стулья за столами в зоне учебной дея-
тельности), создает проблемные и игровые ситуации для развития умений выполнять отдель-
ные трудовые действия, привлекает к решению поставленных задач родителей (законных
представителей) с целью создания дома условий для развития умений реализовывать элемен-
ты хозяйственно-бытового труда: вымыть тарелку после обеда, вытереть пыль в комнате, за-
стелить кровать, погладить носовой платок, покормить домашнего питомца и тому подобное.

Поддерживает коллективное выполнения детьми трудовых поручений во время дежур-
ства, учит детей распределять между собой трудовые поручения для получения единого тру-
дового результата, знакомит детей с правилами использования инструментов труда - ножниц,
иголки и тому подобное.

4) В области формирования безопасного поведения
Педагог осуществляет ознакомление детей с правилами безопасного поведения в ситу-

ациях, создающих угрозу жизни и здоровью ребёнка (погас свет, остался один в темноте, по-
терялся на улице, в лесу, в магазине, во время массового праздника, получил травму (ушиб,
порез) и тому подобное). Создавая игровые, проблемные ситуации, досуги для детей, педагог
активизирует самостоятельный опыт детей в области безопасного поведения, позволяет детям
демонстрировать сформированные умения, связанные с безопасным поведением.

Педагог инициирует самостоятельность и активность детей в соблюдении норм и пра-
вил безопасного поведения, ободряет похвалой правильно выполненные действия.
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Педагог рассказывает детям об элементарных правилах оказания первой медицинской
помощи при первых признаках недомогания, травмах, ушибах. Закрепляет через организацию
дидактических игр, упражнений действия детей, связанные с оказанием первой медицинской
помощи.

Организует встречи детей со специалистами, чьи профессии связаны с безопасностью
(врач скорой помощи, врач - травматолог, полицейский, охранник в ДОО, пожарный и дру-
гие) с целью обогащения представлений детей о безопасном поведении дома, на улице, в при-
роде, в ДОО, в местах большого скопления людей: в магазинах, на вокзалах, на праздниках, в
развлекательных центрах и парках.

Обсуждает с детьми правила безопасного общения и взаимодействия со сверстниками
в разных жизненных ситуациях, поощряет стремление детей дошкольного возраста создать
правила безопасного общения в группе.

Обсуждает с детьми безопасные правила использования цифровых ресурсов, правила
пользования мобильными телефонами с учётом требований Санитарных правил СП 2.4.3648-
20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения,
отдыха и оздоровления детей и молодежи», утверждённых постановлением Главного государ-
ственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистри-
ровано Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный
№ 61573), действующим до 1 января 2027 года (далее - СП 2.4.3648-20), и Санитарных правил
и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопас-
ности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утверждённых постанов-
лением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января
2021 г. № 2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 января
2021 г., регистрационный № 62296), действующим до 1 марта 2027 года (далее - СанПиН
1.2.3685-21).

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Со-
циально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Ро-
дина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Со-
трудничество», «Труд».

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания:
- воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, сво-

ей стране;
- воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родите-

лям (законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их этни-
ческой и национальной принадлежности;

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нрав-
ственным и культурным традициям России;

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о
добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи;

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общитель-
ности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной пози-
ции;

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого
поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы;

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению фи-
зических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи;

- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего
труда и труда других людей.

Образовательная область «Познавательное развитие»
От 2 лет до 3 лет
В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельно-

сти являются:
- развивать разные виды восприятия: зрительного, слухового, осязательного, вкусово-
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го, обонятельного;
- развивать наглядно-действенное мышление в процессе решения познавательных

практических задач;
- совершенствовать обследовательские действия: выделение цвета, формы, величины

как особых признаков предметов, поощрять сравнение предметов между собой по этим при-
знакам и количеству, использовать один предмет в качестве образца, подбирая пары, группы;

- формировать у детей простейшие представления о геометрических фигурах, величи-
не и количестве предметов на основе чувственного познания;

- развивать первоначальные представления о себе и близких людях, эмоционально-по-
ложительное отношение к членам семьи и людям ближайшего окружения, о деятельности
взрослых;

- расширять представления о населенном пункте, в котором живет ребёнок, его досто-
примечательностях, эмоционально откликаться на праздничное убранство дома, ДОО;

- организовывать взаимодействие и знакомить с животными и растениями ближайше-
го окружения, их названиями, строением и отличительными особенностями, некоторыми
объектами неживой природы;

- развивать способность наблюдать за явлениями природы, воспитывать бережное от-
ношение к животным и растениям.

Содержание образовательной деятельности
1) Сенсорные эталоны и познавательные действия:
педагог демонстрирует детям и включает их в деятельность на сравнение предметов и

определение их сходства-различия, на подбор и группировку по заданному образцу (по цвету,
форме, величине). Побуждает и поощряет освоение простейших действий, основанных на
перестановке предметов, изменении способа их расположения, количества; на действия пере-
ливания, пересыпания. Проводит игры-занятия с использованием предметов-орудий: сачков,
черпачков для выуживания из специальных емкостей с водой или без воды шариков, плава-
ющих игрушек, палочек со свисающим на веревке магнитом для «ловли» на нее небольших
предметов. Организует действия с игрушками, имитирующими орудия труда (заколачивание
молоточком втулочек в верстачок, сборка каталок с помощью деревянных или пластмассовых
винтов) и тому подобное, создает ситуации для использования детьми предметов-орудий в
самостоятельной игровой и бытовой деятельности с целью решения практических задач;

педагог поощряет действия детей с предметами, при ориентации на 2-3 свойства од-
новременно; собирание одноцветных, а затем и разноцветных пирамидок из 4-5 и более колец,
располагая их по убывающей величине; различных по форме и цвету башенок из 2-3 геомет-
рических форм-вкладышей; разбирание и собирание трехместной матрешки с совмещением
рисунка на её частях, закрепляя понимание детьми слов, обозначающих различный размер
предметов, их цвет и форму. В ходе проведения с детьми дидактических упражнений и игр-
занятий формирует обобщенные способы обследования формы предметов - ощупывание,
рассматривание, сравнение, сопоставление; продолжает поощрять появление настойчивости
в достижении результата познавательных действий.

2) Математические представления:
педагог подводит детей к освоению простейших умений в различении формы окружа-

ющих предметов, используя предэталоные представления о шаре, кубе, круге, квадрате; под-
боре предметов и геометрических фигур по образцу, различению и сравниванию предметов
по величине, выбору среди двух предметов при условии резких различий: большой и малень-
кий, длинный и короткий, высокий и низкий. Поддерживает интерес детей к количественной
стороне различных групп предметов (много и много, много и мало, много и один) предметов.

3) Окружающий мир:
педагог расширяет представления детей об окружающем мире, знакомит их с явления-

ми общественной жизни, с деятельностью взрослых (повар варит кашу, шофер водит машину,
доктор лечит); развивает представления о себе (о своем имени, именах близких родственни-
ков), о внешнем облике человека, о его физических особенностях (у каждого есть голова, ру-
ки, ноги, лицо; на лице - глаза, нос, рот и так далее); о его физических и эмоциональных со-
стояниях (проголодался - насытился, устал - отдохнул; намочил - вытер; заплакал - засмеялся
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и так далее); о деятельности близких ребёнку людей («Мама моет пол»; «Бабушка вяжет но-
сочки»; «Сестра рисует»; «Дедушка читает газету»; «Брат строит гараж»; «Папа работает за
компьютером» и тому подобное); о предметах, действиях с ними и их назначении: предметы
домашнего обихода (посуда, мебель, одежда), игрушки, орудия труда (веник, метла, лопата,
ведро, лейка и так далее).

4) Природа:
в процессе ознакомления с природой педагог организует взаимодействие и направляет

внимание детей на объекты живой и неживой природы, явления природы, которые доступны
для непосредственного восприятия. Формирует представления о домашних и диких живот-
ных и их детенышах (особенности внешнего вида, части тела, питание, способы передвиже-
ния), о растениях ближайшего окружения (деревья, овощи, фрукты и другие), их характерных
признаках (цвет, строение, поверхность, вкус), привлекает внимание и поддерживает интерес
к объектам неживой природы (солнце, небо, облака, песок, вода), к некоторым явлениям при-
роды (снег, дождь, радуга, ветер), поощряет бережное отношение к животным и растениям.

От 3 лет до 4 лет
В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельно-

сти являются:
- формировать представления детей о сенсорных эталонах цвета и формы, их исполь-

зовании в самостоятельной деятельности;
- развивать умение непосредственного попарного сравнения предметов по форме, ве-

личине и количеству, определяя их соотношение между собой; помогать осваивать чувствен-
ные способы ориентировки в пространстве и времени; развивать исследовательские умения;

- обогащать представления ребёнка о себе, окружающих людях, эмоционально-поло-
жительного отношения к членам семьи, к другим взрослым и сверстникам;

- конкретизировать представления детей об объектах ближайшего окружения: о род-
ном населенном пункте, его названии, достопримечательностях и традициях, накапливать
эмоциональный опыт участия в праздниках;

- расширять представления детей о многообразии и особенностях растений, животных
ближайшего окружения, их существенных отличительных признаках, неживой природе, яв-
лениях природы и деятельности человека в природе в разные сезоны года, знакомить с пра-
вилами поведения по отношению к живым объектам природы.

Содержание образовательной деятельности
1) Сенсорные эталоны и познавательные действия:
педагог развивает у детей осязательно-двигательные действия: рассматривание, погла-

живание, ощупывание ладонью, пальцами по контуру, прокатывание, бросание и тому подоб-
ное, расширяет содержание представлений ребёнка о различных цветах (красный, желтый,
зеленый, синий, черный, белый), знакомит с оттенками (розовый, голубой, серый) и закреп-
ляет слова, обозначающие цвет. Организуя поисковую деятельность, конкретизирует и обо-
гащает познавательные действия детей, задает детям вопросы, обращает внимание на поста-
новку цели, определение задач деятельности, развивает умения принимать образец, инструк-
цию взрослого, поощряет стремление самостоятельно завершить начатое действие. Органи-
зует и поддерживает совместные действия ребёнка со взрослым и сверстниками;

при сравнении двух предметов по одному признаку педагог направляет внимание де-
тей на выделение сходства, на овладение действием соединения в пары предметов с ярко вы-
раженными признаками сходства, группировкой по заданному предметному образцу и по
слову.

2) Математические представления:
педагог продолжает работу по освоению детьми практического установления простей-

ших пространственно-количественных связей и отношений между предметами: больше-мень-
ше, короче-длиннее, шире-уже, выше-ниже, такие же по размеру; больше-меньше, столько
же, поровну, не поровну по количеству, используя приемы наложения и приложения; орга-
низует овладение уравниванием неравных групп предметов путем добавления одного пред-
мета к меньшей группе или удаления одного предмета из большей группы; расширяет диапа-
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зон слов, обозначающих свойства, качества предметов и отношений между ними;
знакомит детей с некоторыми фигурами: шар, куб, круг, квадрат, треугольник, активи-

зируя в их речи данные названия; обращает внимание на использование в быту характеристик:
ближе (дальше), раньше (позже); помогает на чувственном уровне ориентироваться в про-
странстве от себя: впереди (сзади), сверху (снизу), справа (слева) и времени (понимать
контрастные особенности утра и вечера, дня и ночи).

3) Окружающий мир:
педагог формирует у детей начальные представления и эмоционально-положительное

отношение к родителям (законным представителям) и другим членам семьи, людям бли-
жайшего окружения, поощряет стремление детей называть их по имени, включаться в диалог,
в общение и игры с ними; побуждает ребёнка благодарить за подарки, оказывать посильную
помощь родным, приобщаться к традициям семьи. Знакомит с населенным пунктом, в кото-
ром живет ребёнок, дает начальные представления о родной стране, о некоторых наиболее
важных праздниках и событиях. Включая детей в отдельные бытовые ситуации, знакомит с
трудом людей близкого окружения, (ходят в магазин, убирают квартиру, двор, готовят еду,
водят транспорт и другое). Знакомит с трудом работников ДОО (помощника воспитателя,
повара, дворника, водителя). Демонстрирует некоторые инструменты труда, воспитывает бе-
режное отношение к предметам, сделанным руками человека. Поощряет детей за проявление
аккуратности (не сорить, убирать за собой, не расходовать лишние материалы зря и так далее).
Дает первые представления о разнообразии вещей: игрушек, видов транспорта (машина, ав-
тобус, корабль и другие), книг (большие, маленькие, толстые, тонкие, книжки-игрушки, книж-
ки-картинки и другие). В ходе практического обследования знакомит с некоторыми овощами
и фруктами (морковка, репка, яблоко, банан, апельсин и другие), их вкусовыми качествами
(кислый, сладкий, соленый).

4) Природа:
педагог расширяет представления о диких и домашних животных, деревьях, кустарни-

ках, цветковых, травянистых растениях, овощах и фруктах, ягодах данной местности, помо-
гает их различать и группировать на основе существенных признаков: внешний вид, питание;
польза для человека; знакомит с объектами неживой природы и некоторыми свойствами во-
ды, песка, глины, камней. Продолжает развивать способность наблюдать за явлениями при-
роды в разные сезоны года и изменениями в жизни животных, растений и человека (выделять
признаки времен года по состоянию листвы на деревьях, почвенному покрову). Способствует
усвоению правил поведения в природе (не ломать ветки, не рвать растения, осторожно об-
ращаться с животными, заботиться о них), развивает умение видеть красоту природы и заме-
чать изменения в ней в связи со сменой времен года.

От 4 лет до 5 лет.
В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельно-

сти являются:
- обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и само-

стоятельное обследование окружающих предметов (объектов) с опорой на разные органы
чувств;

- развивать способы решения поисковых задач в самостоятельной и совместной со
сверстниками и взрослыми деятельности;

- обогащать элементарные математические представления о количестве, числе, форме,
величине предметов, пространственных и временных отношениях;

- расширять представления о себе и своих возможностях в познавательной деятельно-
сти с родителями (законными представителями) и членам семьи; продолжать развивать пред-
ставления детей о труде взрослого;

- развивать представления детей о своей малой родине, населенном пункте, в котором
живут, его достопримечательностях, поддерживать интерес к стране; знакомить с традициями
и праздниками, принимать участие в подготовке к праздникам, эмоционально откликаться на
участие в них;

- расширять представления о многообразии объектов живой природы, их особенно-
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стях, питании, месте обитания, жизненных проявлениях и потребностях;
7) обучать сравнению и группировке объектов живой природы на основе признаков,

знакомить с объектами и свойствами неживой природы, отличительными признаками времен
года, явлениями природы и деятельностью человека в разные сезоны, воспитывать эмоцио-
нально-положительное отношение ко всем живым существам, желание их беречь и заботить-
ся.

Содержание образовательной деятельности
1) Сенсорные эталоны и познавательные действия:
на основе обследовательских действий педагог формирует у детей умение различать и

называть уже известные цвета (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный) и оттенки
(розовый, голубой, серый); знакомит с новыми цветами и оттенками (коричневый, оранже-
вый, светло-зеленый). Развивает способность различать и называть форму окружающих пред-
метов, используя сенсорные эталоны геометрические фигуры (круг, квадрат, овал, прямо-
угольник, треугольник); находить отличия и сходства между предметами по 2-3 признакам
путем непосредственного сравнения, осваивать группировку, классификацию и сериацию;
описывать предметы по 3-4 основным свойствам.

2) Математические представления:
педагог формирует у детей умения считать в пределах пяти с участием различных ана-

лизаторов (на слух, ощупь, счет движений и другое), пересчитывать предметы и отсчитывать
их по образцу и названному числу; способствует пониманию независимости числа от формы,
величины и пространственного расположения предметов; помогает освоить порядковый счет
в пределах пяти, познанию пространственных и временных отношений (вперед, назад, вниз,
вперед, налево, направо, утро, день, вечер, ночь, вчера, сегодня, завтра).

3) Окружающий мир:
педагог демонстрирует детям способы объединения со сверстниками для решения по-

ставленных поисковых задач (обсуждать проблему, договариваться, оказывать помощь в ре-
шении поисковых задач, распределять действия, проявлять инициативу в совместном реше-
нии задач, формулировать вопросы познавательной направленности и так далее);

расширяет представления детей о свойствах разных материалов в процессе работы с
ними; подводит к пониманию того, что сходные по назначению предметы могут быть разной
формы, сделаны из разных материалов; дает почувствовать и ощутить, что предметы имеют
разный вес, объем; демонстрирует и разъясняет детям способы взвешивания, сравнения пред-
метов между собой, показывая избегание возможности сделать ложные выводы (большой
предмет не всегда оказывается более тяжелым);

показывает ребёнку существующие в окружающем мире простые закономерности и за-
висимости, например: если холодно - нужно теплее одеться, если темно - нужно зажечь свет,
если сильный ветер - закрыть окно. Указывает на необходимость замечать целесообразность
и целенаправленность некоторых действий, видеть простейшие причины и следствия соб-
ственных действий;

педагог продолжает расширять представления детей о членах семьи, о малой родине и
Отечестве; представления о населенном пункте, в котором живут, некоторых городских объек-
тах, видах транспорта; расширяет и обогащает начальные представления о родной стране,
некоторых общественных праздниках и событиях. Знакомит детей с трудом взрослых в горо-
де и сельской местности; знакомит со спецификой зданий и их устройством в городе и селе
(дома высокие, с балконами, лифтами, ванной; дома невысокие, с печкой, садом, огородом,
будкой для собаки и так далее), с разными учреждениями: общеобразовательные организа-
ции, ДОО, поликлиники, магазины, парки, стадионы и другие.

4) Природа:
педагог продолжает знакомить ребёнка с многообразием природы родного края, пред-

ставителями животного и растительного мира, изменениями в их жизни в разные сезоны года.
Демонстрирует процесс сравнения группировки объектов живой природы на основе призна-
ков (дикие - домашние, хищные - травоядные, перелетные - зимующие, деревья - кустарники,
травы - цветковые растения, овощи - фрукты, ягоды, грибы и другое). Знакомит с объектами
и свойствами неживой природы (камни, песок, глина, почва, вода), с явлениями природы в
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разные сезоны года (листопад, ледоход, гололед, град, ветер); свойствами и качествами при-
родных материалов (дерево, металл и другое), используя для этого простейшие опыты, экс-
периментирование;

в процессе труда в природе педагог формирует представление детей об элементарных
потребностях растений и животных: питание, вода, тепло, свет; углубляет представление о
том, что человек ухаживает за домашними животными, комнатными растениями, за огородом
и садом, способствует накоплению положительных впечатлений ребёнка о природе.

От 5 лет до 6 лет.
В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельно-

сти являются:
- развивать интерес детей к самостоятельному познанию объектов окружающего мира

в его разнообразных проявлениях и простейших зависимостях;
- формировать представления детей о цифровых средствах познания окружающего ми-

ра, способах их безопасного использования;
- развивать способность использовать математические знания и аналитические спосо-

бы для познания математической стороны окружающего мира: опосредованное сравнение
объектов с помощью заместителей (условной меры), сравнение по разным основаниям, счет,
упорядочивание, классификация, сериация и тому подобное); совершенствовать ориентиров-
ку в пространстве и времени;

- развивать способы взаимодействия с членами семьи и людьми ближайшего окруже-
ния в познавательной деятельности, расширять самостоятельные действия различной направ-
ленности, закреплять позитивный опыт в самостоятельной и совместной со взрослым и сверст-
никами деятельности;

- расширять представления о многообразии объектов живой природы, их особенно-
стях, среде обитания и образе жизни, в разные сезоны года, их потребностях; продолжать
учить группировать объекты живой природы;

- продолжать учить детей использовать приемы экспериментирования для познания
объектов живой и неживой природы и их свойств и качеств;

- продолжать знакомить с сезонными изменениями в природе, и деятельностью чело-
века в разные сезоны, воспитывать положительное отношение ко всем живым существам,
желание их беречь и заботиться.

Содержание образовательной деятельности
1) Сенсорные эталоны и познавательные действия:
педагог закрепляет умения детей различать и называть все цвета спектра и ахромати-

ческие цвета, оттенки цвета, тоны цвета, теплые и холодные оттенки; расширяет знания об
известных цветах, знакомит с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый,
темно-зеленый, сиреневый); развивает способность различать и называть геометрические фи-
гуры, осваивать способы воссоздания фигуры из частей, деления фигуры на части; выделять
структуру плоских геометрических фигур, использовать сенсорные эталоны для оценки
свойств и качеств предметов. Посредством игровой и познавательной мотивации педагог ор-
ганизует освоение детьми умений выделять сходство и отличие между группами предметов,
сравнивать предметы по 3-5 признакам, группировать предметы по разным основаниям пре-
имущественно на основе зрительной оценки; совершенствует приемы сравнения, упорядочи-
вания и классификации на основе выделения их существенных свойств и отношений. Форми-
рует представления о том, как люди используют цифровые средства познания окружающего
мира и какие правила необходимо соблюдать для их безопасного использования;

педагог демонстрирует детям способы осуществления разных видов познавательной
деятельности, осуществления контроля, самоконтроля и взаимоконтроля результатов деятель-
ности и отдельных действий во взаимодействии со сверстниками, поощряет проявление на-
блюдательности за действиями взрослого и других детей. В процессе организации разных
форм совместной познавательной деятельности показывает детей возможности для обсужде-
ния проблемы, для совместного нахождения способов её решения, поощряет проявление ини-
циативы, способности формулировать и отвечать на поставленные вопросы.
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2) Математические представления:
в процессе обучения количественному и порядковому счету в пределах десяти педагог

совершенствует счетные умения детей, понимание независимости числа от пространственно-
качественных признаков, знакомит с цифрами для обозначения количества и результата срав-
нения предметов, с составом чисел из единиц в пределах пяти; подводит к пониманию отно-
шений между рядом стоящими числами;

педагог совершенствует умения выстраивать сериационные ряды предметов, различа-
ющихся по размеру, в возрастающем и убывающем порядке в пределах десяти на основе не-
посредственного сравнения, показывает взаимоотношения между ними; организует освоение
детьми опосредованного сравнения предметов по длине, ширине, высоте с помощью услов-
ной меры; обогащает представления и умения устанавливать пространственные отношения
при ориентировке на листе бумаги и временные зависимости в календарных единицах време-
ни: сутки, неделя, месяц, год.

3) Окружающий мир:
педагог расширяет первичные представления о малой родине и Отечестве, о населен-

ном пункте, его истории, его особенностях (местах отдыха и работы близких, основных до-
стопримечательностях). Закрепляет представления о названии ближайших улиц, назначении
некоторых общественных учреждений - магазинов, поликлиники, больниц, кинотеатров, ка-
фе. Развивает познавательный интерес к родной стране, к освоению представлений о её сто-
лице, государственном флаге и гербе, о государственных праздниках России, памятных ис-
торических событиях, героях Отечества. Формирует представления о многообразии стран и
народов мира;

педагог формирует у детей понимание многообразия людей разных национальностей -
особенностей их внешнего вида, одежды, традиций; развивает интерес к сказкам, песням,
играм разных народов; расширяет представления о других странах и народах мира, понима-
ние, что в других странах есть свои достопримечательности, традиции, свои флаги и гербы.

4) Природа:
педагог формирует представления о многообразии объектов животного и растительно-

го мира, их сходстве и различии во внешнем виде и образе жизни поведении в разные сезоны
года; совершенствует умения сравнивать, выделять признаки, группировать объекты живой
природы по их особенностям, месту обитания, образу жизни, питанию; направляет внимание
детей на наличие потребностей у животных и растений (свет, тепло, вода, воздух, питание);
создает ситуации для понимания необходимости ухода за растениями и животными относи-
тельно их потребностей;

педагог организует целенаправленное экспериментирование и опыты для ознакомле-
ния детей со свойствами объектов неживой природы, расширяя представления об объектах
неживой природы, как среде обитания животных и растений (вода, почва, воздух, горы). Уточ-
няет представления о признаках разных времен года (погодные изменения, состояние дере-
вьев, покров, изменений в жизни человека, животных и растений); о деятельности человека в
разные сезоны года (выращивание растений, сбор урожая, народные праздники и развлечения
и другое); способствует усвоению детьми правил поведения в природе, формируя понимание
ценности живого, воспитывает желание защитить и сохранить живую природу.

От 6 лет до 7 лет
В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельно-

сти являются:
- расширять самостоятельность, поощрять творчество детей в познавательно-исследо-

вательской деятельности, избирательность познавательных интересов;
- развивать умения детей включаться в коллективное исследование, обсуждать его ход,

договариваться о совместных продуктивных действиях, выдвигать и доказывать свои пред-
положения, представлять совместные результаты познания;

- обогащать пространственные и временные представления, поощрять использование
счета, вычислений, измерения, логических операций для познания и преобразования предме-
тов окружающего мира;
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- развивать умения детей применять некоторые цифровые средства для познания окру-
жающего мира, соблюдая правила их безопасного использования;

закреплять и расширять представления детей о способах взаимодействия со взрослы-
ми и сверстниками в разных видах деятельности, развивать чувство собственной компетент-
ности в решении различных познавательных задач;

- расширять представления о культурно-исторических событиях малой родины и
Отечества, развивать интерес к достопримечательностям родной страны, её традициям и
праздникам; воспитывать эмоционально-положительное отношение к ним;

- формировать представления детей о многообразии стран и народов мира;
- расширять и уточнять представления детей о богатстве природного мира в разных

регионах России и на планете, о некоторых способах приспособления животных и растений к
среде обитания, их потребностях, образе жизни живой природы и человека в разные сезоны
года, закреплять умения классифицировать объекты живой природы;

- расширять и углублять представления детей о неживой природе и её свойствах, их ис-
пользовании человеком, явлениях природы, воспитывать бережное и заботливое отношения
к ней, формировать представления о профессиях, связанных с природой и её защитой.

Содержание образовательной деятельности
1) Сенсорные эталоны и познавательные действия:
в процессе исследовательской деятельности педагог совершенствует способы позна-

ния свойств и отношений между различными предметами, сравнения нескольких предметов
по 4-6 основаниям с выделением сходства, отличия свойств материалов. В ходе специально
организованной деятельности осуществляет развитие у детей способности к различению и
называнию всех цветов спектра и ахроматических цветов, оттенков цвета, умения смешивать
цвета для получения нужного тона и оттенка;

педагог поддерживает стремление детей к самостоятельному выбору способов осуще-
ствления разных видов познавательной деятельности, обеспечению самоконтроля и взаимо-
контроля результатов деятельности и отдельных действий во взаимодействии со сверстника-
ми, использованию разных форм совместной познавательной деятельности. Поощряет умение
детей обсуждать проблему, совместно находить способы её решения, проявлять инициативу;

обогащает представления о цифровых средствах познания окружающего мира, закреп-
ляет правила безопасного обращения с ними.

2) Математические представления:
педагог формирует у детей умения использовать для познания объектов и явлений

окружающего мира математические способы нахождения решений: вычисление, измерение,
сравнение по количеству, форме и величине с помощью условной меры, создание планов,
схем, использование знаков, эталонов и другое;

в процессе специально организованной деятельности совершенствует умения считать
в прямом и обратном порядке, знакомит с составом чисел из двух меньших в пределах первого
десятка, закрепляет знания о цифрах, развивает умение составлять и решать простые ариф-
метические задачи на сложение и вычитание;

обогащает представления о плоских и объемных геометрических фигурах, совершен-
ствует умение выделять структуру геометрических фигур и устанавливать взаимосвязи меж-
ду ними. Педагог способствует совершенствованию у детей умений классифицировать фи-
гуры по внешним структурным признакам: округлые, многоугольники (треугольники,
четырехугольники и тому подобное), овладению различными способами видоизменения гео-
метрических фигур: наложение, соединение, разрезание и другое;

формирует представления и умение измерять протяженность, массу и объем веществ с
помощью условной меры и понимание взаимообратных отношений между мерой и результа-
том измерения. Педагог закрепляет умения ориентироваться на местности и показывает спосо-
бы ориентировки в двухмерном пространстве, по схеме, плану, на странице тетради в клетку.
Формирует представления о календаре как системе измерения времени, развивает чувство
времени, умения определять время по часам с точностью до четверти часа.

3) Окружающий мир:
в совместной с детьми деятельности педагог обогащает представления о родном насе-
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ленном пункте (название улиц, некоторых архитектурных особенностях, достопримечатель-
ностей), о стране (герб, гимн, атрибуты государственной власти, Президент, столица и круп-
ные города, особенности природы и населения). Раскрывает и уточняет назначения обще-
ственных учреждений, разных видов транспорта, рассказывает о местах труда и отдыха лю-
дей в городе, об истории города и выдающихся горожанах, традициях городской жизни. По-
средством поисковой и игровой деятельности педагог побуждает проявление интереса детей
к ярким фактам из истории и культуры страны и общества, некоторым выдающимся людям
России;

формирует представление о планете Земля как общем доме людей, о многообразии
стран и народов мира на ней.

4) Природа:
педагог расширяет и актуализирует представления детей о многообразии природного

мира родного края, различных областей и регионов России и на Земле, рассказывает о неко-
торых наиболее ярких представителях животных и растений разных природных зон (пустыня,
степь, тайга, тундра и другие), об их образе жизни и приспособлении к среде обитания, изме-
нениях жизни в разные сезоны года. Закрепляет умение сравнивать, выделять свойства объек-
тов, классифицировать их по признакам, формирует представления об отличии и сходстве
животных и растений, их жизненных потребностях, этапах роста и развития, об уходе взрос-
лых животных за своим потомством, способах выращивания человеком растений, животных
(в т.ч. и культурных, лекарственных растений), профессиях с этим связанных;

педагог поддерживает стремление детей к наблюдениям за природными явлениями,
живимыми и неживыми объектами, самостоятельному экспериментированию, наблюдению и
другим способам деятельности для познания свойств объектов неживой природы (воды, воз-
духа, песка, глины, почвы, камней и других), знакомит с многообразием водных ресурсов
(моря, океаны, озера, реки, водопады), камней и минералов, некоторых полезных ископаемых
региона проживания (нефть, уголь, серебро, золото, алмазы и другие); об использовании че-
ловеком свойств неживой природы для хозяйственных нужд (ветряные мельницы, водохра-
нилища, солнечные батареи, ледяные катки); о некоторых небесных телах (планеты, кометы,
звезды), роли солнечного света, тепла в жизни живой природы;

углубляет представления о характерных явлениях природы в разные сезоны года (из-
менение температуры воздуха, роль ветра, листопада и осадков в природе), изменениях в жиз-
ни животных, растений и человека, о влиянии деятельности человека на природу;

закрепляет правила поведения в природе, воспитывает осознанное, бережное и забот-
ливое отношение к природе и её ресурсам.

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «По-
знавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья»,
«Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает:

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для
человека, общества, страны;

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям
родной страны, к культурному наследию народов России;

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо
от их этнической принадлежности;

- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу,
гербу, гимну);

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной
страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы.

Образовательная область «Речевое развитие»
От 2 лет до 3 лет
В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности яв-

ляются:
1) Формирование словаря:
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развивать понимание речи и активизировать словарь. Формировать у детей умение по
словесному указанию педагога находить предметы, различать их местоположение, имитиро-
вать действия людей и движения животных. Обогащать словарь детей существительными,
глаголами, прилагательными, наречиями и формировать умение использовать данные слова
в речи.

2) Звуковая культура речи:
упражнять детей в правильном произношении гласных и согласных звуков, звукопод-

ражаний, отельных слов. Формировать правильное произношение звукоподражательных слов
в разном темпе, с разной силой голоса.

3) Грамматический строй речи:
формировать у детей умение согласовывать существительные и местоимения с глаго-

лами, составлять фразы из 3-4 слов.
4) Связная речь:
продолжать развивать у детей умения понимать речь педагога, отвечать на вопросы;

рассказывать об окружающем в 2-4 предложениях.
5) Интерес к художественной литературе:
формировать у детей умение воспринимать небольшие по объему потешки, сказки и

рассказы с наглядным сопровождением (и без него);
побуждать договаривать и произносить четверостишия уже известных ребёнку стихов

и песенок, воспроизводить игровые действия, движения персонажей;
поощрять отклик на ритм и мелодичность стихотворений, потешек; формировать уме-

ние в процессе чтения произведения повторять звуковые жесты;
развивать умение произносить звукоподражания, связанные с содержанием литератур-

ного материала (мяу-мяу, тик-так, баю-бай, ква-ква и тому подобное), отвечать на вопросы по
содержанию прочитанных произведений;

побуждать рассматривать книги и иллюстрации вместе с педагогом и самостоятельно;
развивать восприятие вопросительных и восклицательных интонаций художественно-

го произведения.
Содержание образовательной деятельности
1) Формирование словаря:
педагог развивает понимание речи и активизирует словарь, формирует умение по сло-

весному указанию находить предметы по цвету, размеру («Принеси красный кубик»), разли-
чать их местоположение, имитировать действия людей и движения животных; активизирует
словарь детей: существительными, обозначающими названия транспортных средств, частей
автомобиля, растений, фруктов, овощей, домашних животных и их детенышей; глаголами,
обозначающими трудовые действия (мыть, стирать), взаимоотношения (помочь); прилага-
тельными, обозначающими величину, цвет, вкус предметов; наречиями (сейчас, далеко). Пе-
дагог закрепляет у детей названия предметов и действий с предметами, некоторых особенно-
стей предметов; названия некоторых трудовых действий и собственных действий; имена близ-
ких людей, имена детей группы; обозначения личностных качеств, особенностей внешности
окружающих ребёнка взрослых и сверстников.

2) Звуковая культура речи:
педагог формирует у детей умение говорить внятно, не торопясь, правильно произно-

сить гласные и согласные звуки. В звукопроизношении для детей характерно физиологиче-
ское смягчение практически всех согласных звуков. В словопроизношении ребёнок пытается
произнести все слова, которые необходимы для выражения его мысли. Педагог поощряет де-
тей использовать разные по сложности слова, воспроизводить ритм слова, формирует умение
детей не пропускать слоги в словах, выражать свое отношение к предмету разговора при по-
мощи разнообразных вербальных и невербальных средств. У детей проявляется эмоциональ-
ная непроизвольная выразительность речи.

3) Грамматический строй речи:
педагог помогает детям овладеть умением правильно использовать большинство

основных грамматических категорий: окончаний существительных; уменьшительно-ласка-
тельных суффиксов; поощряет словотворчество, формирует умение детей выражать свои мыс-
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ли посредством трех-, четырехсловных предложений.
4) Связная речь:
педагог формирует у детей умения рассказывать в 2-4 предложениях о нарисованном

на картинке, об увиденном на прогулке, активно включаться в речевое взаимодействие,
направленное на развитие умения понимать обращенную речь с опорой и без опоры на нагляд-
ность; побуждает детей проявлять интерес к общению со взрослыми и сверстниками, вступать
в контакт с окружающими, выражать свои мысли, чувства, впечатления, используя речевые
средства и элементарные этикетные формулы общения, реагировать на обращение с исполь-
зованием доступных речевых средств, отвечать на вопросы педагога с использованием фразо-
вой речи или формы простого предложения, относить к себе речь педагога, обращенную к
группе детей, понимать её содержание;

педагог развивает у детей умение использовать инициативную разговорную речь как
средство общения и познания окружающего мира, употреблять в речи предложения разных
типов, отражающие связи и зависимости объектов.

От 3 лет до 4 лет
В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности яв-

ляются:
1) Формирование словаря:
- обогащение словаря: закреплять у детей умение различать и называть части предме-

тов, качества предметов, сходные по назначению предметы, понимать обобщающие слова;
- активизация словаря: активизировать в речи слова, обозначающие названия предме-

тов ближайшего окружения.
2) Звуковая культура речи:
- продолжать закреплять у детей умение внятно произносить в словах все гласные и со-

гласные звуки, кроме шипящих и сонорных. Вырабатывать правильный темп речи, интона-
ционную выразительность; отчетливо произносить слова и короткие фразы.

3) Грамматический строй речи:
- продолжать формировать у детей умения согласовывать слова в роде, числе, падеже;

употреблять существительные с предлогами, использовать в речи имена существительные в
форме единственного и множественного числа, обозначающие животных и их детенышей;
существительных в форме множественного числа в родительном падеже; составлять предло-
жения с однородными членами. Закреплять у детей умения образовывать повелительную фор-
му глаголов, использовать приставочный способ для образования глаголов, знакомить детей
с образованием звукоподражательных глаголов. Совершенствовать у детей умение пользо-
ваться в речи разными способами словообразования.

4) Связная речь:
- продолжать закреплять у детей умение отвечать на вопросы педагога при рассматри-

вании предметов, картин, иллюстраций; свободно вступать в общение со взрослыми и детьми,
пользоваться простыми формулами речевого этикета. Воспитывать умение повторять за пе-
дагогом рассказ из 3-4 предложений об игрушке или по содержанию картины, побуждать
участвовать в драматизации отрывков из знакомых сказок. Подводить детей к пересказыва-
нию литературных произведений, формировать умение воспроизводить текст знакомой сказки
или короткого рассказа сначала по вопросам педагога, а затем совместно с ним.

5) Подготовка детей к обучению грамоте:
- формировать умение вслушиваться в звучание слова, знакомить детей с терминами

«слово», «звук» в практическом плане.
6) Интерес к художественной литературе:
- обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки

о животных) и художественной литературы (небольшие авторские сказки, рассказы, стихо-
творения);

- формировать навык совместного слушания выразительного чтения и рассказывания
(с наглядным сопровождением и без него);

- способствовать восприятию и пониманию содержания и композиции текста (поступ-
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ки персонажей, последовательность событий в сказках, рассказах);
- формировать умение внятно, не спеша произносить небольшие потешки и стихотво-

рения, воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок и прибауток в играх-драматиза-
циях, повторять за педагогом знакомые строчки и рифмы из стихов, песенок, пальчиковых
игр;

- поддерживать общение детей друг с другом и с педагогом в процессе совместного
рассматривания книжек-картинок, иллюстраций;

- поддерживать положительные эмоциональные проявления (улыбки, смех, жесты) де-
тей в процессе совместного слушания художественных произведений.

Содержание образовательной деятельности
1) Формирование словаря:
обогащение словаря: педагог обогащает словарь детей за счет расширения представле-

ний о людях, предметах, частях предметов (у рубашки - рукава, воротник, пуговица), качеств
предметов (величина, цвет, форма, материал), некоторых сходных по назначению предметов
(стул - табурет), объектах природы ближайшего окружения, их действиях, ярко выраженных
особенностях, формирует у детей умение понимать обобщающие слова (мебель, одежда);

активизация словаря: педагог формирует у детей умение использовать в речи названия
предметов и объектов ближайшего окружения, знать их назначение, части и свойства, дей-
ствия с ними; названия действий гигиенических процессов умывания, одевания, купания, еды,
ухода за внешним видом и поддержания порядка; названия некоторых качеств и свойств пред-
метов; материалов; объектов и явлений природы.

2) Звуковая культура речи:
педагог продолжает развивать у детей звуковую и интонационную культуру речи, фо-

нематический слух, умение правильно произносить гласные звуки; твердые и мягкие соглас-
ные звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); слышать специально ин-
тонируемый в речи педагога звук, формирует правильное речевое дыхание, слуховое внима-
ние, моторику речевого аппарата, совершенствует умение детей воспроизводить ритм стихо-
творения.

3) Грамматический строй речи:
педагог формирует у детей умения использовать в речи и правильно согласовывать

прилагательные и существительные в роде, падеже, употреблять существительные с предло-
гами (в, на, под, за), использовать в речи названия животных и их детенышей в единственном
и множественном числе (кошка - котенок, котята); составлять простое распространенное
предложение и с помощью педагога строить сложные предложения;

педагог закрепляет овладение детьми разными способами словообразования (наимено-
вания предметов посуды с помощью суффиксов), формирует умение образовывать повели-
тельную форму глаголов (беги, лови), использовать приставочный способ для образования
глаголов (вошел - вышел), образовывать звукоподражательные глаголы (чирикает).

4) Связная речь:
педагог развивает у детей следующие умения: по инициативе взрослого называть чле-

нов своей семьи, знакомых литературных героев и их действия на картинках, разговаривать о
любимых игрушках; элементарно договариваться со сверстником о совместных действиях в
игровом общении; с помощью педагога определять и называть ярко выраженные эмоциональ-
ные состояния детей, учитывать их при общении: пожалеть, развеселить, использовать лас-
ковые слова. Педагог закрепляет у детей умения использовать основные формы речевого эти-
кета в разных ситуациях общения;

педагог способствует освоению умений диалогической речи: отвечать на вопросы и
обращения педагога; сообщать о своих впечатлениях, желаниях; задавать вопросы в условиях
наглядно представленной ситуации общения. Педагог формирует умения у детей использо-
вать дружелюбный, спокойный тон, речевые формы вежливого общения со взрослыми и
сверстниками: здороваться, прощаться, благодарить, выражать просьбу, знакомиться, разви-
вает у детей умения отвечать на вопросы, используя форму простого предложения или выска-
зывания из 2-3 простых фраз;

педагог способствует освоению умений монологической речи: по вопросам составлять



70

рассказ по картинке из 3-4 предложений; совместно с педагогом пересказывать хорошо зна-
комые сказки; читать наизусть короткие стихотворения, слушать чтение детских книг и
рассматривать иллюстрации.

5) Подготовка детей к обучению грамоте:
педагог формирует у детей умение вслушиваться в звучание слова, закрепляет в речи

детей термины «слово», «звук» в практическом плане.

От 4 лет до 5 лет
В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности яв-

ляются:
1) Развитие словаря:
- обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозначающие про-

фессии, глаголы, трудовые действия. Продолжать учить детей определять и называть место-
положение предмета, время суток, характеризовать состояние и настроение людей;

- активизация словаря: закреплять у детей умения использовать в речи существитель-
ные, обозначающие названия частей и деталей предметов, прилагательные, обозначающие
свойства предметов, наиболее употребительные глаголы, наречия и предлоги; употреблять
существительные с обобщающим значением.

2) Звуковая культура речи:
- закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать

произношение свистящих, шипящих и сонорных звуков. Продолжать работу над дикцией:
совершенствовать отчетливое произношение слов и словосочетаний. Проводить работу по
развитию фонематического слуха: учить различать на слух и называть слова с определенным
звуком. Совершенствовать интонационную выразительность речи.

3) Грамматический строй речи:
- продолжать формировать у детей умение правильно согласовывать слова в предложе-

нии. Совершенствовать умения: правильно использовать предлоги в речи; образовывать фор-
му множественного числа существительных, обозначающих детенышей животных, употреб-
лять эти существительные в именительном и родительном падежах; правильно использовать
форму множественного числа родительного падежа существительных; употреблять формы
повелительного наклонения глаголов; использовать простые сложносочиненные и сложно-
подчиненные предложения; правильно понимать и употреблять предлоги с пространствен-
ным значением (в, под, между, около); правильно образовывать названия предметов посуды.

4) Связная речь:
- продолжать совершенствовать диалогическую речь детей. Закреплять у детей умение

поддерживать беседу: задавать вопросы по поводу предметов, их качеств, действий с ними,
взаимоотношений с окружающими, правильно по форме и содержанию отвечать на вопросы.
Поддерживать стремление детей рассказывать о своих наблюдениях, переживаниях; переска-
зывать небольшие сказки и рассказы, знакомые детям и вновь прочитанные; составлять по
образцу небольшие рассказы о предмете, игрушке, по содержанию сюжетной картины. Вос-
питывать культуру общения: формирование умений приветствовать родных, знакомых, детей
по группе. Использовать формулы речевого этикета при ответе по телефону, при вступлении
в разговор с незнакомыми людьми, при встрече гостей. Развивать коммуникативно-речевые
умения у детей (умение вступить, поддержать и завершить общение).

5) Подготовка детей к обучению грамоте:
- продолжать знакомить с терминами «слово», «звук» практически, учить понимать и

употреблять эти слова при выполнении упражнений, в речевых играх. Знакомить детей с тем,
что слова состоят из звуков, звучат по-разному и сходно, звуки в слове произносятся в опре-
деленной последовательности, могут быть разные по длительности звучания (короткие и
длинные). Формировать умения различать на слух твердые и мягкие согласные (без выделе-
ния терминов), определять и изолированно произносить первый звук в слове, называть слова
с заданным звуком; выделять голосом звук в слове: произносить заданный звук протяжно,
громче, четче, чем он произносится обычно, называть изолированно.

6) Интерес к художественной литературе:
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- обогащать опыт восприятия жанров фольклора (загадки, считалки, заклички, сказки
о животных, волшебные сказки) и художественной литературы (авторские сказки, рассказы,
стихотворения); знать основные особенности жанров литературных произведений;

- развивать способность воспринимать содержание и форму художественных произве-
дений (устанавливать причинно-следственные связи в повествовании, понимать главные ха-
рактеристики героев; привлекать внимание детей к ритму поэтической речи, образным харак-
теристикам предметов и явлений);

- развивать художественно-речевые и исполнительские умения (выразительное чтение
наизусть потешек, прибауток, стихотворений; выразительное исполнение ролей в инсцени-
ровках; пересказ небольших рассказов и сказок);

воспитывать ценностное отношение к книге, уважение к творчеству писателей и иллю-
страторов.

Содержание образовательной деятельности
1) Развитие словаря:
педагог формирует у детей умение использовать в речи названия предметов и матери-

алов, из которых они изготовлены; названия живых существ и сред их обитания, некоторые
трудовые процессы; слова, обозначающие части предметов, объектов и явлений природы, их
свойства и качества: цветовые оттенки, вкусовые качества, степени качества объектов, явле-
ний; употреблять слова, обозначающие некоторые родовые и видовые обобщения, а также
лежащие в основе этих обобщений существенные признаки; слова извинения, участия, эмо-
ционального сочувствия.

2) Звуковая культура речи:
педагог помогает детям овладеть правильным произношением звуков родного языка и

словопроизношением, развивает у детей звуковую и интонационную культуру речи, фонема-
тический слух, закрепляет у детей умения правильно произносить свистящие и шипящие зву-
ки; четко воспроизводить фонетический и морфологический рисунок слова; формирует уме-
ния говорить внятно, в среднем темпе, голосом средней силы, выразительно читать стихи,
регулируя интонацию, тембр, силу голоса и ритм речи в зависимости от содержания стихо-
творения.

3) Грамматический строй речи:
педагог формирует у детей умение использовать полные, распространенные простые с

однородными членами и сложноподчиненные предложения для передачи временных, про-
странственных, причинно-следственных связей; правильно употреблять суффиксы и пристав-
ки при словообразовании; использовать систему окончаний существительных, прилагатель-
ных, глаголов для оформления речевого высказывания.

4) Связная речь:
педагог развивает у детей связную, грамматически правильную диалогическую и мо-

нологическую речь, обучает детей использовать вопросы поискового характера («Почему?»,
«Зачем?», «Для чего?»); составлять описательные рассказ из 5-6 предложений о предметах и
повествовательные рассказы из личного опыта; использовать элементарные формы объясни-
тельной речи;

педагог развивает у детей речевое творчество, умения сочинять повествовательные
рассказы по игрушкам, картинам; составлять описательные загадки об игрушках, объектах
природы; поддерживает инициативность и самостоятельность ребёнка в речевом общении со
взрослыми и сверстниками; формирует умение использовать в практике общения описатель-
ные монологи и элементы объяснительной речи;

педагог развивает у детей умения использовать вариативные формы приветствия, про-
щания, благодарности, обращения с просьбой, поддерживает стремление детей задавать и
правильно формулировать вопросы, при ответах на вопросы использовать элементы объяс-
нительной речи, развивает умение пересказывать сказки, составлять описательные рассказы
о предметах и объектах, по картинкам;

педагог помогает детям осваивать умения вступать в речевое общение с окружающи-
ми, задавать вопросы, отвечать на вопросы, слушать ответы других детей, использовать
разные типы реплик, рассказывать о событиях, приглашать к деятельности; адекватно реаги-
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ровать на эмоциональное состояние собеседника речевым высказыванием. Педагог форми-
рует у детей умение участвовать в коллективном разговоре, поддерживая общую беседу, не
перебивая собеседников, использовать средства интонационной речевой выразительности,
элементы объяснительной речи при разрешении конфликтов, закрепляет у детей умения ис-
пользовать в речи вариативные формы приветствия; прощания; обращения к взрослым и
сверстникам с просьбой, благодарности, обиды, жалобы, формирует у детей навыки обращать-
ся к сверстнику по имени, к взрослому - по имени и отчеству.

5) Подготовка детей к обучению грамоте:
педагог закрепляет у детей умение понимать термины «слово», «звук», использовать

их в речи; формирует представления о том, что слова состоят из звуков, могут быть длинны-
ми и короткими; формирует умение сравнивать слова по протяженности; помогает детям осва-
ивать начальные умения звукового анализа слов: самостоятельно произносить слова, инто-
национно подчеркивая в них первый звук; узнавать слова на заданный звук.

От 5 лет до 6 лет
В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности яв-

ляются:
1) Формирование словаря:
- обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозначающие про-

фессии (каменщик, тракторист, швея); названия техники (экскаватор, комбайн); прилагатель-
ные, обозначающие признаки предметов; наречия, характеризующие отношение людей к тру-
ду (старательно, бережно); глаголы, характеризующие трудовую деятельность людей. Упраж-
нять детей в умении подбирать слова со сходными значениями (синонимы) и противополож-
ными значениями (антонимы);

- активизация словаря: закреплять у детей умение правильно, точно по смыслу упо-
треблять в речи существительные, прилагательные, глаголы, наречия, предлоги, использовать
существительные с обобщающим значением (строитель, хлебороб).

2) Звуковая культура речи:
- закреплять правильное, отчетливое произношение всех звуков родного языка; умение

различать на слух и отчетливо произносить часто смешиваемые звуки (с-ш, ж-з); определять
место звука в слове. Продолжать развивать фонематический слух. Отрабатывать интонаци-
онную выразительность речи.

3) Грамматический строй речи:
- совершенствовать умение детей согласовывать в предложении существительные с

числительными, существительные с прилагательным, образовывать множественное число
существительных, обозначающих детенышей животных. Развивать умения пользоваться не-
склоняемыми существительными (метро); образовывать по образцу однокоренные слова (кот-
котенок-котище), образовывать существительные с увеличительными, уменьшительными,
ласкательными суффиксами и улавливать оттенки в значении слов;

- познакомить с разными способами образования слов. Продолжать совершенствовать
у детей умение составлять по образцу простые и сложные предложения; при инсценировках
пользоваться прямой и косвенной речью.

4) Связная речь:
- совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи: закреплять умения

поддерживать непринужденную беседу, задавать вопросы, правильно отвечать на вопросы
педагога и детей; объединять в распространенном ответе реплики других детей, отвечать на
один и тот же вопрос по-разному (кратко и распространенно). Закреплять умение участвовать
в общей беседе, внимательно слушать собеседника, не перебивать его, не отвлекаться. По-
ощрять разговоры детей по поводу игр, прочитанных книг, просмотренных фильмов. Продол-
жать формировать у детей умение использовать разнообразные формулы речевого этикета,
употреблять их без напоминания; формировать культуру общения: называть взрослых по име-
ни и отчеству, на «вы», называть друг друга ласковыми именами, во время разговора не опус-
кать голову, смотреть в лицо собеседнику, не вмешиваться в разговор взрослых. Развивать
коммуникативно-речевые умения, умение связно, последовательно и выразительно переска-
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зывать небольшие литературные произведения (сказки, рассказы) без помощи вопросов пе-
дагога, выразительно передавая диалоги действующих лиц, характеристики персонажей, фор-
мировать умение самостоятельно составлять по плану и образцу небольшие рассказы о пред-
мете, по картине, набору картинок, составлять письма (педагогу, другу); составлять рассказы
из опыта, передавая хорошо знакомые события. Формировать умение составлять небольшие
рассказы творческого характера по теме, предложенной педагогом.

5) Подготовка детей к обучению грамоте;
- формировать у детей умение производить анализ слов различной звуковой структу-

ры, выделять словесное ударение и определять его место в структуре слова, качественно ха-
рактеризовать выделяемые звуки (гласные, твердый согласный, мягкий согласный, ударный
гласный, безударный гласный звук), правильно употреблять соответствующие термины. По-
знакомить детей со словесным составом предложения и звуковым составом слова.

6) Интерес к художественной литературе:
- обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки

о животных, волшебные сказки) и художественной литературы (небольшие авторские сказки,
рассказы, стихотворения);

- развивать интерес к произведениям познавательного характера;
- формировать положительное эмоциональное отношение к «чтению с продолжением»

(сказка-повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем);
- формировать избирательное отношение к известным произведениям фольклора и ху-

дожественной литературы, поддерживать инициативу детей в выборе произведений для сов-
местного слушания (в т.ч. и повторное);

- формировать представления о некоторых жанровых, композиционных, языковых осо-
бенностях произведений: поговорка, загадка, считалка, скороговорка, народная сказка,
рассказ, стихотворение;

- углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера персона-
жа с опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства раскрытия образа;
ритм в поэтическом тексте; рассматривание иллюстраций разных художников к одному и
тому же произведению);

- совершенствовать художественно-речевые и исполнительские умения (выразитель-
ное чтение наизусть потешек, прибауток, стихотворений; выразительное чтение по ролям в
инсценировках; пересказ близко к тексту);

- развивать образность речи и словесное творчество (умения выделять из текста об-
разные единицы, понимать их значение; составлять короткие рассказы по потешке, прибаут-
ке).

Содержание образовательной деятельности
1) Формирование словаря:
педагог осуществляет обогащение словаря за счет расширения представлений о явле-

ниях социальной жизни, взаимоотношениях и характерах людей; за счет слов, обозначающих:
названия профессий, учреждений, предметов и инструментов труда, техники, помогающей в
работе, трудовые действия и качество их выполнения; личностные характеристики человека,
его состояния и настроения, внутренние переживания; социально-нравственные категории,
оттенки цвета, тонкое дифференцирование формы, размера и других признаков объекта; на-
звания обследовательских действий, необходимых для выявления качеств и свойств предме-
тов. Педагог закрепляет у детей умение обобщать предметы: объединять их в группы по су-
щественным признакам.

2) Звуковая культура речи:
педагог развивает у детей звуковую и интонационную культуру речи, фонематический

слух, способствует освоению правильного произношения сонорных звуков ([л], [л'], [р], [р']);
упражняет в чистом звукопроизношении в процессе повседневного речевого общения и при
звуковом анализе слов; формирует умение использовать средства интонационной выразитель-
ности при чтении стихов, пересказе литературных произведений, в процессе общения (само-
стоятельное изменение темпа, ритма речи, силы и тембра голоса в зависимости от содержа-
ния).
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3) Грамматический строй речи:
педагог формирует у детей умение грамматически правильно использовать в речи: не-

склоняемые существительные, слова, имеющие только множественное или только единствен-
ное число, глаголы «одеть» и «надеть», существительные множественного числа в родитель-
ном падеже; образовывать слова, пользуясь суффиксами, приставками.

4) Связная речь:
педагог способствует развитию у детей монологической речи, формирует умение заме-

чать и доброжелательно исправлять ошибки в речи сверстников, обогащает представления
детей о правилах речевого этикета, развивает умение соблюдать этику общения в условиях
коллективного взаимодействия, поддерживает интерес детей к рассказыванию по собствен-
ной инициативе, поощряет использование в диалоге разных типов реплик;

педагог помогает детям осваивать этикет телефонного разговора, столового, гостевого
этикета, этикет взаимодействия в общественных местах; использовать невербальные средства
общения (мимика, жесты, позы); принятые нормы вежливого речевого общения; участвовать
в коллективных разговорах, использовать разные виды деятельности и речевые ситуации для
развития диалогической речи;

педагог формирует у детей умения самостоятельно строить игровые и деловые диало-
ги; пересказывать литературные произведения по ролям, по частям, правильно передавая
идею и содержание, пользоваться прямой и косвенной речью; с помощью педагога определять
и воспроизводить логику описательного рассказа; в описательных рассказах о предметах,
объектах и явлениях природы использовать прилагательные и наречия; сочинять сюжетные
рассказы по картине, из личного опыта; с помощью педагога строить свой рассказ в соответ-
ствии с логикой повествования; в повествовании отражать типичные особенности жанра
сказки или рассказа;

педагог развивает у детей речевое творчество, формирует интерес к самостоятельному
сочинению, созданию разнообразных видов творческих рассказов: придумывание продолже-
ния и окончания к рассказу, рассказы по аналогии, рассказы по плану педагога, по модели.
Педагог закрепляет у детей умение внимательно выслушивать рассказы сверстников, заме-
чать речевые ошибки и доброжелательно исправлять их; использовать элементы речи - дока-
зательства при отгадывании загадок, в процессе совместных игр, в повседневном общении,
помогает детям осваивать умения находить в текстах литературных произведений сравнения,
эпитеты; использовать их при сочинении загадок, сказок, рассказов.

5) Подготовка детей к обучению грамоте:
педагог помогает детям осваивать представления о существовании разных языков, тер-

мины «слово», «звук», «буква», «предложение», «гласный звук» и «согласный звук», прово-
дить звуковой анализ слова, делить на слоги двух-, трехслоговые слова; осуществлять звуко-
вой анализ простых трехзвуковых слов: интонационно выделять звуки в слове, различать глас-
ные и согласные звуки, определять твердость и мягкость согласных, составлять схемы звуко-
вого состава слова; составлять предложения по живой модели; определять количество и по-
следовательность слов в предложении. Педагог развивает мелкую моторику кистей рук детей
с помощью раскрашивания, штриховки, мелких мозаик.

От 6 лет до 7 лет
В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности яв-

ляются:
1) Формирование словаря:
- обогащение словаря: расширять запас слов, обозначающих название предметов, дей-

ствий, признаков. Закреплять у детей умения использовать в речи синонимы, существитель-
ные с обобщающими значениями. Вводить в словарь детей антонимы, многозначные слова;

- активизация словаря: совершенствовать умение использовать разные части речи точ-
но по смыслу.

2) Звуковая культура речи:
- совершенствовать умение различать на слух и в произношении все звуки родного

языка. Отрабатывать дикцию: внятно и отчетливо произносить слова и словосочетания с есте-
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ственной интонацией. Совершенствовать фонематический слух: называть слова с определен-
ным звуком, находить слова с этим звуком в предложении, определять место звука в слове (в
начале, в середине, в конце). Развивать интонационную сторону речи (мелодика, ритм, тембр,
сила голоса, темп).

3) Грамматический строй речи:
- закреплять умение согласовывать существительные с числительными, существитель-

ные с прилагательными, образовывать по образцу существительные с суффиксами, глаголы с
приставками, сравнительную и превосходную степени имен прилагательных. Совершенство-
вать умение детей образовывать однокоренные слова, использовать в речи сложные предло-
жения разных видов.

4) Связная речь:
- совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи. Закреплять уме-

ние отвечать на вопросы и задавать их, воспитывать культуру речевого общения. Продолжать
развивать коммуникативно-речевые умения. Продолжать учить детей самостоятельно, выра-
зительно, последовательно, без повторов передавать содержание литературного текста, ис-
пользовать в пересказе выразительные средства, характерные для произведения. Совершен-
ствовать умение составлять рассказы о предмете, по картине, по серии сюжетных картинок.
Продолжать учить детей составлять небольшие рассказы из личного опыта, творческие расска-
зы без наглядного материала. Закреплять умение составлять рассказы и небольшие сказки.
Формировать умения строить разные типы высказывания (описание, повествование, рассу-
ждение), соблюдая их структуру и используя разнообразные типы связей между предложе-
ниями и между частями высказывания.

5) Подготовка детей к обучению грамоте:
- упражнять в составлении предложений из 2-4 слов, членении простых предложений

на слова с указанием их последовательности. Формировать у детей умение делить слова на
слоги, составлять слова из слогов, делить на слоги трехсложные слова с открытыми слогами;
знакомить детей с буквами; читать слоги, слова, простые предложения из 2-3 слов.

6) Интерес к художественной литературе:
- формировать отношение детей к книге как эстетическому объекту, поддерживать по-

ложительные эмоциональные проявления детей (радость, удовольствие при слушании произ-
ведений);

- развивать интерес к изданиям познавательного и энциклопедического характера; зна-
комить с разнообразными по жанру и тематике художественными произведениями;

- формировать положительное эмоциональное отношение к «чтению с продолжением»
(сказка-повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем);

- формировать представления о жанровых, композиционных и языковых особенностях
жанров литературы: литературная сказка, рассказ, стихотворение, басня, пословица, небыли-
ца, былина;

- углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера персона-
жа с опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства раскрытия образа;
развитие поэтического слуха);

- поддерживать избирательные интересы детей к произведениям определенного жанра
и тематики;

- развивать образность речи и словесное творчество (составление сравнений, метафор,
описательных и метафорических загадок, сочинение текстов сказочного и реалистического
характера, создание рифмованных строк).

Содержание образовательной деятельности
1) Формирование словаря:
педагог формирует у детей умения подбирать точные слова для выражения мысли; вы-

полнять операцию классификации - деления освоенных понятий на группы на основе выяв-
ленных признаков, использовать в речи средства языковой выразительности: антонимы, си-
нонимы, многозначные слова, метафоры, олицетворения.

2) Звуковая культура речи:
педагог способствует автоматизации и дифференциации сложных для произношения



76

звуков в речи; проводит работу по исправлению имеющихся нарушений в звукопроизноше-
нии.

3) Грамматический строй речи:
педагог развивает у детей умения образовывать сложные слова посредством слияния

основ, самостоятельно использовать в речи разные типы предложений в соответствии с со-
держанием высказывания, с помощью игр и упражнений закрепляет умения согласовывать
существительные с числительными, существительные с прилагательными, образовывать по
образцу существительные с суффиксами, глаголы с приставками, сравнительную и превос-
ходную степени имен прилагательных.

4) Связная речь:
педагог подводит детей к осознанному выбору этикетной формы в зависимости от си-

туации общения, возраста собеседника, цели взаимодействия, формирует умение использо-
вать средства языковой выразительности при сочинении загадок, сказок, стихотворений, по-
могает детям осваивать умения коллективного речевого взаимодействия при выполнении по-
ручений и игровых заданий, употреблять вариативные этикетные формулы эмоционального
взаимодействия с людьми, правила этикета в новых ситуациях. Например, формирует умение
представить своего друга родителям (законным представителям), сверстникам. Педагог ис-
пользует речевые ситуации и совместную деятельность для формирования коммуникативно-
речевых умений у детей, закрепляет у детей умение пересказывать литературные произведе-
ния по ролям, близко к тексту, от лица литературного героя, передавая идею и содержание,
выразительно воспроизводя диалоги действующих лиц, подводит к пониманию и запомина-
нию авторских средств выразительности, использованию их при пересказе, в собственной
речи, умению замечать их в рассказах сверстников;

в описательных рассказах педагог формирует у детей умения передавать эмоциональ-
ное отношение к образам, используя средства языковой выразительности: метафоры, сравне-
ния, эпитеты, гиперболы, олицетворения; самостоятельно определять логику описательного
рассказа; использовать разнообразные средства выразительности; формирует умение состав-
лять повествовательные рассказы по картине, из личного и коллективного опыта, по набору
игрушек, закрепляет у детей умение строить свой рассказ, соблюдая структуру повествова-
ния, составлять рассказы-контаминации (сочетание описания и повествования; описания и
рассуждения);

педагог развивает у детей способность самостоятельно использовать в процессе обще-
ния со взрослыми и сверстниками объяснительную речь, речь-доказательство, речевое пла-
нирование, помогает детям осваивать умения самостоятельно сочинять разнообразные виды
творческих рассказов. В творческих рассказах закрепляет умение использовать личный и ли-
тературный опыт в зависимости от индивидуальных интересов и способностей; развивает у
детей умение внимательно выслушивать рассказы сверстников, помогать им в случае затруд-
нений, замечать речевые и логические ошибки, доброжелательно и конструктивно исправлять
их.

5) Подготовка детей к обучению грамоте:
педагог продолжает формировать у детей интерес к языку, осознанное отношение к

языковым явлениям, помогает освоить звуковой анализ четырехзвуковых и пятизвуковых
слов; закрепляет умение интонационно выделять звуки в слове, определять их последователь-
ность, давать им характеристику, составлять схемы слова, выделять ударный гласный звука в
слове; определять количество и последовательность слов в предложении; составлять предло-
жения с заданным количеством слов; ориентироваться на листе, выполнять графические дик-
танты; штриховку в разных направлениях, обводку; знать названия букв, читать слоги.

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Рече-
вое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что
предполагает:

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и
нормы культурного поведения;

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту
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языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке).
Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»
От 2 лет до 3 лет
В области художественно-эстетического развития основными задачами образователь-

ной деятельности являются:
1) приобщение к искусству:
- развивать у детей художественное восприятие (смотреть, слушать и испытывать ра-

дость) в процессе ознакомления с произведениями музыкального, изобразительного искус-
ства, природой;

- интерес, внимание, любознательность, стремление к эмоциональному отклику детей
на отдельные эстетические свойства и качества предметов и явлений окружающей действи-
тельности;

- развивать отзывчивость на доступное понимание произведений искусства, интерес к
музыке (в процессе прослушивания классической и народной музыки), изобразительному
искусству (в процессе рассматривания и восприятия красоты иллюстраций, рисунков, изде-
лии декоративно-прикладного искусства);

- познакомить детей с народными игрушками (дымковской, богородской, матрешкой
и другими);

- поддерживать интерес к малым формам фольклора (пестушки, заклички, прибаутки);
- поддерживать стремление детей выражать свои чувства и впечатления на основе эмо-

ционально содержательного восприятия доступных для понимания произведений искусства
или наблюдений за природными явлениями;

2) изобразительная деятельность:
- воспитывать интерес к изобразительной деятельности (рисованию, лепке) совместно

со взрослым и самостоятельно;
- развивать положительные эмоции на предложение нарисовать, слепить;
- научить правильно держать карандаш, кисть;
- развивать сенсорные основы изобразительной деятельности: восприятие предмета

разной формы, цвета (начиная с контрастных цветов);
- включать движение рук по предмету при знакомстве с его формой;
- познакомить со свойствами глины, пластилина, пластической массы;
- развивать эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические свойства и каче-

ства предметов в процессе рассматривания игрушек, природных объектов, предметов быта,
произведений искусства;

3) конструктивная деятельность:
- знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, ци-

линдр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости;
- развивать интерес к конструктивной деятельности, поддерживать желание детей

строить самостоятельно;
4) музыкальная деятельность:
- воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять про-

стейшие танцевальные движения;
- приобщать к восприятию музыки, соблюдая первоначальные правила: не мешать со-

седу вслушиваться в музыкальное произведение и эмоционально на него реагировать;
5) театрализованная деятельность:
- пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с персо-

нажем (кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со взрослым (бабушка при-
глашает на деревенский двор);

- побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой приро-
ды), подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово (в произведе-
ниях малых фольклорных форм);

- способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажами-
игрушками;

- развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, аде-
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кватно реагировать на них;
- способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных героев;
- создавать условия для систематического восприятия театрализованных выступлений

педагогического театра (взрослых).
6) культурно-досуговая деятельность:
- создавать эмоционально-положительный климат в группе и ДОО, обеспечение у де-

тей чувства комфортности, уюта и защищенности; формировать умение самостоятельной ра-
боты детей с художественными материалами;

- привлекать детей к посильному участию в играх, театрализованных представлениях,
забавах, развлечениях и праздниках;

- развивать умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно реа-
гировать на них;

- формировать навык перевоплощения детей в образы сказочных героев.
Содержание образовательной деятельности
Приобщение к искусству
Педагог развивает у детей художественное восприятие; воспитывает эмоциональную

отзывчивость на доступные пониманию детей произведения изобразительного искусства.
Знакомит с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-встань-
кой и другими, соответствующими возрасту детей. Педагог обращает внимание детей на ха-
рактер игрушек (веселая, забавная и так далее), их форму, цветовое оформление. Педагог вос-
питывает интерес к природе и отражению представлений (впечатлений) в доступной изобра-
зительной и музыкальной деятельности.

Изобразительная деятельность
1) Рисование:
педагог продолжает развивать у детей художественное восприятие; способствует обо-

гащению их сенсорного опыта путем выделения формы предметов, обведения их по контуру
поочередно то одной, то другой рукой; побуждает, поощряет и подводит детей к изображению
знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора;

педагог обращает внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет
след на бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом
кисти); учит следить за движением карандаша по бумаге;

педагог привлекает внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным ли-
ниям, конфигурациям; побуждает задумываться над тем, что они нарисовали, на что это по-
хоже; вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами; педагог
побуждает детей к дополнению нарисованного изображения характерными деталями; к осо-
знанному повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм;

педагог развивает у детей эстетическое восприятие окружающих предметов; учит де-
тей различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать разные ли-
нии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподоб-
ляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и другим;
подводит детей к рисованию предметов округлой формы;

при рисовании педагог формирует у ребёнка правильную позу (сидеть свободно, не на-
клоняться низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на котором
рисует малыш; педагог учит держать карандаш и кисть свободно: карандаш - тремя пальцами
выше отточенного конца, кисть - чуть выше железного наконечника; набирать краску на кисть,
макая её всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю баночки.

2) Лепка:
педагог поощряет у детей интерес к лепке; знакомит с пластическими материалами:

глиной, пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине); учит аккуратно
пользоваться материалами; педагог учит детей отламывать комочки глины от большого кус-
ка; лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями;
соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и
так далее); педагог учит раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для
изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и другие), сплющивать комо-
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чек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в середине
сплющенного комочка (миска, блюдце). Педагог учит соединять две вылепленные формы в
один предмет: палочка и шарик (погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и тому
подобное. Педагог приучает детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или
специальную заранее подготовленную клеенку.

Конструктивная деятельность.
В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом педагог про-

должает знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, ци-
линдр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости. Педагог продолжает
формировать умение у детей сооружать элементарные постройки по образцу, поддерживает
желание строить что-то самостоятельно; способствует пониманию пространственных соот-
ношений. Педагог учит детей пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, сораз-
мерными масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и тому подобное).
По окончании игры приучает убирать все на место. Знакомит детей с простейшими пласт-
массовыми конструкторами. Учит совместно с взрослым конструировать башенки, домики,
машины. В летнее время педагог развивает интерес у детей к строительным играм с исполь-
зованием природного материала (песок, вода, желуди, камешки и тому подобное).

Музыкальная деятельность.
1) Слушание: педагог учит детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, му-

зыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально реаги-
ровать на содержание; учит детей различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание ко-
локольчика, фортепьяно, металлофона).

2) Пение: педагог вызывает активность детей при подпевании и пении; развивает уме-
ние подпевать фразы в песне (совместно с педагогом); поощряет сольное пение.

3) Музыкально-ритмические движения: педагог развивает у детей эмоциональность и
образность восприятия музыки через движения; продолжает формировать у детей способ-
ность воспринимать и воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, прито-
пывать ногой, полуприседать, совершать повороты кистей рук и так далее); учит детей начи-
нать движение с началом музыки и заканчивать с её окончанием; передавать образы (птичка
летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет); педагог совершенствует умение ходить и бе-
гать (на носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые
движения в кругу, врассыпную, менять движения с изменением характера музыки или содер-
жания песни.

Театрализованная деятельность.
Педагог пробуждает интерес детей к театрализованной игре, создает условия для её

проведения. Формирует умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и ку-
кольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей. Педагог учит детей ими-
тировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок скачет), передавать
эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением). Знакомит детей с
приемами вождения настольных кукол. Учит сопровождать движения простой песенкой. Пе-
дагог поощряет у детей желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички
и так далее) и атрибутами как внешними символами роли.

Культурно-досуговая деятельность.
Педагог создает эмоционально-положительный климат в группе и ДОО для обеспече-

ния у детей чувства комфортности, уюта и защищенности; формирует у детей умение само-
стоятельной работы детей с художественными материалами. Привлекает детей к посильному
участию в играх с пением, театрализованных представлениях (кукольный театр; инсцениро-
вание русских народных сказок), забавах, развлечениях (тематических, спортивных) и празд-
никах. Развивает умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно реа-
гировать на них. Формирует навык перевоплощения детей в образы сказочных героев.

От 3 лет до 4 лет
В области художественно-эстетического развития основными задачами образователь-

ной деятельности являются:
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1) приобщение к искусству:
- продолжать развивать художественное восприятие, подводить детей к восприятию

произведений искусства (разглядывать и чувствовать);
- воспитывать интерес к искусству;
- формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения с

искусством;
- развивать у детей эстетические чувства при восприятии музыки, изобразительного,

народного декоративно-прикладного искусства; содействовать возникновению положитель-
ного эмоционального отклика на красоту окружающего мира, выраженного в произведениях
искусства;

- формировать патриотическое отношение и чувство сопричастности к природе родно-
го края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности;

- знакомить детей с элементарными средствами выразительности в разных видах ис-
кусства (музыке, изобразительном искусстве, театрализованной деятельности);

- готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и так далее;
- приобщать детей к участию в концертах, праздниках в семье и ДОО: исполнение тан-

ца, песни, чтение стихов;
2) изобразительная деятельность:
- формировать у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью;
- формировать у детей знания в области изобразительной деятельности;
- развивать у детей эстетическое восприятие;
- формировать умение у детей видеть цельный художественный образ в единстве изоб-

разительно-выразительных средств колористической, композиционной и смысловой трактов-
ки;

- формировать умение у детей в рисовании, лепке, аппликации изображать простые
предметы и явления, передавая их образную выразительность;

- находить связь между предметами и явлениями окружающего мира и их изображени-
ями (в рисунке, лепке, аппликации);

- развивать положительный эмоциональный отклик детей на эстетические свойства и
качества предметов, на эстетическую сторону явлений природы и окружающего мира; отоб-
ражать свои представления и впечатления об окружающем мире доступными графическими
и живописными средствами;

- формировать у детей способы зрительного и тактильного обследования различных
объектов для обогащения и уточнения восприятия особенностей их формы, пропорций, цвета,
фактуры;

- вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту природы, произ-
ведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта и
другое);

- формировать умение у детей создавать как индивидуальные, так и коллективные
композиции в рисунках, лепке, аппликации;

- знакомить детей с народной игрушкой (филимоновской, дымковской, семеновской,
богородской) для обогащения зрительных впечатлений и показа условно-обобщенной трак-
товки художественных образов;

- переводить детей от рисования-подражания к самостоятельному творчеству;
3) конструктивная деятельность:
- совершенствовать у детей конструктивные умения;
- формировать умение у детей различать, называть и использовать основные строи-

тельные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы); сооружать
новые постройки, используя полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикла-
дывание);

- формировать умение у детей использовать в постройках детали разного цвета;
4) музыкальная деятельность:
- развивать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку;
- знакомить детей с тремя жанрами музыкальных произведений: песней, танцем, мар-
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шем;
- формировать у детей умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер

музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать; выражать свое на-
строение в движении под музыку;

- учить детей петь простые народные песни, попевки, прибаутки, передавая их настрое-
ние и характер;

- поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными (шумовыми, природ-
ными) и музыкальными звуками и исследования качеств музыкального звука: высоты, дли-
тельности, динамики, тембра;

5) театрализованная деятельность:
- воспитывать у детей устойчивый интерес детей к театрализованной игре, создавать

условия для её проведения;
- формировать положительные, доброжелательные, коллективные взаимоотношения;
- формировать умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и куколь-

ных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей;
- формировать умение у детей имитировать характерные действия персонажей (птички

летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой,
жестом, движением).

- познакомить детей с различными видами театра (кукольным, настольным, пальчи-
ковым, театром теней, театром на фланелеграфе);

- знакомить детей с приемами вождения настольных кукол;
- формировать у детей умение сопровождать движения простой песенкой;
- вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и так

далее) и атрибутами как внешними символами роли;
- формировать у детей интонационную выразительность речи в процессе театрально-

игровой деятельности;
- развивать у детей диалогическую речь в процессе театрально-игровой деятельности;
- формировать у детей умение следить за развитием действия в драматизациях и ку-

кольных спектаклях;
- формировать у детей умение использовать импровизационные формы диалогов дей-

ствующих лиц в хорошо знакомых сказках;
6) культурно-досуговая деятельность:
- способствовать организации культурно-досуговой деятельности детей по интересам,

обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых;
- помогать детям организовывать свободное время с интересом;
- создавать условия для активного и пассивного отдыха;
- создавать атмосферу эмоционального благополучия в культурно-досуговой деятель-

ности;
- развивать интерес к просмотру кукольных спектаклей, прослушиванию музыкальных

и литературных произведений;
- формировать желание участвовать в праздниках и развлечениях;
- формировать основы праздничной культуры и навыки общения в ходе праздника и

развлечения.
Содержание образовательной деятельности
Приобщение к искусству.
1) Педагог подводит детей к восприятию произведений искусства, содействует возник-

новению эмоционального отклика на музыкальные произведения, произведения народного и
профессионального изобразительного искусства. Знакомит детей с элементарными средства-
ми выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты, интона-
ция), подводит к различению видов искусства через художественный образ. Педагог форми-
рует у детей умение сосредотачивать внимание на эстетическую сторону предметно-про-
странственной среды, природных явлений.

2) Педагог формирует у детей патриотическое отношение и чувства сопричастности к
природе родного края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрализованной
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деятельности.
3) Педагог в процессе ознакомления с народным искусством: глиняными игрушками,

игрушками из соломы и дерева, предметами быта и одежды; скульптурой малых форм; репро-
дукциями картин русских художников, с детскими книгами (иллюстрации художников Ю.
Васнецова, В. Сутеева, Е. Чарушина), с близкими детскому опыту живописными образами,
формирует у ребёнка эстетическое и эмоционально-нравственное отношение к отражению
окружающей действительности в изобразительном искусстве и художественных произведе-
ниях.

4) Педагог развивает у детей эстетическое восприятие, умение видеть красоту и свое-
образие окружающего мира, вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на кра-
соту природы, поддерживать желание отображать полученные впечатления в продуктивных
видах художественно-эстетической деятельности.

5) Педагог начинает приобщать детей к посещению кукольного театра, различных дет-
ских художественных выставок.

Изобразительная деятельность
Педагог формирует у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; вос-

питывает у детей художественный вкус и чувство гармонии; продолжает развивать у детей
художественное восприятие, закрепляет у детей умение выделять цвет, форму, величину как
особые свойства предметов, группировать однородные предметы по нескольким сенсорным
признакам: величине, форме, цвету, активно включая все органы чувств; учит детей видеть и
восхищаться красотой изображенных предметов (формой, цветом) на картинах и при рассмат-
ривании народных игрушек, декоративно-прикладных изделий.

1) Рисование:
педагог формирует у детей интерес к рисованию; умение передавать в рисунках красо-

ту окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на вет-
ру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки и тому подобное);

продолжает учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц
и не сжимая сильно пальцы; формирует навык свободного движения руки с карандашом и
кистью во время рисования; учит детей набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать её
всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосно-
вением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета; приучает
детей осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку; закрепляет зна-
ние названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный); знакомит детей с
оттенками (розовый, голубой, серый); педагог обращает внимание детей на подбор цвета,
соответствующего изображаемому предмету; учит детей ритмичному нанесению линий,
штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, бе-
лая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»);

педагог формирует у детей умение изображать простые предметы, рисовать прямые
линии (короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки,
дорожки, заборчик, клетчатый платочек и другое); подводит детей к изображению предметов
разной формы (округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных
форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и другое); формирует у
детей умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного
предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные пред-
меты, насекомых и тому подобное (в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по
дорожке и другое); учит детей располагать изображения по всему листу.

2) Лепка:
педагог формирует у детей интерес к лепке; закрепляет представления детей о свой-

ствах глины, пластилина, пластической массы и способах лепки; учит детей раскатывать ко-
мочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, сплю-
щивать шар, сминая его ладонями обеих рук; педагог побуждает детей украшать вылеплен-
ные предметы, используя палочку с заточенным концом; учит детей создавать предметы, со-
стоящие из 2-3 частей, соединяя их путем прижимания друг к другу; закрепляет у детей уме-
ние аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные предметы на дощечку;
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учит детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, цы-
пленок, пирамидка и другие); педагог предлагает объединять вылепленные фигурки в коллек-
тивную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и так далее); педа-
гог воспитывает у детей способность радоваться от восприятия результата общей работы.

3) Аппликация:
педагог приобщает детей к искусству аппликации, формирует интерес к этому виду де-

ятельности; учит детей предварительно выкладывать (в определенной последовательности)
на листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя изображение (за-
думанное ребёнком или заданное педагогом), и наклеивать их; педагог учит детей аккуратно
пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную сторону наклеи-
ваемой фигуры (на специально приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазан-
ной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой; педагог формирует у детей навык
аккуратной работы; учит детей создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат,
розетта и другое) предметные и декоративные композиции из геометрических форм и природ-
ных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету; развивает у детей чувство ритма;
педагог закрепляет у детей знание формы предметов и их цвета;

4) Народное декоративно-прикладное искусство:
педагог приобщает детей к декоративной деятельности: учит украшать дымковскими

узорами силуэты игрушек, вырезанных педагогом (птичка, козлик, конь и другие), и разных
предметов (блюдечко, рукавички).

Конструктивная деятельность
Педагог учит детей простейшему анализу созданных построек; вызывает чувство радо-

сти при удавшейся постройке. Учит детей располагать кирпичики, пластины вертикально (в
ряд, по кругу, по периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на опреде-
ленном расстоянии (заборчик, ворота). Педагог побуждает детей к созданию вариантов
конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом
со столбами - кубики и другое). Учит детей изменять постройки двумя способами: заменяя
одни детали другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, ко-
роткий и длинный поезд). Развивает у детей желание сооружать постройки по собственному
замыслу. Продолжает формировать умение у детей обыгрывать постройки, объединять их по
сюжету: дорожка и дома - улица; стол, стул, диван - мебель для кукол. Педагог приучает де-
тей после игры аккуратно складывать детали в коробки. Педагог знакомит детей со свойства-
ми песка, снега, сооружая из них постройки.

Музыкальная деятельность.
1) Слушание: педагог учит детей слушать музыкальное произведение до конца, пони-

мать характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении; выражать свои
впечатления после прослушивания словом, мимикой, жестом. Развивает у детей способность
различать звуки по высоте в пределах октавы - септимы, замечать изменение в силе звучания
мелодии (громко, тихо). Совершенствует у детей умение различать звучание музыкальных
игрушек, детских музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погре-
мушка, барабан, бубен, металлофон и другие).

2) Пение: педагог способствует развитию у детей певческих навыков: петь без напря-
жения в диапазоне ре (ми) - ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова,
передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно).

3) Песенное творчество: педагог учит детей допевать мелодии колыбельных песен на
слог «баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Способствует у детей формированию
навыка сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу.

4) Музыкально-ритмические движения:
педагог учит детей двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и силой её

звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и её окончание. Совершен-
ствует у детей навыки основных движений (ходьба и бег). Учит детей маршировать вместе со
всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе под музыку. Педагог
улучшает качество исполнения танцевальных движений: притопывания попеременно двумя
ногами и одной ногой. Развивает у детей умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп,
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двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения с
предметами, игрушками и без них. Педагог способствует у детей развитию навыков вырази-
тельной и эмоциональной передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется
кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают птич-
ки и так далее;

педагог активизирует танцевально-игровое творчество детей; поддерживает у детей
самостоятельность в выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии; учит детей
точности выполнения движений, передающих характер изображаемых животных;

педагог поощряет детей в использовании песен, музыкально-ритмических движений,
музыкальных игр в повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности (празд-
никах, развлечениях и других видах досуговой деятельности);

5) Игра на детских музыкальных инструментах:
педагог знакомит детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: дудоч-

кой, металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучанием;
учит детей подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах. Формирует умение
у детей сравнивать разные по звучанию детские музыкальные инструменты (предметы) в про-
цессе манипулирования, звукоизвлечения;

поощряет детей в самостоятельном экспериментировании со звуками в разных видах
деятельности, исследовании качества музыкального звука: высоты, длительности, тембра.

Театрализованная деятельность.
Педагог формирует у детей интерес к театрализованной деятельности, знакомит детей

с различными видами театра (настольный, плоскостной, театр игрушек) и умением исполь-
зовать их в самостоятельной игровой деятельности. Учит передавать песенные, танцевальные
характеристики персонажей (ласковая кошечка, мишка косолапый, маленькая птичка и так
далее). Формирует умение использовать в игре различные шапочки, воротники, атрибуты.
Педагог поощряет участие детей в играх-драматизациях, формирует умение следить за сю-
жетом.

Культурно-досуговая деятельность.
1) Педагог организует культурно-досуговую деятельность детей по интересам, обеспе-

чивая эмоциональное благополучие и отдых.
2) Педагог учит детей организовывать свободное время с пользой. Развивает умение

проявлять интерес к различным видам досуговой деятельности (рассматривание иллюстра-
ций, рисование, пение и так далее), создает атмосферу эмоционального благополучия. Побу-
ждает к участию в развлечениях (играх-забавах, музыкальных рассказах, просмотрах настоль-
ного театра и так далее). Формирует желание участвовать в праздниках. Педагог знакомит с
культурой поведения в ходе праздничных мероприятий.

От 4 лет до 5 лет
В области художественно-эстетического развития основными задачами образователь-

ной деятельности являются:
1) приобщение к искусству:
- продолжать развивать у детей художественное и эстетическое восприятие в процессе

ознакомления с произведениями разных видов искусства; развивать воображение, художе-
ственный вкус;

- формировать у детей умение сравнивать произведения различных видов искусства;
- развивать отзывчивость и эстетическое сопереживание на красоту окружающей дей-

ствительности;
- развивать у детей интерес к искусству как виду творческой деятельности человека;
- познакомить детей с видами и жанрами искусства, историей его возникновения, сред-

ствами выразительности разных видов искусства;
- формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения с

искусством;
- формировать у детей интерес к детским выставкам, спектаклям; желание посещать

театр, музей и тому подобное;
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- приобщать детей к лучшим образцам отечественного и мирового искусства;
- воспитывать патриотизм и чувства гордости за свою страну, край в процессе ознаком-

ления с различными видами искусства;
2) изобразительная деятельность:
- продолжать развивать интерес детей и положительный отклик к различным видам

изобразительной деятельности;
- продолжать у детей развивать эстетическое восприятие, образные представления, во-

ображение, эстетические чувства, художественно-творческие способности;
- развивать у детей художественное восприятие, умение последовательно внимательно

рассматривать произведения искусства и предметы окружающего мира; соотносить увиден-
ное с собственным опытом;

- продолжать формировать у детей умение рассматривать и обследовать предметы, в
т.ч. с помощью рук;

- обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к произ-
ведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, народное декоративное
искусство, скульптура малых форм и другое) как основе развития творчества;

- формировать у детей умение выделять и использовать средства выразительности в
рисовании, лепке, аппликации;

- продолжать формировать у детей умение создавать коллективные произведения в
рисовании, лепке, аппликации;

- закреплять у детей умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться,
не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь;

- приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по окон-
чании работы убирать все со стола;

- поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, пережива-
ния, чувства, мысли; поддерживать личностное творческое начало в процессе восприятия
прекрасного и собственной изобразительной деятельности;

- развивать художественно-творческие способности у детей в различных видах изобра-
зительной деятельности;

- создавать условия для самостоятельного художественного творчества детей;
- воспитывать у детей желание проявлять дружелюбие при оценке работ других детей;
3) конструктивная деятельность:
- продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные дета-

ли (куб, пластина, кирпичик, брусок); использовать их с учётом конструктивных свойств
(устойчивость, форма, величина);

- формировать умение у детей сооружать постройки из крупного и мелкого строитель-
ного материала;

- обучать конструированию из бумаги;
- приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала.
4) музыкальная деятельность:
- продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание её слушать, вызывать эмо-

циональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений;
- обогащать музыкальные впечатления детей, способствовать дальнейшему развитию

основ музыкальной культуры;
- воспитывать слушательскую культуру детей;
- развивать музыкальность детей;
- воспитывать интерес и любовь к высокохудожественной музыке;
- продолжать формировать умение у детей различать средства выразительности в му-

зыке, различать звуки по высоте;
- поддерживать у детей интерес к пению;
- способствовать освоению элементов танца и ритмопластики для создания музыкаль-

ных двигательных образов в играх, драматизациях, инсценировании;
- способствовать освоению детьми приемов игры на детских музыкальных инструмен-

тах;
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- поощрять желание детей самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью;
5) театрализованная деятельность:
- продолжать развивать интерес детей к театрализованной деятельности;
- формировать опыт социальных навыков поведения, создавать условия для развития

творческой активности детей;
- учить элементам художественно-образных выразительных средств (интонация, ми-

мика, пантомимика);
- активизировать словарь детей, совершенствовать звуковую культуру речи, интонаци-

онный строй, диалогическую речь;
- познакомить детей с различными видами театра (кукольный, музыкальный, детский,

театр зверей и другое);
- формировать у детей простейшие образно-выразительные умения, имитировать ха-

рактерные движения сказочных животных;
- развивать эстетический вкус, воспитывать чувство прекрасного, побуждать нрав-

ственно-эстетические и эмоциональные переживания;
- побуждать интерес творческим проявлениям в игре и игровому общению со сверст-

никами.
6) культурно-досуговая деятельность:
- развивать умение организовывать свободное время с пользой;
- поощрять желание заниматься интересной самостоятельной деятельностью, отмечать

красоту окружающего мира (кружение снежинок, пение птиц, шелест деревьев и прочее) и
передавать это в различных видах деятельности (изобразительной, словесной, музыкальной);

- развивать интерес к развлечениям, знакомящим с культурой и традициями народов
страны;

- осуществлять патриотическое и нравственное воспитание, приобщать к художествен-
ной культуре, эстетико-эмоциональному творчеству;

- приобщать к праздничной культуре, развивать желание принимать участие в празд-
никах (календарных, государственных, народных);

- формировать чувства причастности к событиям, происходящим в стране;
- развивать индивидуальные творческие способности и художественные наклонности

ребёнка;
- вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; формировать жела-

ние участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных композициях, концер-
тах.

Содержание образовательной деятельности
Приобщение к искусству
1) Педагог продолжает приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к

нему; поощряет выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании
предметов народного и декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведений
музыкального фольклора; знакомит детей с творческими профессиями (артист, художник,
композитор, писатель); педагог, в процессе ознакомления детей с различными видами искус-
ства, воспитывает патриотизм и чувства гордости за свою страну, края.

2) Педагог учит узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей дей-
ствительности в художественных образах (литература, музыка, изобразительное искусство);
развивает у детей умение различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литера-
тура), песни, танцы (музыка), картина (репродукция), скульптура (изобразительное искус-
ство), здание и сооружение (архитектура); учит детей выделять и называть основные средства
выразительности (цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои худо-
жественные образы в изобразительной, музыкальной, конструктивной деятельности.

3) Педагог знакомит детей с жанрами живописи (натюрморт, пейзаж, портрет), с разны-
ми по художественному образу и настроению произведениями; знакомит детей со средствами
выразительности живописи (цвет, линия, композиция); многообразием цветов и оттенков,
форм, фактуры в предметах и явлениях окружающего мира.

4) Педагог знакомит детей со скульптурой, способами создания скульптуры (пластика,



87

высекание), средствами выразительности (объемность, статика и движение, материал); осо-
бенностями её содержания - отображение животных (анималистика), портреты человека и
бытовые сценки.

5) Педагог знакомит детей с архитектурой; формирует представления о том, что дома,
в которых они живут (ДОО, общеобразовательная организация, другие здания) - это архитек-
турные сооружения; учит видеть, что дома бывают разные по форме, высоте, длине, с разны-
ми окнами, с разным количеством этажей, подъездов и так далее; способствует развитию у
детей интереса к различным строениям, расположенным вокруг ДОО (дома, в которых живут
ребёнок и его друзья, общеобразовательная организация, кинотеатр); привлекает внимание
детей к сходству и различиям разных зданий, поощряет самостоятельное выделение частей
здания, его особенностей; учит детей замечать различия в сходных по форме и строению зда-
ниях (форма и величина входных дверей, окон и других частей); педагог поощряет стремле-
ние детей изображать в рисунках, аппликации реальные и сказочные строения.

6) Педагог организовывает посещение музея (совместно с родителями (законными
представителями)), рассказывает о назначении музея; развивает у детей интерес к посещению
кукольного театра, выставок.

7) Педагог закрепляет знания детей о книге, книжной иллюстрации; знакомит детей с
библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами.

8) Педагог знакомит детей с произведениями народного искусства (потешки, сказки,
загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративно-прикладного искусства).

9) Педагог поощряет проявление детских предпочтений: выбор детьми любимых пе-
сен, иллюстраций, предметов народных промыслов, пояснение детьми выбора; воспитывает
у детей бережное отношение к произведениям искусства.

Изобразительная деятельность
1) Рисование:
- педагог продолжает формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и

создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов (неваляш-
ки гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним дру-
гие (солнышко, падающий снег и так далее);

- формирует и закрепляет у детей представления о форме предметов (круглая, оваль-
ная, квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, расположении частей; педагог по-
могает детям при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в соответствии с
содержанием действия и включенными в действие объектами;

- направляет внимание детей на передачу соотношения предметов по величине: дере-
во высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста; продолжает закреплять и обогащать пред-
ставления детей о цветах и оттенках окружающих предметов и объектов природы;

- педагог формирует у детей умение к уже известным цветам и оттенкам добавить но-
вые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый);

- формирует у детей представление о том, как можно получить эти цвета;
- учит детей смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков; развивает

у детей желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, обращает вни-
мание детей на многоцветие окружающего мира; педагог закрепляет у детей умение правиль-
но держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; использовать их при создании изоб-
ражения;

- учит детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи
только в одном направлении (сверху вниз или слева направо);

- ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура;
- проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки - концом ворса кисти;
- закрепляет у детей умение чисто промывать кисть перед использованием краски

другого цвета; к концу года педагог формирует у детей умение получать светлые и темные
оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш;

- формирует у детей умение правильно передавать расположение частей при рисова-
нии сложных предметов (кукла, зайчик и другие) и соотносить их по величине.

2) Народное декоративно-прикладное искусство:
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педагог продолжает у детей формировать умение создавать декоративные композиции
по мотивам дымковских, филимоновских узоров. Учит детей использовать дымковские и фи-
лимоновские изделия для развития эстетического восприятия прекрасного и в качестве образ-
цов для создания узоров в стиле этих росписей (для росписи могут использоваться вылеплен-
ные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). Педагог знакомит детей с
городецкими изделиями. Учит детей выделять элементы городецкой росписи (бутоны, купав-
ки, розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые в росписи.

3) Лепка:
педагог продолжает развивать интерес детей к лепке; совершенствует у детей умение

лепить из глины (из пластилина, пластической массы). Закрепляет у детей приемы лепки,
освоенные в предыдущих группах; учит детей прищипыванию с легким оттягиванием всех
краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из целого куска, прищипыванию
мелких деталей (ушки у котенка, клюв у птички). Педагог учит детей сглаживать пальцами
поверхность вылепленного предмета, фигурки. Учит детей приемам вдавливания середины
шара, цилиндра для получения полой формы. Знакомит с приемами использования стеки.
Поощряет стремление украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки. Педагог
закрепляет у детей приемы аккуратной лепки.

4) Аппликация:
педагог развивает у детей интерес к аппликации, усложняя её содержание и расширяя

возможности создания разнообразных изображений. Формирует у детей умение правильно
держать ножницы и пользоваться ими. Обучает детей вырезыванию, начиная с формирования
навыка разрезания по прямой сначала коротких, а затем длинных полос. Учит детей состав-
лять из полос изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и дру-
гое). Учит детей вырезать круглые формы из квадрата и овальные из прямоугольника путем
скругления углов; использовать этот прием для изображения в аппликации овощей, фруктов,
ягод, цветов и тому подобное. Педагог продолжает расширять количество изображаемых в
аппликации предметов (птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и во-
ображаемые) из готовых форм. Учит детей преобразовывать эти формы, разрезая их на две
или четыре части (круг - на полукруги, четверти; квадрат - на треугольники и так далее). За-
крепляет у детей навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. Педагог поощряет прояв-
ление активности и творчества.

Конструктивная деятельность.
1) Педагог продолжает развивать у детей способность различать и называть строитель-

ные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учит использовать их с учётом конструктив-
ных свойств (устойчивость, форма, величина).

2) Педагог развивает у детей умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая
вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. Учит анализировать образец постройки:
выделять основные части, различать и соотносить их по величине и форме, устанавливать
пространственное расположение этих частей относительно друг друга (в домах - стены, ввер-
ху- перекрытие, крыша; в автомобиле - кабина, кузов и так далее).

3) Педагог побуждает детей создавать постройки разной конструктивной сложности
(гараж для нескольких автомашин, дом в 2-3 этажа, широкий мост для проезда автомобилей
или поездов, идущих в двух направлениях и другое). Развивает у детей умение использовать
в сюжетно-ролевой игре постройки из строительного материала. Учит детей самостоятельно
измерять постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать заданный педагогом принцип
конструкции (построй такой же домик, но высокий). Учит детей сооружать постройки из круп-
ного и мелкого строительного материала, использовать детали разного цвета для создания и
украшения построек.

4) Педагог учит детей договариваться о том, что они будут строить, распределять меж-
ду собой материал, согласовывать действия и совместными усилиями достигать результат.

5) Педагог обучает детей конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист
бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, поздра-
вительная открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому - окна, двери, трубу; к
автобусу - колеса; к стулу - спинку). Приобщает детей к изготовлению поделок из природно-
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го материала: коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки,
ёжики и так далее). Учит детей использовать для закрепления частей клей, пластилин; при-
менять в поделках катушки, коробки разной величины и другие предметы.

Музыкальная деятельность.
1) Слушание: педагог формирует навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться,

дослушивать произведение до конца); педагог знакомит детей с биографиями и творчеством
русских и зарубежных композиторов, о истории создания оркестра, о истории развития му-
зыки, о музыкальных инструментах; учит детей чувствовать характер музыки, узнавать зна-
комые произведения, высказывать свои впечатления о прослушанном; учит детей замечать
выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, медленно, быстро; раз-
вивает у детей способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты,
септимы); педагог учит детей выражать полученные впечатления с помощью слова, движе-
ния, пантомимы.

2) Пение: педагог учит детей выразительному пению, формирует умение петь протяж-
но, подвижно, согласованно (в пределах ре - си первой октавы); развивает у детей умение
брать дыхание между короткими музыкальными фразами; формирует у детей умение петь
мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь выразительно, передавая
характер музыки; учит детей петь с инструментальным сопровождением и без него (с помо-
щью педагога).

3) Песенное творчество: педагог учит детей самостоятельно сочинять мелодию колы-
бельной песни и отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты хочешь, ко-
шечка?», «Где ты?»); формирует у детей умение импровизировать мелодии на заданный текст.

4) Музыкально-ритмические движения: педагог продолжает формировать у детей на-
вык ритмичного движения в соответствии с характером музыки; учит детей самостоятельно
менять движения в соответствии с двух- и трехчастной формой музыки; совершенствует тан-
цевальные движения детей: прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в парах; учит
детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, рит-
мично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную и обрат-
но), подскоки; продолжает совершенствовать у детей навыки основных движений (ходьба:
«торжественная», спокойная, «таинственная»; бег: легкий, стремительный).

5) Развитие танцевально-игрового творчества: педагог способствует у детей развитию
эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений (кружатся листочки,
падают снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, хит-
рая лисичка, сердитый волк и так далее); учит детей инсценированию песен и постановке не-
больших музыкальных спектаклей.

6) Игра на детских музыкальных инструментах:
педагог формирует у детей умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных

ложках, погремушках, барабане, металлофоне;
способствует реализации музыкальных способностей ребёнка в повседневной жизни и

различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое).
Театрализованная деятельность
Педагог продолжает развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной игре

путем приобретения более сложных игровых умений и навыков (способность передавать ху-
дожественный образ, следить за развитием и взаимодействием персонажей). Организует с
детьми игровые этюды для развития восприятия, воображения, внимания, мышления. Педа-
гог учит детей разыгрывать простые представления на основе знакомого литературного и ска-
зочного сюжета; использовать для воплощения образа известные выразительные средства
(интонацию, мимику, жест). Учит чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя,
вступать в ролевое взаимодействие с другими персонажами. Развивает навык режиссерской
игры, создавая для этого специальные условия (место, материалы, атрибуты). Побуждает де-
тей использовать в театрализованных играх образные игрушки и различные виды театра (би-
бабо, настольный, плоскостной). Педагог формирует у детей умение использовать в театра-
лизованных играх образные игрушки, самостоятельно вылепленные фигурки из глины, пласт-
массы, пластилина. Поощряет проявление инициативы и самостоятельности в выборе роли,
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сюжета, средств перевоплощения; предоставляет возможность для экспериментирования при
создании одного и того же образа. Учит чувствовать и понимать эмоциональное состояние
героя, вступать в ролевое взаимодействие с другими персонажами. Способствует разносто-
роннему развитию детей в театрализованной деятельности путем прослеживания количества
и характера исполняемых каждым ребёнком ролей. Педагог продолжает использовать воз-
можности педагогического театра (взрослых) для накопления эмоционально-чувственного
опыта, понимания детьми комплекса выразительных средств, применяемых в спектакле.

Культурно-досуговая деятельность
Педагог развивает умение детей организовывать свой досуг с пользой. Осуществляет

патриотическое и нравственное воспитание, приобщает к художественной культуре, эстети-
ко-эмоциональному творчеству. Побуждает к самостоятельной организации выбранного вида
деятельности (художественной, познавательной, музыкальной и другое). Вовлекает детей в
процесс подготовки к развлечениям (концерт, кукольный спектакль, вечер загадок и прочее).
Знакомит с традициями и культурой народов страны, воспитывает чувство гордости за свою
страну (населенный пункт). Приобщает к праздничной культуре, развивает желание прини-
мать участие в праздниках (календарных, государственных, народных). Развивает творческие
способности. Активизирует желание посещать творческие объединения дополнительного
образования. Педагог развивает индивидуальные творческие способности и художественные
наклонности детей. Педагог привлекает детей к процессу подготовки разных видов развле-
чений; формирует желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных
композициях, концертах. В процессе организации и проведения развлечений педагог заботит-
ся о формировании потребности заниматься интересным и содержательным делом.

От 5 лет до 6 лет
В области художественно-эстетического развития основными задачами образователь-

ной деятельности являются:
1) приобщение к искусству:
- продолжать развивать эстетическое восприятие, эстетические чувства, эмоции, эсте-

тический вкус, интерес к искусству; умение наблюдать и оценивать прекрасное в окружаю-
щей действительности, природе;

- развивать эмоциональный отклик на проявления красоты в окружающем мире, произ-
ведениях искусства и собственных творческих работах; способствовать освоению эстетиче-
ских оценок, суждений;

- формировать духовно-нравственные качества, в процессе ознакомления с различны-
ми видами искусства духовно-нравственного содержания;

- формировать бережное отношение к произведениям искусства;
- активизировать проявление эстетического отношения к окружающему миру (искус-

ству, природе, предметам быта, игрушкам, социальным явлениям);
- развивать эстетические интересы, эстетические предпочтения, желание познавать ис-

кусство и осваивать изобразительную и музыкальную деятельность;
- продолжать развивать у детей стремление к познанию культурных традиций своего

народа через творческую деятельность;
- продолжать формировать умение выделять, называть, группировать произведения по

видам искусства (литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, балет, театр,
цирк, фотография);

- продолжать знакомить детей с жанрами изобразительного и музыкального искусства;
продолжать знакомить детей с архитектурой;

- расширять представления детей о народном искусстве, музыкальном фольклоре, ху-
дожественных промыслах; развивать интерес к участию в фольклорных праздниках;

- продолжать формировать умение выделять и использовать в своей изобразительной,
музыкальной, театрализованной деятельности средства выразительности разных видов искус-
ства, знать и называть материалы для разных видов художественной деятельности;

- уметь называть вид художественной деятельности, профессию и людей, которые ра-
ботают в том или ином виде искусства;
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- поддерживать личностные проявления детей в процессе освоения искусства и соб-
ственной творческой деятельности: самостоятельность, инициативность, индивидуальность,
творчество;

- организовать посещение выставки, театра, музея, цирка;
2) изобразительная деятельность:
- продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности;
- развивать художественно-творческих способностей в продуктивных видах детской

деятельности;
- обогащать у детей сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, обо-

няние, осязание, вкус;
- закреплять у детей знания об основных формах предметов и объектов природы;
- развивать у детей эстетическое восприятие, желание созерцать красоту окружающего

мира;
- в процессе восприятия предметов и явлений развивать у детей мыслительные опера-

ции: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и различия пред-
метов и их частей, выделение общего и единичного, характерных признаков, обобщение;

- формировать умение у детей передавать в изображении не только основные свойства
предметов (форма, величина, цвет), но и характерные детали, соотношение предметов и их
частей по величине, высоте, расположению относительно друг друга;

- совершенствовать у детей изобразительные навыки и умения, формировать художе-
ственно-творческие способности;

- развивать у детей чувство формы, цвета, пропорций;
- поддерживать у детей стремление самостоятельно сочетать знакомые техники, помо-

гать осваивать новые, по собственной инициативе объединять разные способы изображения;
- обогащать содержание изобразительной деятельности в соответствии с задачами по-

знавательного и социального развития детей;
- инициировать выбор сюжетов о семье, жизни в ДОО, а также о бытовых, обществен-

ных и природных явлениях (воскресный день в семье, группа на прогулке, профессии близких
взрослых, любимые праздники, средства связи в их атрибутном воплощении, ферма, зоопарк,
лес, луг, аквариум, герои и эпизоды из любимых сказок и мультфильмов);

- продолжать знакомить детей с народным декоративно-прикладным искусством (Го-
родецкая роспись, Полховско-майданская роспись, Гжельская роспись), расширять представ-
ления о народных игрушках (городецкая игрушка, богородская игрушка, матрешка, бирюль-
ки);

- развивать декоративное творчество детей (в т.ч. коллективное);
- поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, пережива-

ния, чувства, мысли; поддерживать личностное творческое начало;
- формировать у детей умение организовывать свое рабочее место, готовить все необ-

ходимое для занятий; работать аккуратно, экономно расходовать материалы, сохранять ра-
бочее место в чистоте, по окончании работы приводить его в порядок;

3) конструктивная деятельность:
- продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми по-

стройками и тем, что они видят в окружающей жизни; создавать разнообразные постройки и
конструкции;

- поощрять у детей самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие;
4) музыкальная деятельность:
- продолжать формировать у детей эстетическое восприятие музыки, умение различать

жанры музыкальных произведений (песня, танец, марш);
- развивать у детей музыкальную память, умение различать на слух звуки по высоте,

музыкальные инструменты;
- формировать у детей музыкальную культуру на основе знакомства с классической,

народной и современной музыкой; накапливать представления о жизни и творчестве компо-
зиторов;

- продолжать развивать у детей интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчи-



92

вость на нее;
- продолжать развивать у детей музыкальные способности детей: звуковысотный, рит-

мический, тембровый, динамический слух;
- развивать у детей умение творческой интерпретации музыки разными средствами ху-

дожественной выразительности;
- способствовать дальнейшему развитию у детей навыков пения, движений под музы-

ку, игры и импровизации мелодий на детских музыкальных инструментах; творческой актив-
ности детей;

- развивать у детей умение сотрудничества в коллективной музыкальной деятельности;
5) театрализованная деятельность:
- знакомить детей с различными видами театрального искусства (кукольный театр, ба-

лет, опера и прочее);
- знакомить детей с театральной терминологией (акт, актер, антракт, кулисы и так да-

лее);
- развивать интерес к сценическому искусству;
- создавать атмосферу творческого выбора и инициативы для каждого ребёнка;
- развивать личностные качеств (коммуникативные навыки, партнерские взаимоотно-

шения;
- воспитывать доброжелательность и контактность в отношениях со сверстниками;
- развивать навыки действий с воображаемыми предметами;
- способствовать развитию навыков передачи образа различными способами (речь, ми-

мика, жест, пантомима и прочее);
- создавать условия для показа результатов творческой деятельности, поддерживать

инициативу изготовления декораций, элементов костюмов и атрибутов;
6) культурно-досуговая деятельность:
- развивать желание организовывать свободное время с интересом и пользой. Фор-

мировать основы досуговой культуры во время игр, творчества, прогулки и прочее;
- создавать условия для проявления культурных потребностей и интересов, а также их

использования в организации своего досуга;
- формировать понятия праздничный и будний день, понимать их различия;
- знакомить с историей возникновения праздников, воспитывать бережное отношение

к народным праздничным традициям и обычаям;
- развивать интерес к участию в праздничных программах и вызывать желание прини-

мать участие в подготовке помещений к ним (украшение флажками, гирляндами, цветами и
прочее);

- формировать внимание и отзывчивость к окружающим людям во время праздничных
мероприятий (поздравлять, приглашать на праздник, готовить подарки и прочее);

- воспитывать интерес к народной культуре, продолжать знакомить с традициями на-
родов страны; воспитывать интерес и желание участвовать в народных праздниках и развле-
чениях;

- поддерживать интерес к участию в творческих объединениях дополнительного об-
разования в ДОО и вне её.

Содержание образовательной деятельности
Приобщение к искусству
1) Педагог продолжает формировать у детей интерес к музыке, живописи, народному

искусству, воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. Развивает у детей
эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие произведений
искусства, формирует умение выделять их выразительные средства. Учит соотносить худо-
жественный образ и средства выразительности, характеризующие его в разных видах искус-
ства, подбирать материал и пособия для самостоятельной художественной деятельности. Фор-
мирует у детей умение выделять, называть, группировать произведения по видам искусства:
литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, театр, цирк.

2) Педагог продолжает развивать у детей стремление к познанию культурных тради-
ций через творческую деятельность (изобразительную, музыкальную, театрализованную,
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культурно-досуговую).
3) Педагог формирует духовно-нравственные качества в процессе ознакомления с раз-

личными видами искусства духовно-нравственного содержания;
4) Педагог продолжает знакомить детей (без запоминания) с видами изобразительного

искусства: графика, декоративно-прикладное искусство, живопись, скульптура, фотоискус-
ство. Педагог продолжает знакомить детей с основными жанрами изобразительного искус-
ства: натюрморт, пейзаж, портрет. Формирует у детей умение выделять и использовать в сво-
ей изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности средства выразительности
разных видов искусства, называть материалы для разных видов художественной деятельно-
сти.

5) Педагог знакомит детей с произведениями живописи (И.И. Шишкин, И.И. Левитан,
В.А. Серов, И.Э. Грабарь, П.П. Кончаловский и другими), изображением родной природы в
картинах художников. Расширяет представления о графике (ее выразительных средствах).
Знакомить с творчеством художников-иллюстраторов детских книг (Ю.А. Васнецов, Е.М.
Рачев, Е.И. Чарушин, И.Я. Билибин и другие). Знакомит с творчеством русских и зарубежных
композиторов, а также детских композиторов-песенников (И.С. Бах, В.А. Моцарт, П.И.
Чайковский, М.И. Глинка, С.С. Прокофьев, В.Я. Шаинский и другими).

6) Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой. Закрепляет у детей знания о
том, что существуют различные по назначению здания: жилые дома, магазины, театры, ки-
нотеатры и другое. Обращает внимание детей на сходства и различия архитектурных соору-
жений одинакового назначения: форма, пропорции (высота, длина, украшения - декор и так
далее). Подводит детей к пониманию зависимости конструкции здания от его назначения:
жилой дом, театр, храм и так далее. Развивает у детей наблюдательность, учит внимательно
рассматривать здания, замечать их характерные особенности, разнообразие пропорций,
конструкций, украшающих деталей. При чтении литературных произведений, сказок обраща-
ет внимание детей на описание сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих
ножках), дворцов.

7) Расширяет представления детей о народном искусстве, фольклоре, музыке и худо-
жественных промыслах. Педагог знакомит детей с видами и жанрами фольклора. Поощряет
участие детей в фольклорных развлечениях и праздниках.

8) Педагог поощряет активное участие детей в художественной деятельности как по
собственному желанию, так и под руководством взрослых.

9) Педагог расширяет представления детей о творческих профессиях, их значении, осо-
бенностях: художник, композитор, музыкант, актер, артист балета и другие. Педагог закреп-
ляет и расширяет знания детей о телевидении, музеях, театре, цирке, кино, библиотеке; фор-
мирует желание посещать их.

Изобразительная деятельность
1) Педагог продолжает развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Вы-

являет задатки у детей и развивает на их основе художественно-творческие способности в
продуктивных видах детской деятельности. Педагог обогащает сенсорный опыт детей; за-
крепляет знания об основных формах предметов и объектов природы. Развивает у детей эсте-
тическое восприятие, учит созерцать красоту окружающего мира. Развивает у детей способ-
ность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и объекты природы, замечать их
изменения (например, как изменяются форма и цвет медленно плывущих облаков, как посте-
пенно раскрывается утром и закрывается вечером венчик цветка, как изменяется освещение
предметов на солнце и в тени). В процессе восприятия предметов и явлений развивает у детей
мыслительные операции: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установление
сходства и различия предметов и их частей, выделение общего и единичного, характерных
признаков, обобщения. Развивает у детей чувство формы, цвета, пропорций, учит передавать
в изображении основные свойства предметов (форма, величина, цвет), характерные детали,
соотношение предметов и их частей по величине, высоте, расположению относительно друг
друга. Педагог продолжает совершенствовать умение детей рассматривать работы (рисунки,
лепку, аппликации), радоваться достигнутому результату, замечать и выделять выразитель-
ные решения изображений.
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Предметное рисование: педагог продолжает совершенствовать у детей умение переда-
вать в рисунке образы предметов, объектов, персонажей сказок, литературных произведений.
Обращает внимание детей на отличия предметов по форме, величине, пропорциям частей;
побуждает их передавать эти отличия в рисунках. Учит передавать положение предметов в
пространстве на листе бумаги, обращает внимание детей на то, что предметы могут по-раз-
ному располагаться на плоскости (стоять, лежать, менять положение: живые существа могут
двигаться, менять позы, дерево в ветреный день - наклоняться и так далее). Учит детей пере-
давать движения фигур. Способствует у детей овладению композиционным умениям: учит
располагать предмет на листе с учётом его пропорций (если предмет вытянут в высоту, рас-
полагать его на листе по вертикали; если он вытянут в ширину, например, не очень высокий,
но длинный дом, располагать его по горизонтали). Закрепляет у детей способы и приемы рисо-
вания различными изобразительными материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель,
цветные мелки, пастель, сангина, угольный карандаш, фломастеры, разнообразные кисти и
тому подобное). Вырабатывает у детей навыки рисования контура предмета простым каран-
дашом с легким нажимом на него, чтобы при последующем закрашивании изображения не
оставалось жестких, грубых линий, пачкающих рисунок.

Педагог учит детей рисовать акварелью в соответствии с её спецификой (прозрачно-
стью и легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в другой). Учит рисовать кистью
разными способами: широкие линии - всем ворсом, тонкие - концом кисти; наносить мазки,
прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, рисовать концом кисти мелкие пятнышки. Педагог
закрепляет знания детей об уже известных цветах, знакомить с новыми цветами (фиолетовый)
и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый), развивать чувство цвета. Учит
детей смешивать краски для получения новых цветов и оттенков (при рисовании гуашью) и
высветлять цвет, добавляя в краску воду (при рисовании акварелью). При рисовании каран-
дашами учит передавать оттенки цвета, регулируя нажим на карандаш. В карандашном ис-
полнении дети могут, регулируя нажим, передать до трех оттенков цвета.

Сюжетное рисование: педагог учит детей создавать сюжетные композиции на темы
окружающей жизни и на темы литературных произведений («Кого встретил Колобок», «Два
жадных медвежонка», «Где обедал воробей?» и другие). Развивает у детей композиционные
умения, учит располагать изображения на полосе внизу листа, по всему листу. Обращает вни-
мание детей на соотношение по величине разных предметов в сюжете (дома большие, деревья
высокие и низкие; люди меньше домов, но больше растущих на лугу цветов). Педагог учит
располагать на рисунке предметы так, чтобы они загораживали друг друга (растущие перед
домом деревья и частично его загораживающие и тому подобное).

Декоративное рисование:
педагог продолжает знакомить детей с изделиями народных промыслов, закрепляет и

углубляет знания о дымковской и филимоновской игрушках и их росписи; предлагает созда-
вать изображения по мотивам народной декоративной росписи, знакомит с её цветовым
строем и элементами композиции, поощряет детей за разнообразие используемых элементов.

Продолжает знакомить детей с городецкой росписью, её цветовым решением, специ-
фикой создания декоративных цветов (как правило, не чистых тонов, а оттенков), учит ис-
пользовать для украшения оживки. Продолжает знакомить детей с росписью Полхов-Майда-
на. Педагог включает городецкую и полхов-майданскую роспись в творческую работу детей,
помогает осваивать специфику этих видов росписи. Знакомит детей с региональным (мест-
ным) декоративным искусством.

Учит детей составлять узоры по мотивам городецкой, полхов-майданской, гжельской
росписи: знакомит с характерными элементами (бутоны, цветы, листья, травка, усики, завит-
ки, оживки). Педагог учит создавать узоры на листах в форме народного изделия (поднос,
солонка, чашка, розетка и другое). Для развития творчества в декоративной деятельности,
педагог учит детей использовать декоративные ткани, предоставляя детям бумагу в форме
одежды и головных уборов (кокошник, платок, свитер и другое), предметов быта (салфетка,
полотенце), учит ритмично располагать узор. Педагог предлагает детям расписывать бумаж-
ные силуэты и объемные фигуры.

2) Лепка:
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педагог продолжает знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и
пластической массы. Развивает у детей умение лепить с натуры и по представлению знакомые
предметы (овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные особенности.
Педагог продолжает формировать умение у детей лепить посуду из целого куска глины и пла-
стилина ленточным способом. Закрепляет у детей умение лепить предметы пластическим,
конструктивным и комбинированным способами. Учит сглаживать поверхность формы, де-
лать предметы устойчивыми. Учит детей передавать в лепке выразительность образа, лепить
фигуры человека и животных в движении, объединять небольшие группы предметов в не-
сложные сюжеты (в коллективных композициях): «Курица с цыплятами», «Два жадных мед-
вежонка нашли сыр», «Дети на прогулке» и другие. Формировать у детей умения лепить по
представлению героев литературных произведений (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Ма-
шенька и Медведь и тому подобное). Педагог развивает у детей творчество, инициативу. Про-
должает формировать у детей умение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, наносить ри-
сунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть животного, перышки птицы, узор, складки
на одежде людей и тому подобное. Продолжает формировать у детей технические умения и
навыки работы с разнообразными материалами для лепки; побуждает использовать дополни-
тельные материалы (косточки, зернышки, бусинки и так далее). Педагог закрепляет у детей
навыки аккуратной лепки. Закрепляет у детей навык тщательно мыть руки по окончании леп-
ки.

Декоративная лепка: педагог продолжает знакомить детей с особенностями декоратив-
ной лепки. Формирует у детей интерес и эстетическое отношение к предметам народного де-
коративно-прикладного искусства. Учит детей лепить птиц, животных, людей по типу народ-
ных игрушек (дымковской, филимоновской, каргопольской и другие). Формирует у детей
умение украшать узорами предметы декоративного искусства. Учит детей расписывать изде-
лия гуашью, украшать их налепами и углубленным рельефом, использовать стеку. Педагог
учит детей обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности вылепленного изображе-
ния, когда это необходимо для передачи образа.

3) Аппликация:
педагог закрепляет умение детей создавать изображения (разрезать бумагу на короткие

и длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовы-
вать одни геометрические фигуры в другие: квадрат - в два - четыре треугольника, прямо-
угольник - в полоски, квадраты или маленькие прямоугольники), создавать из этих фигур
изображения разных предметов или декоративные композиции. Учит детей вырезать одина-
ковые фигуры или их детали из бумаги, сложенной гармошкой, а симметричные изображения
- из бумаги, сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и другое). С целью создания выразитель-
ного образа, педагог учит детей приему обрывания. Побуждает детей создавать предметные
и сюжетные композиции, дополнять их деталями, обогащающими изображения. Педагог фор-
мирует у детей аккуратное и бережное отношение к материалам.

4) Прикладное творчество:
педагог совершенствует у детей умение работать с бумагой: сгибать лист вчетверо в

разных направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, лодочка, домик, кошелек).
Закрепляет у детей умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить квадратный лист на
несколько равных частей, сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, корзинка, кубик).
Закрепляет умение детей делать игрушки, сувениры из природного материала (шишки, ветки,
ягоды) и других материалов (катушки, проволока в цветной обмотке, пустые коробки и дру-
гое), прочно соединяя части. Формирует умение самостоятельно создавать игрушки для сю-
жетно-ролевых игр (флажки, сумочки, шапочки, салфетки и другое); сувениры для родителей
(законных представителей), сотрудников ДОО, елочные украшения. Педагог привлекает де-
тей к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной деятельности (коробки, счетный
материал), ремонту книг, настольно-печатных игр. Закрепляет умение детей экономно и ра-
ционально расходовать материалы.

Конструктивная деятельность
Педагог учит детей выделять основные части и характерные детали конструкций. По-

могает детям анализировать сделанные педагогом поделки и постройки; на основе анализа
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находить конструктивные решения и планировать создание собственной постройки. Знакомит
детей с новыми деталями: разнообразными по форме и величине пластинами, брусками, ци-
линдрами, конусами и другое. Учит детей заменять одни детали другими. Педагог формирует
у детей умение создавать различные по величине и конструкции постройки одного и того же
объекта. Учит детей строить по рисунку, самостоятельно подбирать необходимый строитель-
ный материал. Продолжает развивать у детей умение работать коллективно, объединять свои
поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет
выполнять.

Музыкальная деятельность
1) Слушание: педагог учит детей различать жанры музыкальных произведений (песня,

танец, марш). Совершенствует у детей музыкальную память через узнавание мелодий по
отдельным фрагментам произведения (вступление, заключение, музыкальная фраза). Разви-
вает у детей навык различения звуков по высоте в пределах квинты, звучания музыкальных
инструментов (клавишно-ударные и струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка).
Знакомит с творчеством некоторых композиторов.

2) Пение: педагог формирует у детей певческие навыки, умение петь легким звуком в
диапазоне от «ре» первой октавы до «до» второй октавы, брать дыхание перед началом песни,
между музыкальными фразами, произносить отчетливо слова, своевременно начинать и за-
канчивать песню, эмоционально передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо.
Способствует развитию у детей навыков сольного пения, с музыкальным сопровождением и
без него. Педагог содействует проявлению у детей самостоятельности и творческому испол-
нению песен разного характера. Развивает у детей песенный музыкальный вкус.

3) Песенное творчество: педагог учит детей импровизировать мелодию на заданный
текст. Учит детей сочинять мелодии различного характера: ласковую колыбельную, задорный
или бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую.

4) Музыкально-ритмические движения: педагог развивает у детей чувство ритма, уме-
ние передавать через движения характер музыки, её эмоционально-образное содержание.
Учит детей свободно ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие перестроения,
самостоятельно переходить от умеренного к быстрому или медленному темпу, менять дви-
жения в соответствии с музыкальными фразами. Педагог способствует у детей формирова-
нию навыков исполнения танцевальных движений (поочередное выбрасывание ног вперед в
прыжке; приставной шаг с приседанием, с продвижением вперед, кружение; приседание с
выставлением ноги вперед). Знакомит детей с русским хороводом, пляской, а также с танцами
других народов. Продолжает развивать у детей навыки инсценирования песен; учит изобра-
жать сказочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и дру-
гие) в разных игровых ситуациях.

5) Музыкально-игровое и танцевальное творчество: педагог развивает у детей танце-
вальное творчество; помогает придумывать движения к пляскам, танцам, составлять компо-
зицию танца, проявляя самостоятельность в творчестве. Учит детей самостоятельно приду-
мывать движения, отражающие содержание песни. Побуждает детей к инсценированию со-
держания песен, хороводов.

6) Игра на детских музыкальных инструментах: педагог учит детей исполнять простей-
шие мелодии на детских музыкальных инструментах; знакомые песенки индивидуально и
небольшими группами, соблюдая при этом общую динамику и темп. Развивает творчество
детей, побуждает их к активным самостоятельным действиям.

Педагог активизирует использование детьми различных видов музыки в повседневной
жизни и различных видах досуговой деятельности для реализации музыкальных способно-
стей ребёнка.

Театрализованная деятельность
Педагог продолжает знакомить детей с различными видами театрального искусства

(кукольный театр, балет, опера и прочее); расширяет представления детей в области театраль-
ной терминологии (акт, актер, антракт, кулисы и так далее). Способствует развитию интереса
к сценическому искусству, создает атмосферу творческого выбора и инициативы для каждого
ребёнка, поддерживает различные творческие группы детей. Развивает личностные качеств



97

(коммуникативные навыки, партнёрские взаимоотношения. Способствует развитию навыков
передачи образа различными способами (речь, мимика, жест, пантомима и прочее). Создает
условия для показа результатов творческой деятельности, поддерживает инициативу изготов-
ления декораций, элементов костюмов и атрибутов.

Культурно-досуговая деятельность
Педагог развивает желание детей проводить свободное время с интересом и пользой,

реализуя собственные творческие потребности (чтение книг, рисование, пение и так далее).
Формирует у детей основы праздничной культуры. Знакомит с историей возникновения празд-
ников, учит бережно относиться к народным праздничным традициям и обычаям. Поддержи-
вает желание участвовать в оформлении помещений к празднику. Формирует внимание и
отзывчивость ко всем участникам праздничного действия (сверстники, педагоги, гости). Пе-
дагог знакомит с русскими народными традициями, а также с обычаями других народов стра-
ны. Поощряет желание участвовать в народных праздниках и развлечениях.

От 6 лет до 7 лет
В области художественно-эстетического развития основными задачами образователь-

ной деятельности являются:
1) приобщение к искусству:
- продолжать развивать у детей интерес к искусству, эстетический вкус; формировать

у детей предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной деятель-
ности;

- воспитывать уважительное отношение и чувство гордости за свою страну, в процессе
ознакомления с разными видами искусства;

- закреплять знания детей о видах искусства (изобразительное, декоративно-приклад-
ное искусство, музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк);

- формировать у детей духовно-нравственные качества и чувства сопричастности к
культурному наследию, традициям своего народа в процессе ознакомления с различными
видами и жанрами искусства;

- формировать чувство патриотизма и гражданственности в процессе ознакомления с
различными произведениями музыки, изобразительного искусства гражданственно-патрио-
тического содержания;

- формировать гуманное отношение к людям и окружающей природе;
- формировать духовно-нравственное отношение и чувство сопричастности к культур-

ному наследию своего народа;
- закреплять у детей знания об искусстве как виде творческой деятельности людей;
- помогать детям различать народное и профессиональное искусство;
- формировать у детей основы художественной культуры;
- расширять знания детей об изобразительном искусстве, музыке, театре;
- расширять знания детей о творчестве известных художников и композиторов;
- расширять знания детей о творческой деятельности, её особенностях; называть виды

художественной деятельности, профессию деятеля искусства;
- организовать посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно с родителями (за-

конными представителями));
2) изобразительная деятельность:
- формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности;
- развивать художественный вкус, творческое воображение, наблюдательность и лю-

бознательность;
- обогащать у детей сенсорный опыт, включать в процесс ознакомления с предметами

движения рук по предмету;
- продолжать развивать у детей образное эстетическое восприятие, образные представ-

ления, формировать эстетические суждения; аргументированно и развернуто оценивать изоб-
ражения, созданные как самим ребёнком, так и его сверстниками, обращая внимание на обя-
зательность доброжелательного и уважительного отношения к работам товарищей;

- показывать детям, чем отличаются одни произведения искусства от других как по те-
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матике, так и по средствам выразительности; называть, к каким видам и жанрам изобразитель-
ного искусства они относятся, обсуждать их содержание, поощрять индивидуальные оценки
детьми этих произведений;

- формировать у детей эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего
мира, произведениям искусства, к художественно-творческой деятельности;

- воспитывать самостоятельность; активно и творчески применять ранее усвоенные
способы изображения в рисовании, лепке и аппликации, используя выразительные средства;

- создавать условия для свободного, самостоятельного, разнопланового эксперименти-
рования с художественными материалами;

- поощрять стремление детей сделать свое произведение красивым, содержательным,
выразительным;

- поощрять стремление детей делать самостоятельный выбор, помогать другому, ува-
жать и понимать потребности другого человека, бережно относиться к продуктам его труда;

- продолжать учить детей рисовать с натуры; развивать аналитические способности,
умение сравнивать предметы между собой, выделять особенности каждого предмета; совер-
шенствовать умение изображать предметы, передавая их форму, величину, строение, пропор-
ции, цвет, композицию;

- развивать художественно-творческие способности детей в изобразительной деятель-
ности;

- продолжать развивать у детей коллективное творчество;
- воспитывать у детей стремление действовать согласованно, договариваться о том, кто

какую часть работы будет выполнять, как отдельные изображения будут объединяться в об-
щую картину;

- формировать у детей умение замечать недостатки своих работ и исправлять их; вно-
сить дополнения для достижения большей выразительности создаваемого образа;

- организовывать участие детей в создании индивидуальных творческих работ и тема-
тических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных проек-
тах);

3) конструктивная деятельность:
- формировать умение у детей видеть конструкцию объекта и анализировать её основ-

ные части, их функциональное назначение;
- закреплять у детей навыки коллективной работы: умение распределять обязанности,

работать в соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу;
- развивать у детей интерес к конструктивной деятельности;
- знакомить детей с различными видами конструкторов;
- знакомить детей с профессиями дизайнера, конструктора, архитектора, строителя и

прочее;
- развивать у детей художественно-творческие способности и самостоятельную твор-

ческую конструктивную деятельность детей;
4) музыкальная деятельность:
- воспитывать гражданско-патриотические чувства через изучение Государственного

гимна Российской Федерации;
- продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать музыкально-

эстетический вкус;
- развивать детское музыкально-художественное творчество, реализация самостоя-

тельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении;
- развивать у детей музыкальные способности: поэтический и музыкальный слух, чув-

ство ритма, музыкальную память;
- продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий эмоциональ-

ный отклик при восприятии музыки разного характера;
- формирование у детей основы художественно-эстетического восприятия мира, ста-

новление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к отражению окружаю-
щей действительности в музыке;

- совершенствовать у детей звуковысотный, ритмический, тембровый и динамический
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слух; способствовать дальнейшему формированию певческого голоса;
- развивать у детей навык движения под музыку;
- обучать детей игре на детских музыкальных инструментах;
- знакомить детей с элементарными музыкальными понятиями;
- формировать у детей умение использовать полученные знания и навыки в быту и на

досуге;
5) театрализованная деятельность:
- продолжать приобщение детей к театральному искусству через знакомство с истори-

ей театра, его жанрами, устройством и профессиями;
- продолжать знакомить детей с разными видами театрализованной деятельности;
- развивать у детей умение создавать по предложенной схеме и словесной инструкции

декорации и персонажей из различных материалов (бумага, ткань, бросового материала и про-
чее);

- продолжать развивать у детей умение передавать особенности характера персонажа
с помощью мимики, жеста, движения и интонационно-образной речи;

- продолжать развивать навыки кукловождения в различных театральных системах
(перчаточными, тростевыми, марионеткам и так далее);

- формировать умение согласовывать свои действия с партнерами, приучать правильно
оценивать действия персонажей в спектакле;

- поощрять желание разыгрывать в творческих театральных, режиссерских играх и иг-
рах драматизациях сюжетов сказок, литературных произведений, внесение в них изменений
и придумывание новых сюжетных линий, введение новых персонажей, действий;

- поощрять способность творчески передавать образ в играх драматизациях, спекта-
клях;

6) культурно-досуговая деятельность:
- продолжать формировать интерес к полезной деятельности в свободное время (отдых,

творчество, самообразование);
- развивать желание участвовать в подготовке и участию в развлечениях, соблюдай

культуру общения (доброжелательность, отзывчивость, такт, уважение);
- расширять представления о праздничной культуре народов России, поддерживать же-

лание использовать полученные ранее знания и навыки в праздничных мероприятиях (ка-
лендарных, государственных, народных);

- воспитывать уважительное отношение к своей стране в ходе предпраздничной подго-
товки;

- формировать чувство удовлетворения от участия в коллективной досуговой деятель-
ности;

- поощрять желание детей посещать объединения дополнительного образования раз-
личной направленности (танцевальный кружок, хор, изостудия и прочее).

Содержание образовательной деятельности
Приобщение к искусству
1) Педагог продолжает развивать у детей эстетическое восприятие, художественный

вкус, эстетическое отношение к окружающему, к искусству и художественной деятельности;
умение самостоятельно создавать художественные образы в разных видах деятельности. По-
ощряет активное участие детей в художественной деятельности по собственному желанию и
под руководством взрослого.

2) Педагог воспитывает гражданско-патриотические чувства средствами различных
видов и жанров искусства.

3) Педагог продолжает знакомить детей с историей и видами искусства (декоративно-
прикладное, изобразительное искусство, литература, музыка, архитектура, театр, танец, кино,
цирк); формирует умение различать народное и профессиональное искусство.

4) Педагог воспитывает интерес к национальным и общечеловеческим ценностям,
культурным традициям народа в процессе знакомства с классической и народной музыкой, с
шедеврами изобразительного искусства и народным декоративно-прикладным искусством.
Воспитывает любовь и бережное отношение к произведениям искусства.



100

5) Педагог формирует у детей основы художественной культуры, закрепляет знания об
искусстве как виде творческой деятельности людей, организует посещение выставки, театра,
музея, цирка (совместно с родителями (законными представителями)).

6) Педагог расширяет представления детей о творческих профессиях (художник,
композитор, артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, директор театра, архитектор
и тому подобное).

7) Педагог формирует представление о значении органов чувств человека для художе-
ственной деятельности, формирует умение соотносить органы чувств с видами искусства (му-
зыку слушают, картины рассматривают, стихи читают и слушают и так далее).

8) Педагог расширяет знания детей об основных видах изобразительного искусства
(живопись, графика, скульптура), развивает художественное восприятие, расширяет первич-
ные представления об основных живописных жанрах (портрет, пейзаж, натюрморт, батальная
и жанровая живопись). Продолжает знакомить детей с произведениями живописи: И.И. Шиш-
кин, И.И. Левитан, А.К. Саврасов, А.А. Пластов, В.М. Васнецов и другие. Расширять пред-
ставления о художниках - иллюстраторах детской книги (И.Я. Билибин, Ю.А. Васнецов, В.М.
Конашевич, В.В. Лебедев, Т.А. Маврина, Е.И. Чарушин и другие).

9) Педагог продолжает знакомить детей с творчеством русских композиторов (Н.А.
Римский-Корсаков, П.И. Чайковский, М.И. Глинка, А.П. Бородин и другие), зарубежных
композиторов (А. Вивальди, Ф. Шуберт, Э. Григ, К. Сен-Санс другие), композиторов-песен-
ников (Г.А. Струве, А.Л. Рыбников, Г.И. Гладков, М.И. Дунаевский и другие).

10) Педагог обогащает представления детей о скульптуре малых форм, выделяя об-
разные средства выразительности (форму, пропорции, цвет, характерные детали, позы, дви-
жения и другое). Продолжает знакомить детей с народным декоративно-прикладным искус-
ством (гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись), с керамическими изделиями,
народными игрушками. Расширяет представления о разнообразии народного искусства, ху-
дожественных промыслов (различные виды материалов, разные регионы страны и мира). Вос-
питывает интерес к искусству родного края.

11) Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой, закрепляет и обогащает зна-
ния детей о том, что существуют здания различного назначения (жилые дома, магазины, ки-
нотеатры, ДОО, общеобразовательные организации и другое). Развивает умение выделять
сходство и различия архитектурных сооружений одинакового назначения. Формирует умение
выделять одинаковые части конструкции и особенности деталей. Знакомит детей со специ-
фикой храмовой архитектуры: купол, арки, аркатурный поясок по периметру здания, барабан
(круглая часть под куполом) и так далее. Знакомит с архитектурой с опорой на региональные
особенности местности, в которой живут дети. Рассказывает детям о том, что, как и в каждом
виде искусства, в архитектуре есть памятники, которые известны во всем мире: в России это
Кремль, собор Василия Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, памят-
ники Золотого кольца и другие - в каждом городе свои. Развивает умения передавать в худо-
жественной деятельности образы архитектурных сооружений, сказочных построек. Поощря-
ет стремление изображать детали построек (наличники, резной подзор по контуру крыши).

12) Педагог поощряет желание детей посещать выставки, спектакли детского театра,
музея, цирка. Педагог развивает у детей умение выражать в речи свои впечатления, высказы-
вать суждения, оценки.

Изобразительная деятельность
1) Предметное рисование: педагог совершенствует у детей умение изображать предме-

ты по памяти и с натуры; развивает наблюдательность, способность замечать характерные
особенности предметов и передавать их средствами рисунка (форма, пропорции, расположе-
ние на листе бумаги). Педагог совершенствует у детей технику изображения. Продолжает
развивать у детей свободу и одновременно точность движений руки под контролем зрения, их
плавность, ритмичность. Педагог расширяет набор материалов, которые дети могут исполь-
зовать в рисовании (гуашь, акварель, сухая и жирная пастель, сангина, угольный карандаш и
другое). Предлагает детям соединять в одном рисунке разные материалы для создания выра-
зительного образа. Учит детей новым способам работы с уже знакомыми материалами (напри-
мер, рисовать акварелью по сырому слою); разным способам создания фона для изображае-
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мой картины: при рисовании акварелью и гуашью - до создания основного изображения; при
рисовании пастелью и цветными карандашами фон может быть подготовлен как в начале, так
и по завершении основного изображения. Продолжает формировать у детей умение свободно
владеть карандашом при выполнении линейного рисунка, учит детей плавным поворотам
руки при рисовании округлых линий, завитков в разном направлении (от веточки и от конца
завитка к веточке, вертикально и горизонтально), учит детей осуществлять движение всей
рукой при рисовании длинных линий, крупных форм, одними пальцами - при рисовании не-
больших форм и мелких деталей, коротких линий, штрихов, травки (хохлома), оживок (горо-
дец) и тому подобного. Педагог учит детей видеть красоту созданного изображения и в пере-
даче формы, плавности, слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности распо-
ложения линий и пятен, равномерности закрашивания рисунка; чувствовать плавные перехо-
ды оттенков цвета, получившиеся при равномерном закрашивании и регулировании нажима
на карандаш. Развивает у детей представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь на
реальную окраску предметов, декоративную роспись, сказочные сюжеты; формирует умение
создавать цвета и оттенки. Педагог постепенно подводит детей к обозначению цветов, напри-
мер, включающих два оттенка (желто-зеленый, серо-голубой) или уподобленных природным
(малиновый, персиковый и тому подобное). Обращает их внимание на изменчивость цвета
предметов (например, в процессе роста помидоры зеленые, а созревшие - красные). Учит де-
тей замечать изменение цвета в природе в связи с изменением погоды (небо голубое в солнеч-
ный день и серое в пасмурный). Развивает цветовое восприятие в целях обогащения колори-
стической гаммы рисунка. Учит детей различать оттенки цветов и передавать их в рисунке,
развивает восприятие, способность наблюдать и сравнивать цвета окружающих предметов,
явлений (нежно-зеленые, только что появившиеся листочки, бледно-зеленые стебли одуван-
чиков и их темно-зеленые листья и тому подобное). Развивает у детей художественно-твор-
ческие способности в продуктивных видах детской деятельности.

Сюжетное рисование: педагог продолжает формировать умение у детей размещать
изображения на листе в соответствии с их реальным расположением (ближе или дальше от
рисующего; ближе к нижнему краю листа - передний план или дальше от него - задний план);
передавать различия в величине изображаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже де-
рева; воробышек маленький, ворона большая и тому подобное). Формирует у детей умение
строить композицию рисунка; передавать движения людей и животных, растений, склоняю-
щихся от ветра. Продолжает формировать у детей умение передавать в рисунках, как сюжеты
народных сказок, так и авторских произведений (стихотворений, сказок, рассказов); прояв-
лять самостоятельность в выборе темы, композиционного и цветового решения.

Декоративное рисование: педагог продолжает развивать декоративное творчество де-
тей; умение создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых
(городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и другое). Учит детей
выделять и передавать цветовую гамму народного декоративного искусства определенного
вида. Закрепляет умение создавать композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах
предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки. Закрепляет у детей умение
при составлении декоративной композиции на основе того или иного вида народного искус-
ства использовать характерные для него элементы узора и цветовую гамму.

2) Лепка:
педагог развивает творчество детей; учит свободно использовать для создания образов

предметов, объектов природы, сказочных персонажей разнообразные приемы, усвоенные ра-
нее; умение передавать форму основной части и других частей, их пропорции, позу, харак-
терные особенности изображаемых объектов; обрабатывать поверхность формы движениями
пальцев и стекой. Продолжает формировать у детей умение передавать характерные движе-
ния человека и животных, создавать выразительные образы (птичка подняла крылышки, при-
готовилась лететь; козлик скачет, девочка танцует; дети делают гимнастику - коллективная
композиция). Учит детей создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, развивать чув-
ство композиции, умение передавать пропорции предметов, их соотношение по величине,
выразительность поз, движений, деталей.

Декоративная лепка: педагог продолжает развивать у детей навыки декоративной леп-
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ки; учит использовать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку.
Учит при лепке из глины расписывать пластину, создавать узор стекой; создавать из глины,
разноцветного пластилина предметные и сюжетные, индивидуальные и коллективные компо-
зиции.

3) Аппликация:
педагог продолжает формировать умение детей создавать предметные и сюжетные

изображения с натуры и по представлению: развивать чувство композиции (красиво распо-
лагать фигуры на листе бумаги формата, соответствующего пропорциям изображаемых пред-
метов). Развивает у детей умение составлять узоры и декоративные композиции из геометри-
ческих и растительных элементов на листах бумаги разной формы; изображать птиц, живот-
ных по замыслу детей и по мотивам народного искусства. Закрепляет приемы вырезания сим-
метричных предметов из бумаги, сложенной вдвое; несколько предметов или их частей из
бумаги, сложенной гармошкой. При создании образов педагог поощряет применение детьми
разных приемов вырезания, обрывания бумаги, наклеивания изображений (намазывая их кле-
ем полностью или частично, создавая иллюзию передачи объема); учит мозаичному способу
изображения с предварительным легким обозначением карандашом формы частей и деталей
картинки. Продолжает развивать у детей чувство цвета, колорита, композиции. Поощряет
проявления детского творчества.

4) Прикладное творчество:
при работе с бумагой и картоном педагог закрепляет у детей умение складывать бума-

гу прямоугольной, квадратной, круглой формы в разных направлениях (пилотка); использо-
вать разную по фактуре бумагу, делать разметку с помощью шаблона; создавать игрушки
забавы (мишка-физкультурник, клюющий петушок и другие). Педагог формирует у детей
умение создавать предметы из полосок цветной бумаги (коврик, дорожка, закладка), подби-
рать цвета и их оттенки при изготовлении игрушек, сувениров, деталей костюмов и украше-
ний к праздникам. Формирует умение использовать образец. Совершенствует умение детей
создавать объемные игрушки в технике оригами. При работе с тканью, педагог формирует у
детей умение вдевать нитку в иголку, завязывать узелок; пришивать пуговицу, вешалку; шить
простейшие изделия (мешочек для семян, фартучек для кукол, игольница) швом «вперед игол-
ку». Педагог закрепляет у детей умение делать аппликацию, используя кусочки ткани разно-
образной фактуры (шелк для бабочки, байка для зайчика и так далее), наносить контур с по-
мощью мелка и вырезать в соответствии с задуманным сюжетом. При работе с природным
материалом закрепляет у детей умение создавать фигуры людей, животных, птиц из желудей,
шишек, косточек, травы, веток, корней и других материалов, передавать выразительность
образа, создавать общие композиции («Лесная поляна», «Сказочные герои»). Педагог закреп-
ляет умение детей аккуратно и экономно использовать материалы. Развивает у детей фанта-
зию, воображение.

5) Народное декоративно-прикладное искусство:
педагог продолжает развивать у декоративного творчества детей; умение создавать

узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых (городецкая, гжельская,
хохломская, жостовская, мезенская роспись и другие). Продолжает формировать у детей уме-
ние свободно владеть карандашом, кистью при выполнении линейного рисунка, учит плав-
ным поворотам руки при рисовании округлых линий, завитков в разном направлении (от ве-
точки и от конца завитка к веточке, вертикально и горизонтально), учит осуществлять дви-
жение всей рукой при рисовании длинных линий, крупных форм, одними пальцами - при рисо-
вании небольших форм и мелких деталей, коротких линий, штрихов, травки (хохлома), ожи-
вок (городец) и другое. Учит детей видеть красоту созданного изображения и в передаче фор-
мы, плавности, слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности расположения
линий и пятен, равномерности закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы оттен-
ков цвета. Педагог учит детей выделять и передавать цветовую гамму народного декоратив-
ного искусства определенного вида. Закрепляет у детей умение создавать композиции на ли-
стах бумаги разной формы, силуэтах предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми
игрушки. Закрепляет у детей умение при составлении декоративной композиции на основе
того или иного вида народного искусства использовать характерные для него элементы узора
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и цветовую гамму. Педагог продолжает развивать у детей навыки декоративной лепки; учит
использовать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку.

Конструктивная деятельность
1) Педагог формирует у детей интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жи-

лые дома, театры и другое). Поощряет желание передавать их особенности в конструктивной
деятельности. Предлагает детям самостоятельно находить отдельные конструктивные реше-
ния на основе анализа существующих сооружений.

2) Конструирование из строительного материала: педагог учит детей сооружать раз-
личные конструкции одного и того же объекта в соответствии с их назначением (мост для
пешеходов, мост для транспорта). Педагог учит детей определять, какие детали более всего
подходят для постройки, как их целесообразнее скомбинировать; продолжает развивать уме-
ние планировать процесс возведения постройки. Продолжает формировать умение у детей
сооружать постройки, объединенных общей темой (улица, машины, дома).

3) Конструирование из деталей конструкторов: педагог знакомит детей с разнооб-
разными пластмассовыми конструкторами. Учит детей создавать различные модели (здания,
самолеты, поезда и так далее) по рисунку, по словесной инструкции педагога, по собствен-
ному замыслу. Знакомит детей с деревянным конструктором, детали которого крепятся штиф-
тами. Учит создавать различные конструкции (мебель, машины) по рисунку и по словесной
инструкции педагога. Педагог учит детей создавать конструкции, объединенные общей темой
(детская площадка, стоянка машин и другое). Учит детей разбирать конструкции при помощи
скобы и киянки (в пластмассовых конструкторах).

Музыкальная деятельность
1) Слушание: педагог развивает у детей навык восприятия звуков по высоте в пределах

квинты - терции; обогащает впечатления детей и формирует музыкальный вкус, развивает
музыкальную память; способствует развитию у детей мышления, фантазии, памяти, слуха;
педагог знакомит детей с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); жанрами
(опера, концерт, симфонический концерт), творчеством композиторов и музыкантов (русских,
зарубежных и так далее); педагог знакомит детей с мелодией Государственного гимна Рос-
сийской Федерации.

2) Пение: педагог совершенствует у детей певческий голос и вокально-слуховую коор-
динацию; закрепляет у детей практические навыки выразительного исполнения песен в пре-
делах от до первой октавы до ре второй октавы; учит брать дыхание и удерживать его до кон-
ца фразы; обращает внимание на артикуляцию (дикцию); закрепляет умение петь самостоя-
тельно, индивидуально и коллективно, с музыкальным сопровождением и без него.

3) Песенное творчество: педагог учит детей самостоятельно придумывать мелодии, ис-
пользуя в качестве образца русские народные песни; поощряет желание детей самостоятель-
но импровизировать мелодии на заданную тему по образцу и без него, используя для этого
знакомые песни, музыкальные пьесы и танцы.

4) Музыкально-ритмические движения: педагог способствует дальнейшему развитию
у детей навыков танцевальных движений, совершенствует умение выразительно и ритмично
двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, передавая в танце эмоцио-
нально-образное содержание; знакомит детей с национальными плясками (русские, белорус-
ские, украинские и так далее); педагог развивает у детей танцевально-игровое творчество;
формирует навыки художественного исполнения различных образов при инсценировании
песен, театральных постановок.

5) Музыкально-игровое и танцевальное творчество: педагог способствует развитию
творческой активности детей в доступных видах музыкальной исполнительской деятельности
(игра в оркестре, пение, танцевальные движения и тому подобное); учит импровизировать под
музыку соответствующего характера (лыжник, конькобежец, наездник, рыбак; лукавый котик
и сердитый козлик и тому подобное); помогает придумывать движения, отражающие содер-
жание песни; выразительно действовать с воображаемыми предметами; учит детей самосто-
ятельно искать способ передачи в движениях музыкальных образов. Формирует у детей му-
зыкальные способности; содействует проявлению активности и самостоятельности.

6) Игра на детских музыкальных инструментах: педагог знакомит детей с музыкальны-
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ми произведениями в исполнении на различных инструментах и в оркестровой обработке;
учит детей играть на металлофоне, свирели, ударных и электронных музыкальных инструмен-
тах, русских народных музыкальных инструментах: трещотках, погремушках, треугольниках;
исполнять музыкальные произведения в оркестре и в ансамбле.

7) Педагог активизирует использование песен, музыкально-ритмических движений,
игру на музыкальных инструментах, музыкально-театрализованную деятельность в повсед-
невной жизни и различных видах досуговой деятельности для реализации музыкально-твор-
ческих способностей ребёнка.

Театрализованная деятельность
Педагог развивает самостоятельность детей в организации театрализованных игр; под-

держивает желание самостоятельно выбирать литературный и музыкальный материал для
театральной постановки; развивает проявление инициативы изготовления атрибутов и деко-
раций к спектаклю; умение распределять между собой обязанности и роли; развивает твор-
ческую самостоятельность, эстетический вкус в передаче образа; отчетливость произноше-
ния; использовать средства выразительности (поза, жесты, мимика, интонация, движения).
Воспитывает любовь к театру. Педагог учит детей использовать в театрализованной деятель-
ности детей разные виды театра (бибабо, пальчиковый, театр на ложках, картинок, перчаточ-
ный, кукольный и другое). Воспитывает навыки театральной культуры, приобщает к театраль-
ному искусству через просмотр театральных постановок, видеоматериалов; рассказывает о
театре, театральных профессиях. Знакомит со средствами погружения в художественные об-
разы (музыка, слово, хореография, декорации, костюм, грим и другое) и возможностями рас-
познавать их особенности. Педагог учит детей использовать разные формы взаимодействия
детей и взрослых в театрализованной игре. Развивает воображение и фантазию детей в созда-
нии и исполнении ролей. Педагог формирует у детей умение вносить изменения и придумы-
вать новые сюжетные линии сказок, литературных произведений, передавая их образ выра-
зительными средствами в игре драматизации, спектакле; формирует умение выразительно
передавать в действии, мимике, пантомимике, интонации эмоциональное состояние персо-
нажей; самостоятельно придумывать детали костюма; формирует у детей умение действовать
и говорить от имени разных персонажей, сочетать движения театральных игрушек с речью.
Педагог формирует умение проводить анализ сыгранных ролей, просмотренных спектаклей.

Культурно-досуговая деятельность
Педагог продолжает формировать у детей умение проводить свободное время с интере-

сом и пользой (рассматривание иллюстраций, просмотр анимационных фильмов, слушание
музыки, конструирование и так далее). Развивает активность детей в участие в подготовке
развлечений. Формирует навыки культуры общения со сверстниками, педагогами и гостями.
Педагог расширяет знания детей об обычаях и традициях народов России, воспитывает ува-
жение к культуре других этносов. Формирует чувство удовлетворения от участия в совмест-
ной досуговой деятельности. Поддерживает интерес к подготовке и участию в праздничных
мероприятиях, опираясь на полученные навыки и опыт. Поощряет реализацию творческих
проявлений в объединениях дополнительного образования.

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Худо-
жественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культу-
ра» и «Красота», что предполагает:

воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объек-
там и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к произведениям
разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями);

приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, ше-
деврам мировой художественной культуры;

становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему
миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка;

создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных
видах художественно-творческой деятельности;

формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и
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эмоционально-образного способов его освоения детьми;
создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каж-

дого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой само-
реализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми).

Образовательная область «Физическое развитие»
От 2 лет до 3 лет
Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития:
- обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основной гим-

настики: основные движения (бросание, катание, ловля, ползанье, лазанье, ходьба, бег, прыж-
ки), общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения;

- развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в пространстве;
- поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом в не-

больших подгруппах;
- формировать интерес и положительное отношение к выполнению физических упраж-

нений, совместным двигательным действиям;
- укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, формировать культур-

но-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, приобщая к здоровому образу жизни.
Содержание образовательной деятельности
Педагог формирует умение выполнять основные движения, общеразвивающие и музы-

кально-ритмические упражнения в различных формах физкультурно-оздоровительной рабо-
ты (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвижные игры, индивидуальная работа
по развитию движений и другое), развивает психофизические качества, координацию, равно-
весие и ориентировку в пространстве. Педагог побуждает детей совместно играть в подвиж-
ные игры, действовать согласованно, реагировать на сигнал. Оптимизирует двигательную
деятельность, предупреждая утомление, осуществляет помощь и страховку, поощряет стрем-
ление ребёнка соблюдать правила личной гигиены и проявлять культурно-гигиенические на-
выки.

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения).
Основные движения:
бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной доске; прокатывание мяча пе-

дагогу и друг другу двумя руками стоя и сидя (расстояние 50-100 см), под дугу, в воротца;
остановка катящегося мяча; передача мячей друг другу стоя; бросание мяча от груди двумя
руками, снизу, из-за головы; бросание предмета в горизонтальную цель и вдаль с расстояния
100-125 см двумя и одной рукой; перебрасывание мяча через сетку, натянутую на уровне ро-
ста ребёнка с расстояния 1-1,5 м; ловля мяча, брошенного педагогом с расстояния до 1 м;

ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до погремушки (флажка) 3-4
м (взяв её, встать, выпрямиться), по доске, лежащей на полу, по наклонной доске, приподня-
той одним концом на 20-30 см; по гимнастической скамейке; проползание под дугой (30-40
см); влезание на лесенку-стремянку и спуск с нее произвольным способом;

ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, кубы; на
носках; с переходом на бег; на месте, приставным шагом вперед, в сторону, назад; с предме-
тами в руке (флажок, платочек, ленточка и другие); врассыпную и в заданном направлении;
между предметами; по кругу по одному и парами, взявшись за руки;

бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных направлениях; меж-
ду линиями (расстояние между линиями 40-30 см); за катящимся мячом; с переходом на ходь-
бу и обратно; непрерывный в течение 20-30-40 секунд; медленный бег на расстояние 40-80 м;

прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10-15 раз); с продвижением вперед, через 1-
2 параллельные линии (расстояние 10-20 см); в длину с места как можно дальше, через 2 па-
раллельные линии (20-30 см); вверх, касаясь предмета, находящегося выше поднятых рук
ребёнка на 10-15 см;

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м); по наклон-
ной доске, приподнятой одним концом на 20 см; по гимнастической скамейке; перешагивание
линий и предметов (высота 10-15 см); ходьба по извилистой дорожке (2-3 м), между линиями;
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подъем без помощи рук на скамейку, удерживая равновесие с положением рук в стороны;
кружение на месте.

В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей действовать со-
обща, двигаться не наталкиваясь друг на друга, придерживаться определенного направления
движения, предлагает разнообразные упражнения.

Общеразвивающие упражнения:
упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: поднимание рук

вперед, вверх, разведение в стороны, отведение назад, за спину, сгибание и разгибание, вы-
полнение хлопков руками перед собой, над головой; махи руками вверх-вниз, вперед-назад;

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: пово-
роты вправо-влево, с передачей предмета сидящему рядом ребёнку, наклоны вперед из исход-
ного положения стоя и сидя; одновременное сгибание и разгибание ног из исходного поло-
жения сидя и лежа, поочередное поднимание рук и ног из исходного положения лежа на спи-
не;

упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости позвоноч-
ника: сгибание и разгибание ног, держась за опору, приседание, потягивание с подниманием
на носки и другое;

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, включа-
ются в содержание подвижных игр и игровых упражнений; педагог показывает детям и вы-
полняет вместе с ними: хлопки в ладоши под музыку, хлопки с одновременным притопыва-
нием, приседание «пружинка», приставные шаги вперед-назад, кружение на носочках, ими-
тационные упражнения.

Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с детьми упражнения
с предметами: погремушками, платочками, малыми обручами, кубиками, флажками и другое,
в т.ч., сидя на стуле или на скамейке.

2) Подвижные игры: педагог развивает и поддерживает у детей желание играть в по-
движные игры с простым содержанием, с текстом, с включением музыкально-ритмических
упражнений. Создает условия для развития выразительности движений в имитационных
упражнениях и сюжетных играх, помогает самостоятельно передавать простейшие действия
некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики, помахать крылышками, как птичка, похо-
дить как лошадка, поклевать зернышки, как цыплята, и тому подобное).

3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог формирует у детей полезные
привычки и элементарные культурно-гигиенические навыки при приеме пищи, уходе за со-
бой (самостоятельно и правильно мыть руки перед едой, после прогулки и посещения туале-
та, чистить зубы, пользоваться предметами личной гигиены); поощряет умения замечать на-
рушения правил гигиены, оценивать свой внешний вид, приводить в порядок одежду; способ-
ствует формированию положительного отношения к закаливающим и гигиеническим проце-
дурам, выполнению физических упражнений.

От 3 лет до 4 лет
Основные задачи образовательной деятельности в области физического разви-

тия:
- обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной гимнастики

(строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в т.ч. музыкально-ритмиче-
ские упражнения), спортивные упражнения, подвижные игры, помогая согласовывать свои
действия с действиями других детей, соблюдать правила в игре;

- развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координацию,
равновесие, способность быстро реагировать на сигнал;

- формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической культурой
и активному отдыху, воспитывать самостоятельность;

- укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать условия для
формирования правильной осанки, способствовать усвоению правил безопасного поведения
в двигательной деятельности;

- закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, формируя
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полезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни.
Содержание образовательной деятельности
Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, находить

свое место при совместных построениях, передвижениях. Выполнять общеразвивающие, му-
зыкально-ритмические упражнения по показу; создает условия для активной двигательной
деятельности и положительного эмоционального состояния детей. Педагог воспитывает уме-
ние слушать и следить за показом, выполнять предложенные задания сообща, действуя в об-
щем для всех темпе. Организует подвижные игры, помогая детям выполнять движения с эмо-
циональным отражением замысла, соблюдать правила в подвижной игре.

Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к здоровому об-
разу жизни, к овладению элементарными нормами и правилами поведения в двигательной
деятельности, формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает полезные для здо-
ровья привычки.

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые упражне-
ния).

Основные движения:
бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого мяча вокруг

предмета, подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по наклонной доске; катание
мяча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание мяча в воротца, под
дугу, стоя парами; ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и одной рукой; произ-
вольное прокатывание обруча, ловля обруча, катящегося от педагога; бросание мешочка в
горизонтальную цель (корзину) двумя и одной рукой; подбрасывание мяча вверх и ловля его;
бросание мяча о землю и ловля его; бросание и ловля мяча в парах; бросание, одной рукой
мяча в обруч, расположенный на уровне глаз ребёнка, с расстояния 1,5 м; метание вдаль; пере-
брасывание мяча через сетку;

ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4-5-6 м до кегли (взять её,
встать, выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по гимнастической скамейке, за
катящимся мячом; проползание на четвереньках под 3-4 дугами (высота 50 см, расстояние 1
м); ползание на четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске; влезание на лесенку-стре-
мянку или гимнастическую стенку произвольным способом (не пропуская реек) и спуск с нее;
подлезание под дугу, не касаясь руками пола; ходьба: ходьба в заданном направлении, не-
большими группами, друг за другом по ориентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы,
врассыпную, «змейкой», с поворотом и сменой направления); на носках; высоко поднимая
колени, перешагивая предметы, с остановкой по сигналу; парами друг за другом, в разных
направлениях; с выполнением заданий (присесть, встать, идти дальше); по наклонной доске;
в чередовании с бегом;

бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; по
кругу, обегая предметы, между двух или вдоль одной линии; со сменой направления, с оста-
новками, мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, ловля
убегающего; бег в течение 50-60 сек; быстрый бег 10-15 м; медленный бег 120-150 м;

прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2-3 м; через
линию, (вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с места (не менее 40 см); че-
рез 2 линии (расстояние 25-30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; через 4-6 парал-
лельных линий (расстояние 15-20 см); спрыгивание (высота 10-15 см), перепрыгивание через
веревку (высота 2-5 см);

упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15-20 см,
длина 2-2,5 м), обычным и приставным шагом; по гимнастической скамье, по ребристой дос-
ке, наклонной доске; перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по шнуру, плоскому
обучу, лежащему на полу, приставным шагом; с выполнением заданий (присесть, встать и
продолжить движение); на носках, с остановкой.

Общеразвивающие упражнения:
упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: поднима-

ние и опускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на пояс, за спину (од-
новременно, поочередно); перекладывание предмета из одной руки в другую; хлопки над го-
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ловой и перед собой; махи руками; упражнения для кистей рук;
упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: потя-

гивание, приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в стороны; сгибание и раз-
гибание ног из положения сидя; поднимание и опускание ног из положения лежа; повороты
со спины на живот и обратно;

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: поднимание и
опускание ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, поднимание на носки; выстав-
ление ноги вперед, в сторону, назад;

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, педагог
включает в содержание физкультурных занятий, различные формы активного отдыха и по-
движные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за руки, на
носках, топающим шагом, вперед, приставным шагом; поочередное выставление ноги вперед,
на пятку, притопывание, приседания «пружинки», кружение; имитационные движения - раз-
нообразные упражнения, раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние
(веселый котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик и так далее).

Строевые упражнения:
педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по

одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну по два, врассыпную, смы-
кание и размыкание обычным шагом, повороты направо и налево переступанием.

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений (стоя,
ноги слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, животе, с заданным положением
рук), с предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и другое).

2) Подвижные игры: педагог поддерживает активность детей в процессе двигательной
деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. Воспитывает умение
действовать сообща, соблюдать правила, начинать и заканчивать действия по указанию и в
соответствии с сюжетом игры, двигаться определенным способом и в заданном направлении,
придавать своим движениям выразительность (кошка просыпается, потягивается, мяукает).

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на про-
гулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе.

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, с пово-
ротами переступанием.

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог поддерживает стремление
ребёнка самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за свои-
ми вещами и игрушками; формирует первичные представления о роли чистоты, аккуратности
для сохранения здоровья, напоминает о необходимости соблюдения правил безопасности в
двигательной деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, не
нарушать правила).

5) Активный отдых.
Физкультурные досуги: досуг проводится 1-2 раза в месяц во второй половине дня на

свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют подвижные игры
и игровые упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, музыкально-
ритмические упражнения.

Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, физкультур-
ный досуг, спортивные упражнения, возможен выход за пределы участка ДОО (прогулка-экс-
курсия). День здоровья проводится один раз в квартал.

От 4 лет до 5 лет
Основные задачи образовательной деятельности в области физического разви-

тия:
- обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению упражне-

ний основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в
т.ч. музыкально-ритмические упражнения), создавать условия для освоения спортивных
упражнений, подвижных игр;

- формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость,
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ловкость), развивать координацию, меткость, ориентировку в пространстве;
- воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать правила в

подвижных играх, проявлять самостоятельность при выполнении физических упражнений;
- продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической культу-

ре и активному отдыху, формировать первичные представления об отдельных видах спорта;
- укреплять здоровье ребёнка, опорно-двигательный аппарат, формировать правиль-

ную осанку, повышать иммунитет средствами физического воспитания;
- формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать по-

лезные привычки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в двигательной
деятельности.

Содержание образовательной деятельности
Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические каче-

ства при выполнении упражнений основной гимнастики, а также при проведении подвижных
и спортивных игр. Помогает точно принимать исходное положение, поддерживает стремле-
ние соблюдать технику выполнения упражнений, правила в подвижной игре, показывает воз-
можность использования разученного движения в самостоятельной двигательной деятельно-
сти, помогает укреплять дружеские взаимоотношения со сверстниками, слышать и выполнять
указания, ориентироваться на словесную инструкцию; поощряет проявление целеустремлен-
ности и упорства в достижении цели, стремление к творчеству.

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового об-
раза жизни, формирует представление о правилах поведения в двигательной деятельности,
закрепляет полезные привычки, способствующие укреплению и сохранению здоровья.

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритми-
ческая гимнастика и строевые упражнения).

Основные движения:
бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, шнурами, пал-

ками (длина 2-3 м), положенными (на расстоянии 15-20 см одна от другой) и огибая кубики
или кегли, расставленные по одной линии на расстоянии 70-80 см; прокатывание обруча пе-
дагогу, удержание обруча, катящегося от педагога; прокатывание обруча друг другу в парах;
подбрасывание мяча вверх и ловля его после удара об пол; бросание и ловля мяча в паре; пере-
брасывание мяча друг другу в кругу; бросание мяча двумя руками из-за головы стоя; скаты-
вание мяча по наклонной доске, попадая в предмет; отбивание мяча правой и левой рукой о
землю не менее 5 раз подряд; подбрасывание и ловля мяча не менее 3-4 раз подряд; бросание
мяча двумя руками из-за головы сидя; бросание вдаль; попадание в горизонтальную и верти-
кальную цели с расстояния 2-2,5 м;

ползание, лазанье: ползание на четвереньках «змейкой» между расставленными кегля-
ми, по наклонной доске, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками; про-
ползание в обручи, под дуги; влезание на гимнастическую стенку и спуск с нее, не пропуская
реек; переход по гимнастической стенке с пролета на пролет вправо и влево на уровне 1-2
рейки, ползание на четвереньках с опорой на стопы и ладони; подлезание под веревку или
дугу, не касаясь руками пола прямо и боком;

ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного направле-
ния, с изменением темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, приставным шагом
вперед и по шнуру; перешагивая предметы; чередуя мелкий и широкий шаг, «змейкой», с
остановкой по сигналу, в противоположную сторону; со сменой ведущего; в чередовании с
бегом, прыжками; приставным шагом вперед, в сторону, назад на месте; с разным положени-
ем рук (на поясе, в стороны (плечи развести), за спиной);

бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая предметы; на
месте; бег врассыпную по сигналу с последующим нахождением своего места в колонне; в
парах; по кругу, держась за руки; со сменой направляющего, меняя направление движения и
темп; непрерывный бег 1-1,5 мин; пробегание 30-40 м в чередовании с ходьбой 2-3 раза;
медленный бег 150-200 м; бег на скорость 20 м; челночный бег 2x5 м; перебегание подгруп-
пами по 5-6 человек с одной стороны площадки на другую; бег врассыпную с ловлей и увер-
тыванием;
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прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг себя, но-
ги вместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, подвешенный над головой; подпрыгивание
на двух ногах с продвижением вперед на 2-3 м; перепрыгивание через шнур, плоский кубик
(высота 5 см), через 4-6 линий (расстояние между линиями 40-50 см); выполнение 20 подпры-
гиваний с небольшими перерывами; прыжки в длину с места; спрыгивание со скамейки; пря-
мой галоп; попытки выполнения прыжков с короткой скакалкой;

упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием через пред-
меты, с мешочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка руки в стороны); ходьба
по доске до конца и обратно с поворотом; ходьба по наклонной доске вверх и вниз; стойка на
одной ноге, вторая поднята коленом вперед, в сторону, руки в стороны или на поясе; пробе-
гание по наклонной доске вверх и вниз; ходьба по доске и расхождение вдвоем на ней; кру-
жение в одну, затем в другую сторону с платочками, руки на пояс, руки в стороны.

Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут переносить в само-
стоятельную двигательную деятельность.

Общеразвивающие упражнения:
упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: основ-

ные положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за спину, на пояс, перед гру-
дью); перекладывание предмета из одной руки в другую; сгибание и разгибание рук, махи
руками; сжимание и разжимание кистей рук, вращение кистями; выполнение упражнений
пальчиковой гимнастики; повороты головы вправо и влево, наклоны головы;

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: накло-
ны вперед, вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево из исходных положений стоя и
сидя; поочередное поднимание ног из положения лежа на спине, на животе, стоя на четверень-
ках;

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и раз-
гибание ног; отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление ноги на пятку (носок);
приседания на всей стопе и на носках с разведением коленей в стороны; поднимание на носки
и опускание на всю ступню; захватывание стопами и перекладывание предметов с места на
место.

Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих упражнений. Пе-
дагог предлагает выполнять общеразвивающие упражнения из разных исходных положений,
в разном темпе (медленном, среднем, быстром) с предметами и без них. К предметам и посо-
биям, названным ранее, добавляются малые мячи, косички, палки, обручи и другое. Разучен-
ные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и другие
формы физкультурно-оздоровительной работы.

Ритмическая гимнастика:
музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, педагог

включает в комплексы общеразвивающих упражнений (простейшие связки упражнений рит-
мической гимнастики), в физкультминутки и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения:
ритмичная ходьба под музыку в разном темпе; на носках, топающим шагом, приставным ша-
гом прямо и боком, прямым галопом, по кругу, держась за руки, с высоким подниманием ко-
лена на месте и в движении прямо и вокруг себя, подскоки по одному и в парах под музыку;
выставление ноги на пятку, на носок, притопывание под ритм, повороты, поочередное «вы-
брасывание» ног, движение по кругу выполняя шаг с носка, ритмичные хлопки в ладоши под
ритмичную музыку, комбинации из двух освоенных движений в сочетании с хлопками.

Строевые упражнения:
педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по

одному, по два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание на вытянутые руки, равнение
по ориентирам и без; перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении, со
сменой ведущего; из одной колонны или шеренги в звенья на месте и в движении; повороты
направо, налево, кругом на месте переступанием и в движении.

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять основные движения и развивать
психофизические качества в подвижных играх, поощряет желание выполнять роль водящего,
развивает пространственную ориентировку, самостоятельность и инициативность в органи-
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зации знакомых игр с небольшой группой сверстников; приучает к выполнению правил, по-
ощряет проявление целеустремленности, настойчивости, творческих способностей детей
(придумывание и комбинирование движений в игре).

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на про-
гулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе.

Ходьба на лыжах: скользящим шагом, повороты на месте, подъем на гору «ступающим
шагом» и «полуёлочкой».

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог уточняет представления де-
тей о здоровье, факторах, положительно влияющих на него, правилах безопасного поведения
в двигательной деятельности (соблюдать очередность при занятиях с оборудованием, не тол-
кать товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг друга и другое), способствует пониманию
детьми необходимости занятий физической культурой, важности правильного питания,
соблюдения гигиены, закаливания для сохранения и укрепления здоровья. Формирует пер-
вичные представления об отдельных видах спорта.

5) Активный отдых
Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной возрастной

группы к участию в праздниках детей старшего дошкольного возраста в качестве зрителей.
Праздники проводятся 2 раза в год, продолжительностью не более 1-1,5 часов.

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на све-
жем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют: подвижные игры,
игры с элементами соревнования, аттракционы, музыкально-ритмические и танцевальные
упражнения.

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здорово-
му образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться го-
сударственным праздникам, включать подвижные игры народов России.

Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся физкультурно-
оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе.

От 5 лет до 6 лет
Основные задачи образовательной деятельности в области физического разви-

тия:
- обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной двигательной де-

ятельности, развивая умения осознанно, технично, точно, активно выполнять упражнения
основной гимнастики, осваивать спортивные упражнения, элементы спортивных игр, элемен-
тарные туристские навыки;

- развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику ориентировку
в пространстве, равновесие, точность и меткость, воспитывать самоконтроль и самостоятель-
ность, проявлять творчество при выполнении движений и в подвижных играх, соблюдать пра-
вила в подвижной игре, взаимодействовать в команде;

- воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в подвижных
и спортивных играх, формах активного отдыха;

- продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать представления о
разных видах спорта и достижениях российских спортсменов;

- укреплять здоровье ребёнка, формировать правильную осанку, укреплять опорно-
двигательный аппарат, повышать иммунитет средствами физического воспитания;

- расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него влияющих,
оздоровительном воздействии физических упражнений, туризме как форме активного отды-
ха;

- воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью окру-
жающих, осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и безопасности в двигатель-
ной деятельности и во время туристских прогулок и экскурсий.

Содержание образовательной деятельности
Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает психофизические

качества, обогащает двигательный опыт детей разнообразными физическими упражнениями,
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поддерживает детскую инициативу. Закрепляет умение осуществлять самоконтроль и оценку
качества выполнения упражнений другими детьми; создает условия для освоения элементов
спортивных игр, использует игры-эстафеты; поощряет осознанное выполнение упражнений
и соблюдение правил в подвижных играх; поддерживает предложенные детьми варианты их
усложнения; поощряет проявление нравственно-волевых качеств, дружеских взаимоотноше-
ния со сверстниками.

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровом образ
жизни, начинает формировать элементарные представления о разных формах активного отды-
ха, включая туризм, способствует формированию навыков безопасного поведения в двига-
тельной деятельности. Организует для детей и родителей (законных представителей) турист-
ские прогулки и экскурсии, физкультурные праздники и досуги с соответствующей темати-
кой.

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритми-
ческая гимнастика и строевые упражнения).

Основные движения:
бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической скамейке,

направляя его рукой (правой и левой); прокатывание обруча, бег за ним и ловля; прокатыва-
ние набивного мяча; передача мяча друг другу стоя и сидя, в разных построениях; перебра-
сывание мяча друг другу и ловля его разными способами стоя и сидя, в разных построениях;
отбивание мяча об пол на месте 10 раз; ведение мяча 5-6 м; метание в цель одной и двумя
руками снизу и из-за головы; метание вдаль предметов разной массы (мешочки, шишки, мячи
и другие); перебрасывание мяча из одной руки в другую; подбрасывание и ловля мяча одной
рукой 4-5 раз подряд; перебрасывание мяча через сетку, забрасывание его в баскетбольную
корзину;

ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на ладони
и колени, на ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на четвереньках по прямой,
толкая головой мяч (3-4 м), «змейкой» между кеглями; переползание через несколько пред-
метов подряд, под дугами, в туннеле; ползание на животе; ползание по скамейке с опорой на
предплечья и колени; ползание на четвереньках по скамейке назад; проползание под ска-
мейкой; лазанье по гимнастической стенке чередующимся шагом;

ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием колен,
приставным шагом в сторону (направо и налево), в полуприседе, мелким и широким шагом,
перекатом с пятки на носок, гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3-4 м; ходьба
«змейкой2 без ориентиров; в колонне по одному и по два вдоль границ зала, обозначая пово-
роты;

бег: бег в колонне по одному, «змейкой», с перестроением на ходу в пары, звенья, со
сменой ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и увертыванием; высоко поднимая ко-
лени; между расставленными предметами; группами, догоняя убегающих, и убегая от ловя-
щих; в заданном темпе, обегая предметы; мелким и широким шагом; непрерывный бег 1,5-2
мин; медленный бег 250-300 м; быстрый бег 10 м 2-3-4 раза; челночный бег 2x10 м, 3x10 м;
пробегание на скорость 20 м; бег под вращающейся скакалкой;

прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги скрестно-ноги
врозь; на одной ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой, над головой, за спиной; под-
прыгивание с ноги на ногу, продвигаясь вперед через начерченные линии, из кружка в кру-
жок; перепрыгивание с места предметы высотой 30 см; спрыгивание с высоты в обозначенное
место; подпрыгивание на месте 30-40 раз подряд 2 раза; подпрыгивание на одной ноге 10-15
раз; прыжки на двух ногах с продвижением вперед на 3-4 м; на одной ноге (правой и левой) 2-
2,5 м; перепрыгивание боком невысокие препятствия (шнур, канат, кубик); впрыгивание на
возвышение 20 см двумя ногами; прыжки в длину с места; в высоту с разбега; в длину с раз-
бега;

прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную скакалку (высота
3-5 см); перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую с места, шагом и бегом; прыж-
ки через скакалку на двух ногах, через вращающуюся скакалку;

упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, приставляя пятку
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одной ноги к носку другой; стойка на гимнастической скамье на одной ноге; поднимание на
носки и опускание на всю стопу, стоя на скамье; пробегание по скамье; ходьба навстречу и
расхождение вдвоем на лежащей на полу доске; ходьба по узкой рейке гимнастической ска-
мейки (с поддержкой); приседание после бега на носках, руки в стороны; кружение парами,
держась за руки; «ласточка».

Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, которые дети
самостоятельно и творчески используют в игровой и повседневной деятельности.

Общеразвивающие упражнения:
упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: под-

нимание рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх (одновременно, поочередно, по-
следовательно); махи руками вперед-назад с хлопком впереди и сзади себя; перекладывание
предмета из одной руки в другую впереди и сзади себя; поднимание рук со сцепленными в
замок пальцами (кисти повернуть тыльной стороной внутрь); сжимание и разжимание кистей;

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: подни-
мание рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь её затылком, лопатками и ягодицами
или лежа на спине; наклоны вперед, касаясь ладонями пола, наклоны вправо и влево; подни-
мание ног, сгибание и разгибание и скрещивание их из исходного положения лежа на спине;

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: приседание, об-
хватывая колени руками; махи ногами; поочередное поднимание и опускание ног из положе-
ния лежа на спине, руки в упоре; захватывание предметов ступнями и пальцами ног и перекла-
дывание их с места на место.

Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с разнообразными
предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и другими). Подбирает
упражнения из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, стоя
на коленях, на четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки
вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). Педагог поддерживает инициативу, самостоятель-
ность и поощряет комбинирование и придумывание детьми новых общеразвивающих упраж-
нений. Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики и другие фор-
мы физкультурно-оздоровительной работы.

Ритмическая гимнастика:
музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений

(ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, некото-
рые из упражнений в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного
отдыха и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег в соответствии с общим
характером музыки, в разном темпе, на высоких полупальцах, на носках, пружинящим, топа-
ющим шагом, «с каблука», вперед и назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий
шаг) с ускорением и замедлением темпа легкий ритмичный бег на носках, различные виды
галопа (прямой галоп, боковой галоп, кружение); подскоки на месте и с продвижением вперед,
вокруг себя, в сочетании с хлопками и бегом, кружение по одному и в парах, комбинации из
двух-трех освоенных движений.

Строевые упражнения:
педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение по росту, под-

держивая равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг;
перестроение в колонну по три, в две шеренги на месте и при передвижении; размыкание в
колонне на вытянутые вперед руки, в шеренге на вытянутые руки в стороны; повороты нале-
во, направо, кругом переступанием и прыжком; ходьба «змейкой», расхождение из колонны
по одному в разные стороны с последующим слиянием в пары.

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять и совершенствовать основные
движения детей в сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх с элементами соревно-
вания, играх-эстафетах, оценивает качество движений и поощряет соблюдение правил, помо-
гает быстро ориентироваться в пространстве, наращивать и удерживать скорость, проявлять
находчивость, целеустремленность.

Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание помощи и взаи-
мовыручки, инициативы при организации игр с небольшой группой сверстников, младшими
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детьми; воспитывает и поддерживает проявление нравственно-волевых качеств, самостоя-
тельности и сплоченности, чувства ответственности за успехи команды, стремление к победе,
стремление к преодолению трудностей; развивает творческие способности, поддерживает
инициативу детей в играх (выбор игр, придумывание новых вариантов, комбинирование дви-
жений). Способствует формированию духовно-нравственных качеств, основ патриотизма и
гражданской идентичности в подвижных играх.

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые про-
водятся в спортивном зале или на спортивной площадке в зависимости от имеющихся усло-
вий и оборудования, а также региональных и климатических особенностей.

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча правой
и левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по упрощенным
правилам.

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; ве-
дение мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча ногой
друг другу (3-5 м); игра по упрощенным правилам.

4) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на про-
гулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от условий: на-
личия оборудования и климатических условий региона.

Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м); скользящим шагом; повороты на
месте (направо и налево) с переступанием; подъем на склон прямо «ступающим шагом», «по-
луёлочкой» (прямо и наискось), соблюдая правила безопасного передвижения.

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог продолжает уточнять и
расширять представления детей о факторах, положительно влияющих на здоровье (правиль-
ное питание, выбор полезных продуктов, занятия физкультурой, прогулки на свежем возду-
хе). Формировать представления о разных видах спорта (футбол, хоккей, баскетбол, бадмин-
тон, плавание, фигурное катание, художественная и спортивная гимнастика, лыжный спорт и
другие) и выдающихся достижениях российских спортсменов, роли физкультуры и спорта
для укрепления здоровья. Уточняет и расширяет представления о правилах безопасного по-
ведения в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, взаимодействии с парт-
нером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предме-
тами, пользовании спортивны инвентарем и оборудованием) и учит их соблюдать в ходе ту-
ристских прогулок. Продолжает воспитывать заботливое отношение к здоровью своему и
окружающих (соблюдать чистоту и правила гигиены, правильно питаться, выполнять профи-
лактические упражнения для сохранения и укрепления здоровья).

6) Активный отдых
Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, про-

должительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют ранее освоенные
движения, в т.ч., спортивные и гимнастические упражнения, подвижные и спортивные игры.

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на све-
жем воздухе, продолжительностью 30-40 минут. Содержание составляют: подвижные игры,
игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, творческие задания.

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здорово-
му образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться го-
сударственным праздникам, олимпиаде и другим спортивным событиям, включать подвиж-
ные игры народов России.

Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся оздоровитель-
ные мероприятия и туристские прогулки.

Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует для детей непродолжительные
пешие прогулки и экскурсии с постепенно удлиняющимися переходами - на стадион, в парк,
на берег моря и другое. Время перехода в одну сторону составляет 30-40 минут, общая про-
должительность не более 1,5-2 часов. Время непрерывного движения 20 минут, с перерывом
между переходами не менее 10 минут. Педагог формирует представления о туризме как виде
активного отдыха и способе ознакомления с природой и культурой родного края; оказывает
помощь в подборе снаряжения (необходимых вещей и одежды) для туристской прогулки,
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организует наблюдение за природой, обучает ориентироваться на местности, соблюдать пра-
вила гигиены и безопасного поведения, осторожность в преодолении препятствий; организует
с детьми разнообразные подвижные игры во время остановки.

От 6 лет до 7 лет
Основные задачи образовательной деятельности в области физического разви-

тия:
- обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной гимнастики,

развивать умения технично, точно, осознанно, рационально и выразительно выполнять фи-
зические упражнения, осваивать туристские навыки;

- развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, мелкую мотори-
ку, ориентировку в пространстве; самоконтроль, самостоятельность, творчество;

- поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы и самосто-
ятельности при её организации, партнерское взаимодействие в команде;

- воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую идентич-
ность в двигательной деятельности и различных формах активного отдыха;

- формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, поддерживать
интерес к физической культуре и спортивным достижениям России, расширять представле-
ния о разных видах спорта;

- сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, расши-
рять и уточнять представления о здоровье, факторах на него влияющих, средствах его укреп-
ления, туризме, как форме активного отдыха, физической культуре и спорте, спортивных со-
бытиях и достижениях, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности и при
проведении туристских прогулок и экскурсий;

- воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, раз-
вивать стремление к сохранению своего здоровья и здоровья окружающих людей, оказывать
помощь и поддержку другим людям.

Содержание образовательной деятельности
Педагог создает условия для дальнейшего совершенствования основных движений,

развития психофизических качеств и способностей, закрепления общеразвивающих, музы-
кально-ритмических упражнений и их комбинаций, спортивных упражнений, освоения эле-
ментов спортивных игр, игр-эстафет. Поощряет стремление выполнять упражнения технич-
но, рационально, экономно, выразительно, в соответствии с разнообразным характером му-
зыки, ритмом, темпом, амплитудой.

В процессе организации разных форм физкультурно-оздоровительной работы педагог
обучает детей следовать инструкции, слышать и выполнять указания, соблюдать дисциплину,
осуществлять самоконтроль и давать оценку качества выполнения упражнений.

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в самостоятель-
ной деятельности и на занятиях гимнастикой, самостоятельно организовывать и придумывать
подвижные игры, общеразвивающие упражнения, комбинировать их элементы, импровизи-
ровать.

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет и уточня-
ет представления о факторах, влияющих на здоровье, способах его сохранения и укрепления,
оздоровительных мероприятиях, поддерживает интерес к физической культуре, спорту и ту-
ризму, активному отдыху, воспитывает полезные привычки, осознанное, заботливое, береж-
ное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих.

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритми-
ческая гимнастика и строевые упражнения).

Основные движения:
бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя ру-

ками не менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 10 раз; передача и перебрасывание мяча
друг другу сидя по-турецки, лежа на животе и на спине, в ходьбе; прокатывание и перебра-
сывание друг другу набивных мячей; перебрасывание мяча друг другу снизу, от груди, сверху
двумя руками; одной рукой от плеча; передача мяча с отскоком от пола из одной руки в дру-
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гую; метание в цель из положения стоя на коленях и сидя; метание вдаль, метание в движу-
щуюся цель; забрасывание мяча в баскетбольную корзину; катание мяча правой и левой но-
гой по прямой, в цель, между предметами, друг другу; ведение мяча, продвигаясь между пред-
метами, по кругу; ведение мяча с выполнением заданий (поворотом, передачей другому).

ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической скамейке вперед и на-
зад; на животе и на спине, отталкиваясь руками и ногами; влезание на гимнастическую стен-
ку до верха и спуск с нее чередующимся шагом одноименным и разноименным способом;
перелезание с пролета на пролет по диагонали; пролезание в обруч разными способами; ла-
занье по веревочной лестнице; выполнение упражнений на канате (захват каната ступнями
ног, выпрямление ног с одновременным сгибанием рук, перехватывание каната руками); вле-
зание по канату на доступную высоту;

ходьба: ходьба обычная, гимнастическим шагом, скрестным шагом, спиной вперед;
выпадами, с закрытыми глазами, приставными шагами назад; в приседе, с различными дви-
жениями рук, в различных построениях;

бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; с останов-
кой по сигналу, в сочетании с прыжками (с линии на линию, из кружка в кружок); высоко
поднимая колени, стараясь коснуться коленями ладоней согнутых в локтях рук; с захлесты-
ванием голени назад; выбрасывая прямые ноги вперед; бег 10 м с наименьшим числом шагов;
медленный бег до 2-3 минут; быстрый бег 20 м 2-3 раза с перерывами; челночный бег 3x10 м;
бег наперегонки; бег из разных исходных положений (лежа на животе, ногами по направле-
нию к движению, сидя по-турецки, лежа на спине, головой к направлению бега); бег со ска-
калкой, бег по пересеченной местности;

прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, на месте и с по-
воротом кругом; смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с движениями рук; впрыгивание на
предметы высотой 30 см с разбега 3 шага; подпрыгивания вверх из глубокого приседа; прыж-
ки на одной ноге, другой толкая перед собой камешек; прыжки в длину и в высоту с места и
с разбега на соревнование;

прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с промежуточными прыжками и
без них; прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через обруч, вращая его как ска-
калку; прыжки через длинную скакалку: пробегание под вращающейся скакалкой, прыжки
через вращающуюся скакалку с места; вбегание под вращающуюся скакалку - прыжок - вы-
бегание; пробегание под вращающейся скакалкой парами.

упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь вперед, другой
ногой катя перед собой набивной мяч; стойка на носках; стойка на одной ноге, закрыв по сиг-
налу глаза; ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием посередине палки, про-
лезанием в обруч, приседанием и поворотом кругом; ходьба по гимнастической скамейке,
приседая на одной ноге, другую пронося прямой вперед сбоку скамейки; ходьба по узкой
рейке гимнастической скамейки прямо и боком; ходьба по гимнастической скамейке, на каж-
дый шаг высоко поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; прыжки на одной ноге вперед,
удерживая на колени другой ноги мешочек с песком; ходьба по шнуру, опираясь на стопы и
ладони; кружение с закрытыми глазами, остановкой и сохранением заданной позы; после бе-
га, прыжков, кружения остановка и выполнение «ласточки».

Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков детей, создает усло-
вия для поддержания инициативы и развития творчества, выполнения упражнений в различ-
ных условиях и комбинациях, использования двигательного опыта в игровой деятельности и
повседневной жизни.

Общеразвивающие упражнения:
упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: под-

нимание и опускание рук (одновременное, поочередное и последовательное) вперед, в сто-
рону, вверх, сгибание и разгибание рук; сжимание пальцев в кулак и разжимание; махи и рыв-
ки руками; круговые движения вперед и назад; упражнения пальчиковой гимнастики;

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: пово-
роты корпуса вправо и влево из разных исходных положений, наклоны вперед, вправо, влево
из положения стоя и сидя; поочередное поднимание и опускание ног лежа на спине;
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упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и раз-
гибание ног, махи ногами из положения стоя, держась за опору, лежа на боку, сидя, стоя на
четвереньках; выпады вперед и в сторону; приседания у стены (затылок, лопатки, ягодицы и
пятки касаются стены); подошвенное и тыльное сгибание и разгибание стоп; захватывание
предметов ступнями и пальцами ног, перекладывание их с места на место.

Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с акцентом на качестве выпол-
нения движений, в т.ч., в парах, с предметами и без них, из разных исходных положений, в
разном темпе, с разным мышечным напряжением и амплитудой, с музыкальным сопровожде-
нием. Предлагает упражнения с разноименными движениями рук и ног, на ориентировку в
пространстве, с усложнением исходных положений и техники выполнения (вращать обруч
одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кистях рук, перед собой и сбоку и
другое). Педагог поддерживает и поощряет инициативу, самостоятельность и творчество де-
тей (придумать новое упражнение или комбинацию из знакомых движений). Разученные
упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и другие фор-
мы физкультурно-оздоровительной работы.

Ритмическая гимнастика:
музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений

(ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, в физ-
культминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха и подвижные иг-
ры. Могут быть использованы следующие упражнения, разученные на музыкальных заняти-
ях: танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом, с хлопками, поочередное
выбрасывание ног вперед в прыжке, на носок, приставной шаг с приседанием и без, с продви-
жением вперед, назад а сторону, кружение, подскоки, приседание с выставлением ноги вперед,
в сторону на носок и на пятку, комбинации из двух-трех движений в сочетании с хлопками, с
притопом, движениями рук, в сторону в такт и ритм музыки.

Строевые упражнения:
педагог совершенствует навыки детей в построении, перестроении, передвижении

строем: быстрое и самостоятельное построение в колонну по одному и по два, в круг, в ше-
ренгу; равнение в колонне, шеренге; перестроение из одной колонны в колонну по двое, по
трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2-3); расчет на первый - второй и пере-
строение из одной шеренги в две; размыкание и смыкание приставным шагом; повороты
направо, налево, кругом; повороты во время ходьбы на углах площадки.

2) Подвижные игры: педагог продолжает знакомить детей подвижным играм, поощря-
ет использование детьми в самостоятельной деятельности разнообразных по содержанию
подвижных игр (в т.ч., игр с элементами соревнования, игр-эстафет), способствующих раз-
витию психофизических и личностных качеств, координации движений, умению ориентиро-
ваться в пространстве.

Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно организовывать знакомые
подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты то-
варищей; побуждает проявлять смелость, находчивость, волевые качества, честность, целе-
устремленность. Поощряет творчество детей, желание детей придумывать варианты игр, ком-
бинировать движения, импровизировать. Продолжает воспитывать сплоченность, взаимопо-
мощь, чувство ответственности за успехи и достижения команды, стремление вносить свой
вклад в победу команды, преодолевать трудности. Способствует формированию духовно-
нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности.

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые про-
водятся в спортивном зале или на площадке в зависимости от имеющихся условий и обору-
дования, а также региональных и климатических особенностей.

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной рукой
от плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, стоя напротив друг друга
и в движении; ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку,
снизу, у пола и тому подобное) и с разных сторон; забрасывание мяча в корзину двумя рука-
ми из-за головы, от плеча; ведение мяча одной рукой, передавая его из одной руки в другую,
передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу.
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Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя
на месте; ведение мяч «змейкой» между расставленными предметами, попадание в предметы,
забивание мяча в ворота, игра по упрощенным правилам.

Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, не от-
рывая её от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживание шайбы клюш-
кой; ведение шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними; забрасывание шайбы в воро-
та, держа клюшку двумя руками (справа и слева); попадание шайбой в ворота, ударяя по ней
с места и после ведения.

4) Спортивные упражнения: педагог продолжает обучать детей спортивным упражне-
ниям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от
имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей.

Ходьба на лыжах: скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину 500-600 метров
в медленном темпе в зависимости от погодных условий; попеременным двухшажным ходом
(с палками); повороты переступанием в движении; поднимание на горку «лесенкой», «ёлоч-
кой».

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог расширяет, уточняет и за-
крепляет представления о факторах, положительно влияющих на здоровье, роли физической
культуры и спорта в укреплении здоровья; разных видах спорта (санный спорт, борьба, тен-
нис, синхронное плавание и другие), спортивных событиях и достижениях отечественных
спортсменов. Дает доступные по возрасту представления о профилактике и охране здоровья,
правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках,
играх-эстафетах, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастиче-
ской палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем, обору-
дованием), во время туристских прогулок и экскурсий. Приучает детей следить за своей
осанкой, формирует представление о том, как оказывать элементарную первую помощь, оце-
нивать свое самочувствие; воспитывает чувство сострадания к людям с особенностями здо-
ровья, поддерживает стремление детей заботиться о своем здоровье и самочувствии других
людей.

6) Активный отдых
Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, про-

должительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников предусматривают сезонные
спортивные упражнения, элементы соревнования, с включением игр-эстафет, спортивных
игр, на базе ранее освоенных физических упражнений.

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на све-
жем воздухе, продолжительностью 40-45 минут. Содержание досуга включает: подвижные
игры, в т.ч., игры народов России, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, им-
провизацию, танцевальные упражнения, творческие задания.

Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому образу
жизни, должны иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться госу-
дарственным праздникам, ярким спортивным событиям и достижениям выдающихся спорт-
сменов.

Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот день педагог организует оздорови-
тельные мероприятия, в т.ч. физкультурные досуги, и туристские прогулки.

Туристские прогулки и экскурсии организуются при наличии возможностей дополни-
тельного сопровождения и организации санитарных стоянок.

Педагог организует пешеходные прогулки. Время перехода в одну сторону составляет
35-40 минут, общая продолжительность не более 2-2,5 часов. Время непрерывного движения
20-30 минут, с перерывом между переходами не менее 10 минут. В ходе туристкой прогулки
с детьми проводятся подвижные игры и соревнования, наблюдения за природой родного края,
ознакомление с памятниками истории, боевой и трудовой славы, трудом людей разных про-
фессий.

Для организации детского туризма педагог формирует представления о туризме, как
форме активного отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, правилах безопасности и
ориентировки на местности: правильно по погоде одеваться для прогулки, знать содержимое
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походной аптечки, укладывать рюкзак весом от 500 гр. до 1 кг (более тяжелые вещи класть на
дно, скручивать валиком и аккуратно укладывать запасные вещи и коврик, продукты, мелкие
вещи, игрушки, регулировать лямки); преодолевать несложные препятствия на пути, наблю-
дать за природой и фиксировать результаты наблюдений, ориентироваться на местности, ока-
зывать помощь товарищу, осуществлять страховку при преодолении препятствий, соблюдать
правила гигиены и безопасного поведения во время туристской прогулки.

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Фи-
зическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что
предполагает:

- воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоро-
вью как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека;

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области фи-
зической культуры, здоровья и безопасного образа жизни;

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физи-
ческим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам и
правилам;

- воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности,
уверенности и других личностных качеств;

- приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их
физического развития и саморазвития;

- формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоро-
вом образе жизни.

Вариативная часть
Содержание кейса «Духовно-нравственная культурная практика» ориентировано

на становление у дошкольников ценностей «Семья», «Здоровье», «Труд и творчество», «Со-
циальная солидарность», на специфику национальных, социокультурных и иных условий, в
которых осуществляется образовательная деятельность, что способствует интеграции
образовательных областей.

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» рас-
крыто в процессе ознакомления с содержательной линией «Ценность социальная солидар-
ность» и содержательной линией с учетом специфики национальных, социокультурных и
иных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; содержание об-
разовательной области «Познавательное развитие» - в процессе ознакомления с содержа-
тельной линией «Ценность семья»; содержание образовательной области «Речевое разви-
тие» - в процессе ознакомления с содержательной линией «Ценность семья»; содержание
образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» - в процессе ознаком-
ления с содержательной линией «Ценность труд и творчество»; содержание образователь-
ной области «Физическое развитие» - в процессе ознакомления с содержательной линией
«Ценность здоровье».

Образовательная деятельность в соответствии с этой частью Программы осуще-
ствляется в старшей и подготовительной группах образовательной организации.

Реализация кейса «Духовно-нравственная культурная практика» детей 5-6 лет
Эмоционально-чувственная составляющая культурной практики
«Семья»
Взрослые создают условия для:
• развития у ребенка чувства гордости за своих родителей;
• проявления у ребенка эмпатии и толерантности по отношению к членам семьи

и другим людям;
• предоставления ребенку возможности поделиться своими переживаниями с

членами семьи;
• формирования представлений ребенка о правилах и нормах гендерных и семей-

ных взаимоотношений, формирование мотивации помощи своим близким, сопереживания;
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• нахождения ребенком способов примирения в случае ссоры с близкими людьми;
• проявления активного отклика на радостные или печальные события в бли-

жайшем окружении;
• стремления ребенка к справедливости;
• формирования базовых общечеловеческих ценностей и этических представле-

ний ребенка (забота, доброжелательность, красота природы, хорошо – плохо, добро – зло и
др.).

«Здоровье»
Взрослые создают условия для:
• формирования у ребенка эмоционально-ценностного бережного отношения к

природе как источнику здоровья;
• формирования у ребенка позитивного отношения к себе и самоуважения;
• развития образа «Я» ребенка путем сравнения себя с другими;
• готовности ребенка к сочувствию и сопереживанию окружающим;
• формирования у ребенка умения замечать и адекватно реагировать на эмоци-

ональное состояние партнера (проявлять чуткость, отзывчивость, сопереживание к неу-
дачам других), мирно разрешать конфликты.

«Труд и творчество»
Взрослые создают условия для:
• формирования у ребенка чувства гордости за собственные успехи и достиже-

ния;
• проявления у ребенка самоконтроля и саморегуляции своих действий;
• совершения ребенком поступков в соответствии с этическими нормами;
• проявления у ребенка умений самостоятельно находить для себя интересное

занятия;
• развития способности регулировать собственное поведение на основе усвоен-

ных норм и правил, проявлять волевые усилия в ситуации выбора;
• формирования первичных представлений ребенка о необходимости и обще-

ственной полезности труда;
• ознакомления с возникающими в процессе труда эмоциональными состояния-

ми: сопротивление (страх) перед началом «трудного» дела, усталость от затраченных уси-
лий, удовлетворение от полученных результатов труда.

«Социальная солидарность»
Взрослые создают условия для:
• понимания другого, осознания его ценности;
• развития навыков улаживать конфликты путем убеждения, вербальных дока-

зательств;
• знакомства с качествами мужественности и женственности;
• формирования толерантности к детям разных национальностей, сверстникам

в группе;
• развития уверенности в себе, чувство собственного достоинства
• проявления у ребенка самостоятельности в умении согласовывать свои дей-

ствия, мнения, установки с потребностями других;
• удовлетворения потребности ребенка в признании, уважении со стороны

сверстников;
• формирования у ребенка позитивного отношения к себе и самоуважения как

основы нравственного отношения к другому, ответственности за свои действия перед сво-
ей командой;

• развития особых социальных качеств и чувств ребенка: отзывчивость, чут-
кость, способность к сопереживанию, способность помогать партнеру и самому принимать
помощь.

Деятельностная составляющая культурной практики
«Семья»
Взрослые создают условия для:



121

• проявления у ребенка различных способов эмоциональной поддержки членов се-
мьи;

• развития эмпатии ребенка; способности учитывать психологические состоя-
ния членов семьи;

• развития навыков ребенка в кризисной ситуации общения: избегать ссор с близ-
кими;

• развития навыков аргументированного выражения ребенком своего согласия
или несогласия при общении с членами семьи;

• предоставления ребенку возможности делиться с членами семьи своими раз-
мышления о прочитанном, увиденном;

• проявления у ребенка желаний участвовать в традиционных мероприятиях се-
мьи;

• проявления ребенком внимания и заботы о больном или пожилом члене семьи.
«Здоровье»
Взрослые создают условия для:
• выработки навыков эмоциональной регуляции, снятия психоэмоционального

напряжения, развития тактильных и осязательных ощущений, отождествления себя с раз-
личными характерными персонажами, регуляции дыхания, релаксации;

• формирования навыков безопасного поведения ребенка на улице и в обществен-
ных местах: включающих в себя правила безопасности, связанные с физическими объектами
повышенной травматичности (канализационные люки, трансформаторные будки, электри-
ческие щиты подвалы и т. д.), правила безопасности дорожного движения, правила поведе-
ния с незнакомыми людьми, правила вызова полиции и телефонного диалога с дежурным (но-
мер телефона 02).

«Труд и творчество»
Взрослые создают условия для:
• выбора ребенком замысла, средств воплощения и видов деятельности;
• овладения ребенком наиболее рациональными приемами трудовой деятельно-

сти;
• формирования у ребенка отношения к возникающим затруднениям при выпол-

нении какого-либо дела как к неизбежному и необходимому этапу деятельности;
• самостоятельной постановки ребенком цели, планирования способов ее дости-

жения, оценки полученного результата;
• проявления инициативы ребенка в трудовой и игровой деятельности.
«Социальная солидарность»
Взрослые создают условия для:
• формирования у ребенка предпосылок к толерантности как нравственному ка-

честву;
• обогащения гендерных представлений ребенка на примере различий социальных

ролей (профессиональная деятельность мужчин и женщин, различия в семейно-бытовой
культуре);

• проявления у ребенка желания следовать одобряемым взрослыми и сверстника-
ми социальным нормам поведения;

• овладения ребенком навыками работы с электронными устройствами (интер-
активной доской, сканером и принтером);

• овладения ребенком навыками работы на персональном компьютере (использо-
вание компьютерных развивающих игр и программ).

Когнитивная составляющая культурной практики
«Семья»
Взрослые создают условия для:
• развития у ребенка понимания эмоционального состояния членов семьи;
• проявления познавательной активности ребенка к жизни семьи (задает вопро-

сы о прошлом, о будущем, о себе), интереса к истории семьи;
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• формирования способности ребенка идентифицировать себя по особенностям
внешности, гендерным и возрастным проявлениям;

• формирования представлений ребенка о семейных связях, о правилах и нормах
семейных взаимоотношений, формирование мотивации помощи своим близким.

«Здоровье»
Взрослые создают условия для:
• формирования у ребенка навыков безопасного поведения в быту, социуме, при-

роде;
• формирования у ребенка навыков безопасного поведения на улице и в обществен-

ных местах.
«Труд и творчество»
Взрослые создают условия для:
• проявления у ребенка способности самостоятельного нахождения интересно-

го для себя занятия;
• овладения и использования ребенком в речи маркеров вежливости;
• овладения ребенком основными жанрами речевого этикета (приветствие, об-

ращение, прощание, поздравление) и использование их в реальном общении и в сюжетно-ро-
левой игре;

• определения ребенку круга обязанностей, которые он должен знать и выпол-
нять;

• ознакомления ребенка с творческими (артист, певец, композитор, режиссер,
мультипликатор, писатель, дизайнер, художник и др.) и медийными (журналист, диктор,
ведущий и др.) профессиями.

«Социальная солидарность»
Взрослые создают условия для:
• формирования знаний у ребенка о необходимости учета в своем поведении воз-

раста собеседника (пожилой человек – проявление заботы, малыш – проявление поддержки);
• формирования знаний у ребенка о истории своего города, страны;
• обогащения ребенка знаниями о выдающихся людях страны, города (села);
• обогащения знаний ребенка о достопримечательностях своего города (села),

страны;
• самостоятельного выполнения знакомых правил в различных жизненных ситу-

ациях;
• формирования гендерных представлений ребенка о различиях и характерных

качествах мальчиков и девочек;
• формирования представлений ребенка о стране России, государственной сим-

волике своего края и города;
• формирования представлений ребенка о своей национальности, национальных

праздниках и традициях;
• ознакомления ребенка с историей и достопримечательностями города (села,

поселка, деревни), области.
Реализация кейса «Духовно-нравственная культурная практика» детей 6-7 лет
Эмоционально-чувственная составляющая культурной практики
«Семья»
Взрослые создают условия для:
• формирования представлений ребенка о правилах и нормах гендерных и семей-

ных взаимоотношений, формирования мотивации помощи своим близким, сопереживания;
• нахождения ребенком способов примирения в случае ссоры с близкими людьми;
• проявления активного отклика ребенка на радостные или печальные события

в ближайшем окружении;
• стремления ребенка к справедливости;
• формирования базовых общечеловеческих ценностей и этических представле-

ний (забота, доброжелательность, красота природы, хорошо – плохо, добро – зло и др.).
«Здоровье»
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Взрослые создают условия для:
• формирования эмоционально-ценностного бережного отношения ребенка к

природе как источнику здоровья;
• формирования позитивного отношения ребенка к себе и самоуважения;
• развития образа «Я» ребенка путем сравнения себя с другими;
• готовности ребенка к сочувствию и сопереживанию окружающим;
• формирования умения замечать и адекватно реагировать на эмоциональное

состояние партнера (проявлять чуткость, отзывчивость, сопереживание к неудачам дру-
гих), мирно разрешать конфликты.

«Труд и творчество»
Взрослые создают условия для:
• совершения ребенком поступков в соответствии с этическими нормами;
• проявления умений ребенка самостоятельно находить для себя интересное за-

нятие, дело;
• развития способности ребенка регулировать собственное поведение на основе

усвоенных норм и правил, проявлять волевые усилия в ситуации выбора;
• формирования первичных представлений о необходимости и общественной по-

лезности труда;
• ознакомления ребенка с возникающими в процессе труда эмоциональными со-

стояниями: сопротивление (страх) перед началом «трудного» дела, усталость от затрачен-
ных усилий, удовлетворение от полученных результатов труда.

«Социальная солидарность»
Взрослые создают условия для:
• проявления приветливости, самостоятельности ребенка;
• формирования умения ребенка согласовывать свои действия, мнения, установ-

ки с потребностями других;
• удовлетворения ребенком потребности в друзьях;
• проявления сопереживания к другим людям;
• удовлетворения потребности ребенка в признании, уважении со стороны

сверстников;
• формирования позитивного отношения ребенка к себе и самоуважения как

основы нравственного отношения к другому, ответственности за свои действия перед сво-
ей командой;

• развития особых социальных качеств и чувств ребенка: отзывчивость, чут-
кость, способность к сопереживанию, способность помогать партнеру и самому принимать
помощь.

Деятельностная составляющая культурной практики
«Семья»
Взрослые создают условия для:
• предоставления возможности ребенку задавать вопросы членам семьи и взрос-

лым;
• перехода внутрисемейных отношений к более широким отношениям с миром;
• обсуждения в семье с ребенком любых событий и явлений, которые его интере-

суют;
• выработки привычки у ребенка не совершать вновь действия, которые были

оценены ранее близкими людьми негативно.
«Здоровье»
Взрослые создают условия для:
• проявления умений ребенка самостоятельно одеваться, чистить зубы;
• развития навыка самостоятельно развязывать шнурки, кушать с помощью

вилки, ножа;
• выработки у ребенка навыков эмоциональной регуляции, снятия психоэмоцио-

нального напряжения, развития тактильных и осязательных ощущений, отождествления
себя с различными характерными персонажами, регуляции дыхания, релаксации.
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«Труд и творчество»
Взрослые создают условия для:
• ситуаций, требующих выполнения и подчинения ребенка общепринятым прави-

лам;
• соблюдения ребенком режимных моментов (вовремя ложиться спать, играть,

кушать);
• овладения орудиями труда в природе (лопатки, грабли и т. д.); хозяйственно-

бытовом труде (детские швабра, веник и совок, детские слесарные инструменты и т. д.);
художественного труда (детские ножницы, линейка, карандаши, мелки, краски и т. д.).

«Социальная солидарность»
Взрослые создают условия для:
• проявления интереса ребенка к рассказам, сказкам взрослых;
• освоения ребенком норм и правил дистанционного (телефонного) общения, фор-

мирования умения вести диалог: слушать собеседника, не перебивать;
• формирования умения решать конфликты конструктивными способами;
• формирования предпосылок к ответственности за последствия своих дей-

ствий.
Когнитивная составляющая культурной практики
«Семья»
Взрослые создают условия для:
• развития у ребенка понимания эмоционального состояния членов семьи;
• проявления познавательной активности ребенка к жизни семьи (задает вопро-

сы о прошлом, о будущем, о себе);
• формирования способности ребенка идентифицировать себя по особенностям

внешности, гендерным и возрастным проявлениям;
• формирования представлений ребенка о семейных связях, о правилах и нормах

семейных взаимоотношений, формирования мотивации помощи своим близким.
«Здоровье»
Взрослые создают условия для:
• формирования основ безопасного поведения ребенка в быту, социуме, природе.
«Труд и творчество»
Взрослые создают условия для:
• поддержания интереса ребенка к окружающему миру;
• проявления самостоятельности ребенка;
• проявления любознательности и возможности ребенку задавать вопросы, ис-

кать на них ответы;
• проявления активности ребенка в практической деятельности (самостоятель-

но выбирает книгу для чтения-слушания, движения для передачи музыкального образа и др.);
• ознакомления ребенка с «помогающими и защищающими» профессиями: врач,

учитель, спасатель МЧС, пожарный, военный, полицейский и др.
• проявления фантазии, поддержки стремления к исполнению мечтаний.
«Социальная солидарность»
Взрослые создают условия для:
• понимания ребенком чувств других людей;
• самостоятельного выполнения ребенком знакомых правил в различных жизнен-

ных ситуациях;
• формирования у ребенка первичных гендерных представлений о различиях и ха-

рактерных качествах мальчиков и девочек, мужчин, женщин;
• формирования первичных представлений ребенка о своей Родине: родной город

(село, поселок, деревня), область, родная страна, другие страны и проживающие в них на-
роды.
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3.2. Описание вариативные форм, способов, методов и средств реализации Про-
граммы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специ-
фики их образовательных потребностей и интересов

Дошкольное образование может быть получено в образовательной организации, а так-
же вне её - в форме семейного образования.

Форма получения ДО определяется родителями (законными представителями) несо-
вершеннолетнего обучающегося. При выборе родителями (законными представителями) не-
совершеннолетнего обучающегося формы получения дошкольного образования учитывается
мнение ребёнка.

Образовательная организация осуществляет образовательную деятельность по сете-
вой форме реализации образовательной программы БМАДОУ №41 с использованием кад-
ровых ресурсов БМАУДО ЦДТ и материально-технической базы БМАДОУ № 41. В рамках
сетевой формы реализуется Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая про-
грамма художественной направленности «Играем в театр».

При реализации образовательных программ дошкольного образования используются
различные образовательные технологии, в том числе дистанционные образовательные тех-
нологии, электронное обучение, исключая образовательные технологии, которые могут на-
нести вред здоровью детей.

Применение электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, а
также работа с электронными средствами обучения при реализации Программы осуще-
ствляются в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21.

Формы, способы, методы и средства реализации Программы педагог определяет
самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индиви-
дуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов.
Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обуче-
ния детей, оценка результативности форм, методов, средств образовательной деятельности
применительно к конкретной возрастной группе детей.

Согласно ФГОС ДО, педагог может использовать различные формы реализации
Программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями
детей:

1) в раннем возрасте (1 год - 3 года):
- предметная деятельность (орудийно-предметные действия - ест ложкой, пьет из круж-

ки и другое);
- экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и другие);
- ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со сверст-

никами под руководством взрослого;
- двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, про-

стые подвижные игры);
- игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная игра, игры с ди-

дактическими игрушками);
- речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная речь);
- изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и

крупного строительного материала;
- самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, подметает

веником, поливает цветы из лейки и другое);
- музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально- рит-

мические движения).
2) в дошкольном возрасте (3 года - 8 лет):
- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строитель-

но-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие);
- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситу-

ативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно- деловое);
- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогиче-

ская и монологическая речь);
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- познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование;
- изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из

разных материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка;
- двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортив-

ные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие);
- элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно- бытовой

труд, труд в природе, ручной труд);
- музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пе-

ние, музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах).
Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы педагог может

использовать следующие методы:
- организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы);
- осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, разъ-

яснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы,
обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример);

- мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций,
игры, соревнования, проектные методы).

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы (сло-
весные, наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер по-
знавательной деятельности детей:

1) при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется информа-
ция, организуются действия ребёнка с объектом изучения (распознающее наблюдение,
рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презен-
таций, рассказы педагога или детей, чтение);

2) репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения пред-
ставлений и способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе
образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-схе-
матическую модель);

3) метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и раскры-
тие пути её решения в процессе организации опытов, наблюдений;

4) при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная задача
делится на части - проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение пред-
ставлений в новых условиях);

5) исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных ситуа-
ций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, эксперимен-
тирование). Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод проектов.
Он способствует развитию у детей исследовательской активности, познавательных интере-
сов, коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудничества и другое. Выпол-
няя совместные проекты, дети получают представления о своих возможностях, умениях, по-
требностях.

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные и
личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его при-
менения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты.

Для решения задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс ме-
тодов.

При реализации Программы педагог может использовать различные средства,
представленные совокупностью материальных и идеальных объектов:

- демонстрационные и раздаточные;
- визуальные, аудийные, аудиовизуальные;
- естественные и искусственные;
- реальные и виртуальные.
Средства используются для развития следующих видов деятельности детей:
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- двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий
с мячом и другое);

- предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое);
- игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое);
- коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и

другое);
- познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и

оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, пла-
каты, модели, схемы и другое);

- чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе
аудиокниги, иллюстративный материал);

- трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда);
- продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и

конструирования);
- музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и дру-

гое).
Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не только от

учёта возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых образователь-
ных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное
значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребёнка в образовательном
процессе.

При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагог учитывает
субъектные проявления ребёнка в деятельности: интерес к миру и культуре; избиратель-
ное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; инициативность
и желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в выборе и осуще-
ствлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и создании продук-
тов деятельности.

Выбор педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации
Программы, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соотно-
шение и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариатив-
ность.

Вариативная часть Программы
Формы, способы, методы и средства реализации содержательных линий под-

держки культурных практик
Активные методы и при-
емы обучения

Активные методы обучения рассматриваются как деятель-
ность, в результате которой ребенок овладевает необходи-
мым социальным опытом. Активность ребенка выражает-
ся в действиях, в способности находить пути решения
проблем.
Диалог является важнейшей составляющей взаимодействия
ребенка и взрослого в образовательном процессе. Диалог как
средство развития способности ребенка организовать вну-
тренний диалог, ощутить и творчески пережить противо-
речие своего сознания с присутствующими в данный мо-
мент эмоциями в различных сферах деятельности на уров-
не решения образовательных задач и бытовых ситуаций.

Игра. Игровые методы,
приемы

Игра стимулирует:
• когнитивное развитие (прежде всего воображение);
• развитие эмоциональной сферы;
• волевое (развитие произвольности);
• моторное развитие.
Игра обеспечивает гармонизацию душевного развития, ока-
зывает позитивное влияние на психологическое и физиче-
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ское здоровье. Удовольствие, которое ребенок получает в
игре, влияет оздоравливающим и гармонизующим образом
на всю психофизическую природу ребенка.

Игровые методы (коммуникативные) – в игровых ситуаци-
ях выстраивается эффективная коммуникация в речевой
деятельности.
В преддошкольный период – игры творческие (со скрыты-
ми правилами): режиссерская игра (индивидуальная, пар-
ная, коллективная), сюжетно-отобразительная игра: сю-
жетно-ролевая игра (ролевая).
В дошкольный период – переходные игры: игры-фантазиро-
вания, театрализованные, строительные, конструктив-
ные; игры с фиксированными правилами: подвижные (сю-
жетные, бессюжетные), дидактические.
Игра как развивающий прием – игровые обучающие ситу-
ации.
Игра-экспериментирование: общение с людьми, с природ-
ными объектами, явлениями, материалами, игрушками,
предметами.
Метод игрового моделирования – сочетание имитационно-
го (игра-имитация, игра-отражение, игра-драматизация) и
игрового моделирования, проблемность, совместная дея-
тельность участников, диалогическое общение. Методы и
приемы, расширяющие позитивный игровой опыт, влия-
ющий на становление социально-нравственной позиции
участников детских объединений во взаимодействии с окру-
жающей средой:

• моделирование игрового взаимодействия;
• проектирование социального становления;
• программирование игровой деятельности;
• рефлексия характера игрового взаимодействия.
Социально-педагогический потенциал игрового взаимодей-
ствия, в том числе воспитательные возможности, харак-
теризуются:

• самодеятельной основой детских объединений;
• вариативностью видов и типов игр;
• осознанным выбором субъектом роли и места в про-
странстве детских объединений;

• игровой позицией, влияющей на успешность нравственного,
эмоционального и деятельностного развития личности.
Досуговые – интеллектуальные, игры-забавы, развлечения,
театральные, праздничные, карнавальные, компьютерные.
Народные игры – являются уникальными трансляторами
исторической памяти.
Игра на основе сюжета литературного произведения
Различные виды словесных игр:

• интерактивные игры включают обмен действиями между
участниками, установление невербальных контактов,
направлены на психотехнические изменения состояния
группы и каждого ее участника, получение обратной связи;

• ритмические игры связаны с ритмичным проговариванием
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слов и выполнением движений в заданном ритме, а также
с восприятием и передачей ритма;

• коммуникативные игры включают обмен высказываниями,
установление вербальных контактов;

• ситуативно-ролевые игры направлены на разыгрывание
детьми коммуникативных ситуаций в ролях;

• творческие игры подразумевают самостоятельное разви-
тие детьми игровых действий в рамках заданной темы);

• игры-инсценировки включают проигрывание детьми
проблемной ситуации;

• игры-дискуссии – совместное обсуждение проблемы в игро-
вой ситуации.

Методы и приемы,
способствующие обога-
щению сюжета и содер-
жанияигры

Расширение знаний детей об окружающем мире через на-
блюдение окружающей жизни, организованные занятия,
чтение художественной литературы, рассказывание слу-
чаев, реальных, фантастических (С. Л. Новоселова).
Индивидуальная игра взрослого с ребенком, где взрослый ис-
полняет главную роль (Н. Я. Михайленко).
Внесение образных игрушек (Т. М. Бабунова).
Прием параллельной игры (Н. Ф. Тарловская).
Прием ролевой игры с продолжением (Н. Палагина).
Игра в телефон (Н. Палагина).
Обыгрывание с помощью кукол сюжетов из жизни в дет-
ском саду, семьи.
Разыгрывание с детьми воображаемых ситуаций.

Методы и приемы,
способствующие регули-
рованию игровых взаимо-
отношений. Игра.

Игры, облегчающие адаптацию (Н. Ф. Тарловская).
Активизирующее общение взрослого с детьми в процессе их
игры, направленное на пробуждение и самостоятельное
применение детьми новых способов решения игровой зада-
чи, на отражение в игре новых сторон жизни и аккуратное
направление замыслов и действий детей с использование
косвенных приемов руководства (советов, реплик, подска-
зок, вопросов, изменение игровой среды и др.), при этом
взрослый выступает как равноправный партнер (С. Л. Но-
воселова).
Участие взрослого в главной роли (Н. Я. Михайленко).
Использование многоперсонажного сюжета (Н. Я. Ми-
хайленко).
Внесение кукольного персонажа, постановка правил пове-
дения от его лица; создание разновозрастных игровых три-
ад (В. И. Турченко).

Косвенные приемы
руководства

Обновление игровых уголков: внесение предметов-замести-
телей, съемных панелей (Т. М. Бабунова).
Изменение игровой среды (С. Л. Новоселова).
Наблюдение, экскурсия.
Создание воображаемой ситуации (Т. М. Бабунова).
Объявление по воображаемому радио об открытии новой
школы, больницы и т. п.
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Сюжетно-ролевая игра – игра, в которой дети берут на се-
бя роли (функции) взрослых и в специально создаваемых иг-
ровых условиях отображают деятельность взрослых и от-
ношения между ними.
Режиссерская игра – индивидуальная игра ребенка, в кото-
рой партнерами по игре выступают игрушки, а ребенок не
берет на себя какой-либо определенной роли, действует как
режиссер, т.е. организует события и отношения между
персонажами.
Театрализованная игра – синтез сюжетно-ролевой игры и
литературного произведения.
Конструктивная (строительная) игра – игра, основным со-
держанием которой является созидание; воплощение за-
мысла связано с деятельностью конструирования.
Дидактическая игра – обучающая игра, соединяющая в себе
два начала: познавательное и игровое.
Методы поддержки игры детей старшего дошкольного
возраста

• системное обогащение жизненного и социального опыта
детей;

• совместные игры воспитателя с детьми, направленные на
передачу им игрового опыта;

• обогащение и моделирование игровой среды, которая насы-
щается с учетом специфики игрового опыта детей;

• общение взрослого с детьми, стимулирующее их на побу-
ждение к самостоятельному использованию в игре приобре-
тенных знаний, способов осуществления игровых задач.
Активизация детей на взаимодействие друг с другом и со
взрослыми.
Другие методы поддержки, используемые взрослыми:

• создание условий для знакомства с разными профессиями
родителей для расширения социального опыта детей
(встречи с интересными людьми, создание альбома «Совре-
менные профессии»);

• создание разновозрастного детского сообщества (хожде-
ние в гости к малышам, проведение совместных мероприя-
тий, организация спектаклей и посиделок);

• составление игровых маршрутов детей;
• использование метода совместного сюжетосложения;
• влияние на расширение тематики сюжетно-ролевых игр,

обогащение содержания, поддержка детской инициативы
и фантазии;

• использование словесных методов, способствующих обога-
щению содержания игры (беседы, творческие рассказы,
рассказы взрослых, рассказы-фантазии и пр.);

• чтение книг и энциклопедий, рассматривание картин и ил-
люстраций, расширение информационной базы для обога-
щения игр детей;

• создание интереса к новым игровым сюжетам;
• принятие на себя разных игровых ролей по необходимости
(просьба детей, мотивация на игру);

• стимулирование «превращения» ребенка в разных героев и
персонажей и введение в сюжет игры разных героев или
событий;
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• предложение ввода в игру разных атрибутов, предметов-
заместителей, современных игрушек;

• внесение в игровую среду нетрадиционных (нестандарт-
ных) материалов для самостоятельного изготовления
детьми игровых атрибутов и игровых предметов;

• решение нестандартных ситуаций (что будет, если. как ты
поступишь, когда…), побуждающих детей к проявлению
инициативы;

• предоставление детям возможности завершить игру;
• поддерживание воображаемых и реальных игровых ролей;
• стимулирование объединения разных событий в один игро-
вой сюжет;

• стимулирование введения игровых правил детьми;
• выступление в игре как равноправного партнера, который
может влиять на разные игровые моменты и невзначай да-
вать советы, рекомендации, высказывать реплики,
подсказки и пр.

Методы индивидуа-
лизации

Индивидуализация образования распространяется на
каждого ребенка; от педагога ожидается большая гиб-
кость и открытость новым идеям, способность к импрови-
зации, постоянному осмыслению происходящего. Ребенок
учится самостоятельно в процессе взаимодействия с окру-
жающим миром, самое ценное для полноценного и своевре-
менного развития – приобретение ребенком собственного
опыта. Цель – содействие максимальному раскрытию и
самораскрытию потенциальных возможностей развития
личности. Способы общения – признание права выбора;
совместное обсуждение целей и деталей; акцент на досто-
инствах и сильных сторонах личности. Тактика –
сотрудничество, партнерские отношения.
Метод реагирования, направлен на стимулирование и под-
держку инициативы, активности и самостоятельности
детей – предоставление детям права участвовать в плани-
ровании, обеспечение реальной возможности выбора, само-
реализации или реализации своих идей в партнерстве с дру-
гими. Метод включает в себя наблюдение за детьми, ана-
лиз результатов этих наблюдений, создание условий, кото-
рые помогают детям реализовывать их собственные цели,
а также наблюдение за влиянием этих условий на дости-
жение поставленных детьми целей. Если цели не были
достигнуты – пересматриваются условия.
Метод трёх вопросов: Что мы знаем? Что мы хотим
узнать? Что сделать, чтобы узнать?
Гибкость в инициируемой взрослым деятельности.
Например, во время лепки дети планировали вылепить из
глины животных. Работа может быть построена таким
образом, что дети получают возможность выбора: какого
животного будет лепить каждый из них; из какого мате-
риала (пластилин разных цветов, цветное тесто, глина, бу-
мажная масса и пр.). Задача педагога – помочь тем, кому
трудно начать работу самостоятельно. Одним он может
помочь словами, других приободрить, третьим окажет фи-
зическую помощь, если они в ней нуждаются. Более способ-
ные дети могут сделать много различных животных,
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причем такой сложности, как они желают. Далее воспита-
тель может помочь сделать макет леса, чтобы создать
целостную композицию. В ходе работы воспитатель мо-
жет задать вопросы разной направленности и сложности,
предлагать разные варианты выполнения действий и идеи
по использованию готовых фигурок. Вместо того чтобы
прямо указывать детям, что и как они должны делать, пе-
дагог помогает сделать то, что хотят сами дети. Этот
подход обеспечивает структуру отношений, при помощи
которой дети могут сохранять самостоятельность, а пе-
дагог при необходимости может реагировать на их индиви-
дуальные желания и потребности.
Работа в небольших группах. Любая самостоятельно вы-
бираемая детьми или организованная взрослыми деятель-
ность может выполняться в небольших подгруппах. Под-
группы из четырех-пяти детей и одного взрослого являют-
ся наиболее эффективными для занятий, связанных, напри-
мер, с поисково-практическими исследовательскими дей-
ствиями или другими видами действий, требующими по-
вышенной включенности. Этот вид деятельности может
быть повторен несколько раз так, чтобы все желающие
могли иметь возможность поучаствовать в нем. Это поз-
воляет взрослым помочь и нуждающимся в помощи детям,
и стимулировать более способных детей к самостоятель-
ным действиям.
Тщательный отбор материалов. Большинство используе-
мых материалов должны быть гибкими и иметь различную
степень сложности – от самых простых до самых слож-
ных. Такая вариантность создает оптимальные возможно-
сти для индивидуализации обучения и учения, поскольку ис-
пользование различных материалов предполагает есте-
ственную индивидуализацию.
Метод использования раздаточных материалов – тема-
тических комплектов карточек с заданиями. Комплект
карточек с заданиями, подобранными по темам, помогает
методически и технически обеспечить индивидуализацию
работы с детьми в рамках проектного метода.
Тематический комплект создает основу для сотрудниче-
ства: если каждый ребенок сделает какую-либо часть, то
у всех вместе получится общий продукт, раскрывающий
(иллюстрирующий) тему со всех сторон – в изображениях,
в словах, в символах, в цифрах.
Каждый ребенок выбирает свое, но вместе – в паре, в груп-
пе дети делают одно дело. Это сближает и на этапе дей-
ствия, и на этапе оценки результатов. Содержание карто-
чек должно быть открытым и понятным ребенку без
взрослого. Понятие открытости означает то, что любые
выполненные ребенком на карточке действия будут обуча-
ющими (развивающими).
На карточках может быть место для «договорных» поме-
ток, которые разрабатываются самостоятельно в каж-
дой группе воспитателями и детьми. Например, на карточ-
ке может появиться метка о времени работы, о партнер-
ствах, о помощи взрослых, о том, где можно искать нуж-
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ную информацию, где можно получить подсказку и т.п.
Эта часть предназначена для тренинга у детей навыка
самоопределения, саморегуляции, развития рефлексии, уме-
ния использовать различные источники информации и пр.
Каждый отдельный лист может иметь программирован-
ное место для подписи (имени автора-ребенка и даты рабо-
ты). Каждый лист может иметь рамочку, которая при-
даст работе ребенка эстетичный «законченный» вид. Вме-
сте с тем, рамка должна быть рабочей, т. е. ее можно до-
рисовывать, раскрашивать. Не сшитые (не брошюрован-
ные) листы создадут возможность многовариантного вы-
бора как для детей, так и для педагога. Их можно: пове-
сить на стену (в уголке достижений и пр.); вложить в
портфолио ребенка; выдать родителям для работы с ре-
бенком дома; с карточками можно работать, не испортив
последующие листы.
Педагогическая поддержка – взаимодействие, в котором
взрослый (педагог, родители) различными способами оказы-
вает ребенку помощь в реализации его потребностей,
направляет его развитие, а ребенок, ориентируясь на под-
держку взрослого, достигает собственных целей, удовле-
творяет свои потребности, интересы, осознает свое ме-
сто в мире и строит свою систему коммуникаций в нем.
Как только у ребенка возникает желание приобщиться к
чему-то – у него, вероятно, появляются возможные труд-
ности. Помощь в решении проблем и является предметом
педагогической поддержки. Взрослый и ребенок являются
партнерами в общении и деятельности. При этом ребенок
начинает задумываться о своих действиях: почему? как?
что необходимо сделать? и др. Понятия педагогическое со-
провождение и педагогическая поддержка созвучны. Под-
держивать можно лишь то, что уже имеется, но на недо-
статочном уровне. В развитии ребенка-дошкольника
поддерживается самостоятельность, автономность,
уверенность.

Формы Проблемно-игровая ситуация как специфическая форма ор-
ганизации развивающего взаимодействия воспитателя с
детьми представляющая собой интеграцию игровой ситуа-
ции и проблемной задачи, способствует формированию
субъектной позиции дошкольника в деятельности и обще-
нии, развитию его самостоятельности и творческой ак-
тивности, обогащению субъектного опыта ребенка и опы-
та сотрудничества со взрослым, создает условия для овла-
дения самой системой диалогических взаимоотношений,
обеспечивая возможности для проявления субъектной ак-
тивности репродуктивного и творческого характера.

Методы, приемы акти-
визации (стимулирова-
ния), эмоционального воз-
действия

Одним из методов активизации (стимулирования) детей
являются методы эмоционального (словесного) воздей-
ствия. Стимулирование способствует формированию у ре-
бенка позитивного эмоционального отношения к средствам
и методам воздействия, оказывает влияние на мотиваци-
онную сферу ребенка, формирование или развитие у него
тех или иных мотивов.
Метод поощрения заключается в положительной оценке
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действий ребенка, закрепляет полезные навыки и привычки,
нравственные установки. Действие поощрения основано на
возбуждении позитивных эмоций, именно поэтому оно все-
ляет в ребенка уверенность, создает хороший настрой, по-
вышает чувство ответственности.
Прием поощрения за идею, предложение – «Это хорошая
идея, можно попробовать»
Одобрение рассматривается как простейший вид поощре-
ния и может выражаться одобрением взрослого по поводу
поведения или деятельности (работы) ребенка жестом,
мимикой, положительной оценкой, доверием в виде поруче-
ния выполнить что-либо, одобрением перед другими детьми,
взрослыми.
Похвала направлена на словесную положительную оценку
взрослого прежде всего поступков или действий ребенка,
результатов его деятельности.
Оценка чаще употребляется в вербальных формах.
Прямая оценка– выражается в одобрении или порицании
действия либо личностных качеств ребенка-субъекта и ад-
ресуется непосредственно ему.
Косвенная оценка – выражается в одобрении или порица-
нии определенных моральных качеств и поступков оценива-
емого через его непрямое соотношение с другим лицом.
Опосредованная оценка – выражается в оценивании дей-
ствий и личностных качеств одного субъекта через прямую
оценку другого субъекта.
Предвосхищающая оценка – выражается в одобрении пред-
стоящих действий субъекта.
В ходе оценки целесообразно избегать жестких формулиро-
вок типа «Молодец», «Здорово» и т. п. Рекомендуется ис-
пользовать оценки «Мне нравится, как ты это делаешь»,
«Подумай еще раз», «Ты старался, но пожалуйста, прояви
терпение», «Мне кажется, что здесь ты ошибся, или я не
права?»
Стимулирующая оценка: «Умница моя, у тебя получается
здорово», «Я уверена, ты это знаешь», «Ты вежливая,
поэтому не забудешь, как надо обратиться за помощью (по-
благодарить)» и т. д.
Ориентирующая оценка – педагогический эффект ее воз-
действия очень высок: «Анисия – умница, она вспомнила,
что для тонирования бумаги не стоит набирать много во-
ды на кисть», «Никита – заботливый мальчик, не забыл,
что прежде, чем одеться самому, нужно помочь одеться
малышу», что помогает не только похвалить ребенка, но и
помочь остальным ориентироваться в правильности своих
поступков.
Метод разъяснения применяется тогда, когда ребенку дей-
ствительно необходимо что-то объяснить, сообщить о но-
вых нравственных положениях (повлиять на сознание и чув-
ства ребенка)
Метод увещевания применяется в сочетании просьбы с
разъяснением, внушением – проектируется в личности ре-
бенка положительное, вселяющее в него веру в лучшее, в воз-
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можность достижения высокий результатов.
Опора на положительное, похвала, обращение к чувству
собственного достоинства, чести создают необходимые
предпосылки для почти безотказного действия даже в очень
сложных ситуациях.
Метод поручений направлен на побуждение ребенка к по-
ложительным поступкам, развивает необходимые ребенку
качества.
Соревнование как метод основан на присущем ребенку
стремлении к соперничеству, утверждению себя среди
окружающих. Результаты соревновательной деятельно-
сти прочно и на длительное время определяют закрепляют
статус личности в коллективе.
Наблюдения, сопровождаемое пояснениями и направляемое
вопросами взрослого, которые условно можно разделить на
три типа:

• нацеливающие внимание, требующие констатации фактов
(название предмета, его частей, качеств, свойств, действий);

• активизирующие, требующие сравнения, сопоставления,
различения, обобщения;

• стимулирующие творческое воображение, побуждающие к
самостоятельным выводам, рассуждениям.
Проблемная ситуация, анализ и оценка поступков и др.

Формы Практикование детей в участии (соучастии) – откры-
тый диалог с детьми.
Групповой сбор предполагает общее обсуждение событий
(групповых, личных), описание переживаний, возможность
поделиться желаниями, ожиданиями, новостями, получить
новую информацию от других, спланировать свой день.
Основные задачи группового сбора: эмоциональный настрой
на весь день, обеспечение межличностного и познаватель-
ного, делового культурного общения, развитие навыка веде-
ния коммуникации, планирования групповой и собственной
деятельности, согласования деятельности с другими, обес-
печить каждому ребенку выбор наиболее значимых для него
дел.
В ходе группового сбора каждый получает возможность
рассказать о событиях, описать свои переживания, поде-
литься своими новостями, желаниями, получить новую ин-
формацию от других (детей, взрослых).
Культура участия предполагает, что у ребенка имеется
опыт принятия на себя ответственности – внимание не
только к своим собственным нуждам, но и к другим, к по-
ниманию потребностей других, совместному поиску реше-
ний, ответственность за сделанный выбор. Педагог дол-
жен предоставить детям право принимать ответствен-
ные решения, создать для этого надлежащие условия.
Вечерний (итоговый сбор) предполагает ежедневное под-
ведение итогов дня, итогов реализации проекта, темы, ре-
зультатов конкретных действий, их рефлексию.
Повседневные разговоры, спонтанно возникающие, дают
возможность обсуждать случайные темы, значимые во-
просы, как инициируемые детьми, так и взрослыми, а так-
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же планирование текущих дел на перспективу. Это может
быть обмен опытом, разбор конфликтов или планирование
совместных, текущих дел и дел на перспективу.
Вопросы – открытые (разные возможности для ответа):
вдохновляющие, предугадывающие, стимулирующие, при-
влекающие внимание, предполагающие, напоминающие,
предлагающие, побуждающие, помогающие, вызывающие
любопытство, интерпретирующие, на воспоминание, оце-
ночные
Опрос детей по определенной теме, пережитому событию,
который может служить опорой для обсуждения, прояс-
нения личного понимания, отношения, желания ребенка
продолжить движение в этом направлении.
Минутки общения – интересные коммуникативные игры,
включающие обмен действиями, высказываниями, цель ко-
торых – помочь детям снять эмоциональное напряжение,
поддерживать атмосферу доброжелательности и радо-
сти.
Дружеские посиделки – 10-минутные беседы в конце дня,
цель которых – закрепить позитивные переживания детей,
полученные в течение дня, развить способность к рефлек-
сии, способность радоваться успехам своим и групповым.
Беседа. Беседа-размышление. Беседа-рассуждение. Беседа
на этические темы. Эвристическая беседа. Беседа о
прочитанном, увиденном. Обобщающая беседа.
Групповые ритуалы – традиционные минутки привет-
ствия, прощания, закрепления позитивных моментов, по-
здравления с праздниками и т. д. Создают ощущения общ-
ности в группе, безопасности, поддержки, способствуют
более открытому выражению чувств и эмоций.
Групповые дела предусматривают участие родителей и
детей в жизни группы. Это – оформление помещений груп-
пы, создание альбомов, стендов, атрибутики, отражающих
события в группе, и др.

Социальные акции Социальные акции как социально значимое и личностно зна-
чимо, комплексное, событийное мероприятие, действие,
могут проводиться в соответствии с тематическим пла-
ном, событием текущего месяца, для привлечения внимания
всех участников образовательных отношений к проблеме,
консолидации усилий и формирования положительных взаи-
моотношений между коллективом, воспитанниками и соци-
альными институтами.

Средства Ситуация успеха. Успех рассматривается как оптималь-
ное соотношение между ожиданиями личности ребенка и
взрослых, других детей, входящих в его непосредственное
окружение, и результатами его деятельности. Когда ожи-
дания и результаты совпадают или результаты превосхо-
дят ожидания, говорится об успехе. На фоне состояния
успешности у ребенка формируются новые, более сильные
мотивы деятельности, меняются уровни самооценки и
самоуважения.
Среди условий создания ситуации успеха на первое место
ученые ставят создание атмосферы одобрения, радости,
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которая может быть обеспечена с помощью вербальных и
невербальных средств, таких как обнадеживающие слова,
мягкие интонации, корректность и доброжелательность
обращений, открытая поза.

Методы регулирования
конфликтов

Упреждение, разрешение конфликтов учит слушать и по-
нимать себя и другого человека, дружить, контролировать
свои эмоции, находить конструктивный выход из конфликт-
ной ситуации.
Метод согласия – вовлечение участников конфликта в об-
щее дело, сотрудничество.
Метод эмпатии – побуждение к выражению сочувствия,
сопереживания другому ребенку, взрослому, оказания ему
необходимой помощи.
Метод взаимного дополнения – побуждение одного участ-
ника конфликта к опоре на способности другого участника
конфликта, выражение должного уважения к его личности.
Метод недопущения дискриминации – исключение подчер-
кивания превосходства одного партнера над другим.
Метод эмоционального поглаживания – побуждение к
оказанию партнеру психологической поддержки, дарению
продуктов своего личного труда (поделки, рисунка, апплика-
ции и т. п.).
Метод релаксации – снятие эмоционального и телесного
напряжения, формирование этических установок
Метод сохранения репутации партнера – поощрение к
признанию достоинства своего партнера, выражение
должного уважения к его личности.

Метод изучениясказки Метод изучения сказки как средство активности ребенка
на коммуникативно-деятельностной основе и предполагает
включение интерактивного взаимодействия на основе на-
родных сказок как образцов общечеловеческой, националь-
ной культуры, эффективном средстве межнациональной
коммуникации, в процессе которой ребенок усваивает еди-
ные для всех людей социально-культурные ценности.

Средства Упражнения на развитие социальной перцепции (вербаль-
ные и невербальные техники):

• упражнения, направленные на развитие наблюдательской
сенситивности, способности понимания состояний, осо-
бенностей и отношений людей, их перемещений, про-
странственного расположения и т.п.;

• упражнения, направленные на развитие сенсорно-пер-
цептивной системы (различных видов восприятия, памяти,
ориентировки в пространстве).
Техника сочинения истории как один из способов репрезен-
тации реальности, в которой живет ребенок.
Арт-педагогические техники (рисование в парах, тройках,
коллективное рисование с творческими заданиями).
Техники художественной экспрессии на развитие способно-
сти к самовыражению.
Техники использования метафор как не директивного спосо-
ба нахождения новых ресурсов, смыслов, эффективных
форм поведения.
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Техника цветописи (использование цвета для обозначения в
символической форме настроения и характера пережива-
ний ребенка).

Методы стимулиру-
ющие познаватель- ную
активность

Методы, стимулирующие познавательную активность,
учитывают познавательную активность самого ребенка,
являются его выраженной потребностью в расширении
возможности проявить себя в новых познавательных ситу-
ациях, носят продуктивный характер и преобразуют его
опыт. К концу дошкольного периода у ребенка формирует-
ся умение преследовать интеллектуальные цели
Диалог как способ познания мира. Необычайно важна по-
знавательно-исследовательская составляющая, связанная с
решением проблемных задач на языковом материале.
Творческая беседа предполагает введение ребенка в худо-
жественный образ путем специальной постановки вопроса,
тактики ведения диалога.
Познавательная беседа по изучаемой теме с использовани-
ем разнообразного наглядно-иллюстративного материала,
музыкального сопровождения, художественного слова, раз-
вивающих заданий и упражнений.
Наблюдение, целенаправленно организуемое взрослым, бо-
лее или менее длительное и планомерное, активное воспри-
ятие детьми объектов и явлений природы. Для успешного
достижения поставленной цели взрослый продумывает и
использует специальные приемы, организующие, активное
восприятие детей: задает вопросы, предлагает обследо-
вать, к сравнивать объекты между собой, устанавливать
связи между отдельными объектами и явлениями природы,
включает разнообразные органы чувств в процесс наблюде-
ния
Речевые инструкции – инструкции-констатации, инструк-
ций-комментариев и инструкций-интерпретаций.
Образно-двигательные инструкции и невербальные сред-
ства общения – мимика, жесты – указательные, предупре-
ждающие, образные.

Средство развития речи
– общение

Важнейшим средством развития речи ребенка является об-
щение, выступающее одновременно как процесс взаимодей-
ствия людей и как информационный процесс (обмен инфор-
мацией, деятельностью, ее результатами, опытом). Ак-
тивное общение ребенка с окружающими взрослыми и
сверстниками обеспечивает формирование у него способно-
сти слушать и слышать собеседника, проявлять инициати-
ву, излагать свое мнение, понимать эмоциональное состоя-
ние свое и окружающих, формирование других важнейших
характеристик социально-уверенного поведения.
Языковая среда, в которой находится ребенок, к речи взрос-
лого предъявляются высокие требования:

• содержательность и одновременно точность, логичность;
• лексическая, фонетическая, грамматическая и орфоэпиче-
ская правильность;

• образность, выразительность, эмоциональная насыщен-
ность, богатство интонаций, умелое владение невербальны-
ми средствами общения.
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Художественная литература помогает почувствовать
красоту родного языка, развивает образность речи, пре-
доставляет возможность понимать смысл текстов (про-
зы, стихов, сказок, рассказов), поступки героев, мотивы их
поведения.
Музыка, изобразительное искусство позволяют расширить
интерпретационные возможности ребенка, эмоционально
воздействовать на его мысли и чувства, максимально пол-
но использовать сенсорные, психические и эмоционально-об-
разные характеристики ребенка.
Музыкально-ритмические упражнения, игры, хороводы поз-
воляют развивать у ребенка зрительно-пространственную
ориентацию, ритмичность, фонематический слух. Знако-
мясь с характером музыки, ребенок учится соотносить
свои движения с ее темпом, ритмом, скоростью, плавно-
стью, по-своему интерпретировать ее через танец, слово.

Средства
стимулирования
познавательной
активности

Помощь в обучении – помощь-замещение: педагог дает го-
товый ответ на вопрос, подсказывает ход решения задач.
Помощь-сотрудничество – совместное обсуждение за-
труднительной ситуации и путей выхода из нее. Помощь-
инициирование – создание условий для свободного выбора
пути и способов решения образовательных задач.
Помощь-упреждение – опережая события, взрослый
подстраховывает ребенка, помогает выбрать адекватные
решения.
Помощь-подражание – демонстрация образцов действий.
Демонстрация наглядного материала, наглядных образ-
цов – детально продуманный видеоряд по изучаемой теме,
проекту, который может включать в себя репродукции
картин, фотографии, предметные и сюжетные картинки,
знаково-символические изображения, специально разрабо-
танные игровые дидактические пособия и др.).
Разнообразные знаки и символы: образно-символических
изображений (Куклы Времен Года и др.), условно-схемати-
ческих (среда обитания живых организмов, правила дорож-
ного движения и др.) изображений, абстрактно-отвлечен-
ных знаков (цифр, букв, стрелок).
Картины, иллюстрации, репродукции служат материа-
лом, побуждающим ребенка к различным типам высказы-
ваний, поскольку они подсказывают «содержание» речи. В
рассказывании по картинам ребенок отбирает предметно-
логическое содержание для описаний и повествований, при-
обретает умение выстраивать композицию, связывать ча-
сти рассказа в единый текст, избирательно пользоваться
языковыми средствами.

Методы по источникам
информации

Словесный (объяснение, чтение и т. д.); наглядный (де-
монстрация, наблюдение и т. д.); практический (работа с
моделями, объектами и их свойствами).

Методы по источникам
сенсорной информации

Визуальный, аудиальный, кинестетический, синтезирова-
ние образов.

Информационные
средства

Календари, стенды, информационные листы, портфолио
ребенка, общегрупповые панно «Панорама добрых дел» и
др.
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Способы действий Организационно-коммуникативные способы действий –
углубление представлений об объекте: собственные пробы,
поиск, выбор, манипулирование предметами и действиями,
конструирование, фантазирование, наблюдением-изучение-
исследование.
Исследовательские способы действий – обеспечение игро-
вой, познавательной, исследовательской, творческой актив-
ности ребенка экспериментирование с доступными ребенку
материалами в разных видах детских деятельностей.
Социально-ориентированные способы действий – реали-
зация самостоятельной творческой деятельности ребенка;
реагирование (рефлексия) полученного опыта

Приемы, побуждающие
ребенка к реконструкции
сказочного содержания

Приемы, побуждающие ребенка к реконструкции сказочно-
го содержания, обеспечивают возможность ребенку сво-
бодного выбора деятельности и материалов для творче-
ского самовыражения, создает условия для принятия
детьми решений, выражения своих чувств и мыслей.
Отражение образов сказки в продуктивных видах деятель-
ности: рисование, лепка, аппликация и др.
Рисование иллюстраций к эпизоду сказки, выражение в цве-
те своего настроения от всего повествования.
Изображение (определение) цветом каждого персонажа.
Создание музыкальных иллюстраций, где вместо цвета бу-
дет звук (голос, музыкальный инструмент), подбор подхо-
дящих мелодий
Игра на детских музыкальных инструментах, передающая
характерные особенности героев/явлений.
Коллективные творчески работы «Путешествие в сказоч-
ную страну музыки» и т. п.
Творческое чтение – драматизация: воспроизведение об-
разов сказки в действии – разыгрывание отдельных эпизо-
дов, двигательная игра, инсценирование с помощью кукол-
героев, пантомима.
Речевая рефлексия (реагирование) полученного опыта, бесе-
да о том, в каком образе ребенку было комфортнее и поче-
му.
Игровая ситуация (определяется продолжительностью пе-
риод работы над сказочным сюжетом) – способствует
обогащению эмоционального словаря ребенка, развитию их
умения идентифицировать эмоцию и называть ее.

Логические методы (ме-
тоды по организации
мыслительных операций
и процессов познания)

Процессные методы – дедуктивный (развитие мысли от
большей общности знания к меньшей); индуктивный (разви-
тие мысли от меньшей общности знаний к большей); тра-
дуктивный – метод аналогии (сравнение двух или несколь-
ких существенных признаков одного явления – вывод по ана-
логии о признаках другого явления); метод анализа и синте-
за (разделение объекта изучения на составляющие с после-
дующим объединением этих составляющих)

Операционные методы – метод сравнения; метод ана-
лиза; метод обобщения и т. д.

Методы стимулирования
познавательной

Метод проектов – привлечение детей к самостоятель-
ной познавательной, исследовательской деятельности.
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деятельности Поисковый (эвристический) метод воплощается в виде
эвристической беседы, ситуативной, ролевой игры (модели-
рование проблемных ситуаций, требующих проявления ин-
теллектуальной и нравственной активности ребенка).

Мозговая атака – организация коллективной мыслитель-
ной деятельности по поиску нетрадиционных путей реше-
ния проблемы.

Методы экологического
воспитания

Поисковые методы:
• метод поиска информации об объектах и явлениях;
• использование экспериментальной деятельности, ло-

гических цепочек, логических задач;
• использование схем, алгоритмов, экологических моде-

лей;
• проблемные ситуации.

Наблюдение объектов и явлений природы, сопровождаемое
пояснениями и направляемое вопросами воспитателя, кото-
рые условно можно разделить на три типа:
• нацеливающие внимание, требующие констатации
фактов (название предмета, его частей, качеств, свойств,
действий);
• активизирующие, требующие сравнения, сопоставле-
ния, различения, обобщения;
• стимулирующие творческое воображение, побужда-
ющие к самостоятельным выводам, рассуждениям.
Природоохранные акции, где дети приобщаются к общезна-
чимым событиям, практически (а не только вербально)
участвуют в них (рисуют плакаты в защиту …, развешива-
ют их и т. п.)

3.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных
практик

Обязательная часть Программы
Образовательная деятельность в ДОО включает:
- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных

видов детской деятельности;
- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов;
- самостоятельную деятельность детей;
- взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО.
Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и

детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных
задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или
несколько вариантов совместной деятельности:

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он
выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому;

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог - рав-
ноправные партнеры;

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на пра-
вах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до завершения)
направляет совместную деятельность группы детей;

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его за-
данию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли
её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы
самих детей;
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5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без вся-
кого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, ре-
жиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная
изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-исследова-
тельская деятельность (опыты, эксперименты и другое).

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его субъ-
ектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности и
способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание
заниматься определенным видом деятельности). Эту информацию педагог может получить в
процессе наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения педагогической диагности-
ки. На основе полученных результатов организуются разные виды деятельности, соответству-
ющие возрасту детей. В процессе их организации педагог создает условия для свободного
выбора детьми деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, принятия
детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и
самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует образо-
вательный потенциал каждого вида деятельности для решения задач воспитания, обучения и
развития детей.

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включа-
ется в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-исследователь-
ская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной деятельно-
сти.

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим видом его
самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребёнка, развиваются
психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, первоначаль-
ные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся общению,
проявляют активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не представляется
возможным.

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, позна-
вательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, эмоцио-
генную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие.

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма органи-
зации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; метод или
прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. От-
сутствие или недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьезным проблемам, прежде
всего, в социальном развитии детей.

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления его
личности, педагог максимально использует все варианты её применения в ДО.

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предпо-
лагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспи-
тания, обучения и развития ребёнка. Основная задача педагога в утренний отрезок времени
состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жиз-
нерадостное настроение.

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, мо-
жет включать:

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжет-
но-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие);

- беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том чис-
ле в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций;

- практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно- гигиени-
ческих навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие);

- наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых;
- трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнат-

ными растениями и другое);
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- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных
областей;

- продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование,
лепка и другое);

- оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия,
двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое).

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21, в режиме дня предусмотрено время для
проведения занятий.

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее
их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образователь-
ных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы,
выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие является формой органи-
зации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и
другими. Оно может проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий,
проектной деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание об-
разовательных областей, творческих и исследовательских проектов и так далее. В рамках от-
веденного времени педагог может организовывать образовательную деятельность с учётом
интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, включая детей дошкольного
возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания.

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении об-
разовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения заня-
тий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная нагрузка
для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21.

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует
форму организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически обоснован-
ную методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно.

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает:
- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление раз-

нообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней;
- подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима

двигательной активности и укрепление здоровья детей;
- экспериментирование с объектами неживой природы;
- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным матери-

алом);
- элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО;
- свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу;
- проведение спортивных праздников (при необходимости).
Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может

включать:
- элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт

книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок
для игр малышей);

- проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настоль-
ный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и литератур-
ные досуги и другое);

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжет-
но-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие);

- опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и
другое;

- чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов
чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее;

- слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические дви-
жения, музыкальные игры и импровизации;
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- организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного ис-
кусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных художников и
другого;

- индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям;
- работу с родителями (законными представителями).
Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различ-

ные центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, познания и другое).
Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор ребёнком её содержа-
ния, времени, партнеров. Педагог может направлять и поддерживать свободную самостоя-
тельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации общения,
поддерживать познавательные интересы детей, изменять предметно-развивающую среду и
другое).

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики.
Они расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, способ-
ствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и само-
стоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентиро-
ваны на проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и инициативности в
разных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность.

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-исследова-
тельскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы.

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою субъект-
ность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов детских
инициатив:

- в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая ини-
циатива);

- в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания);
- в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования (познава-

тельная инициатива);
- коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник (комму-

никативная инициатива);
- чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно- исследователь-
ской, продуктивной деятельности).

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, прояв-
ленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые собы-
тия, неожиданные явления, художественная литература и другое.

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творче-
ского обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных
практик предполагает подгрупповой способ объединения детей.

Вариативная часть Программы
Кейс «Духовно-нравственная культурная практика» основывается на двух типах

детской активности:
• собственной активности ребенка;
• активности, направляемой взрослым.
Взрослый направляет активность ребенка, помогая ему занять субъектную пози-

цию. В связи с тем, что роль ребенка должна становится существенно выше, а значит
большая часть образовательной деятельности должна проходить в форме самостоя-
тельной деятельности дошкольников, т.е. обеспечивать активное участие ребенка в об-
разовательном процессе в соответствии со своими возможностями и интересами.

Совместная деятельность взрослых и детей осуществляется в игровой ситуации
развития, как возникающей спонтанно, по инициативе детей, так и организованная взрос-
лым с гибким подбором образовательных содержаний и предметного материала, позволя-
ющая системно решать образовательные задачи с учетом возрастных и индивидуальных
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особенностей, интересов детей, открывая путь становлению инициативности и самосто-
ятельности в разнообразных культурных практиках.

Самостоятельная деятельность детей – свободно выбираемая деятельность (в
основе свободного выбора – личная заинтересованность (внутренняя мотивация), в которой
ребенок реализует себя, не только овладевая содержанием и способами действий, но и при-
обретает актуальные персонифицированные знания, получает толчок к развитию высших
психических функций.

В Программе признается значимой и определена оптимальная модель организации об-
разовательного процесса, в основе которой:

- функция (позиция) взрослого по отношению детям – партнерская;
- организация развивающего содержания образования – в культурных практиках;
- структура развивающей предметно-пространственной – на основе единства трёх

составляющих компонентов культурных практик (эмоционально-чувственного, деятель-
ностного, когнитивного), с учетом ценностных категорий – ценностей: «Семья», «Здоро-
вье», «Труд и творчество», «Социальная солидарность».

Свободная самостоятельная деятельность детей наполняется образовательным
содержанием за счет создания взрослыми разнообразной предметно-пространственной сре-
ды (при активном участии, и инициировании самих детей), которая обеспечивает для них
широкий выбор культурных практик, соответствующей их интересам, позволяет действо-
вать индивидуально или включаться во взаимодействие со сверстниками в разных ситуаци-
ях, определяет активность ребенка, его действия, деятельность.

Содержание образовательного процесса представлено:
1. в сюжетно-игровой развивающей ситуации - адекватными дошкольному возрас-

ту культурными практиками при ведущей роли таких игры, познавательной, исследователь-
ской деятельности, творческой активности, формирующими представления о целостной
деятельности, о нормах совместной деятельности, об окружающем мире;

2. в обучающей игровой развивающей ситуации – содержанием многообразных
культурных практик, обеспечивающих построение ребенком связной картины мира, овладе-
ние им знаково-символическими формами, структурой деятельности, основами произволь-
ности поведения.

Содержание самостоятельной деятельности ребенка (действие – смысл)
1. в сюжетно-игровой развивающей ситуации –

ДЕЙСТВИЯ РЕБЕНКА: моделирует в сюжетной игре деятельность, отношения
взрослых, исследует природный, социальный мир, сотрудничает со сверстниками.
СМЫСЛ ДЕЙСТВИЙ РЕБЕНКА: стремление войти в мир взрослых, проникнуть в

смысл и мотивы деятельности взрослых, познать окружающий мир.
2. в обучающей игровой развивающей ситуации –

ДЕЙСТВИЯ РЕБЕНКА: разыгрывание сложных и продолжительных сюжетов, созда-
ние новых сюжетов игр (режиссирование игр), исследование окружающего мира и себя само-
го.

СМЫСЛ ДЕЙСТВИЙ РЕБЕНКА: стремление составить целостное представление об
окружающем мире и самом себе, занять значимую позицию в обществе.

Содержание совместной образовательной деятельности
1. В сюжетно-игровой развивающей ситуации – свободная самостоятельная деятель-

ность ребенка и совместная партнерская деятельность взрослого с детьми при ведущей
роли самостоятельной деятельности детей;

2. В обучающей игровой развивающей ситуации – совокупность совместной партнер-
ской деятельности взрослого с детьми, свободной деятельности самих детей, специально
организованной образовательной деятельности (образовательное предложение для всей
группы детей (образовательная ситуация).

Содержание совместной образовательной деятельности (действия – смысл):
1. В сюжетно-игровой развивающей ситуации–
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ДЕЙСТВИЯ ПЕДАГОГА: проявляет заинтересованность в деятельности детей и сов-
местной деятельности, включается во взаимодействие с детьми в культурных практиках, в
обсуждение результатов действий.

СМЫСЛ ДЕЙСТВИЙ ПЕДАГОГА: актуализировать творчество детей, оснастить
образовательным содержанием свободную самостоятельную деятельность детей, основ-
ные формы совместной деятельности, акцентировать внимание на результатах.

2. В обучающей игровой развивающей ситуации –
ДЕЙСТВИЯ ПЕДАГОГА: организует совместную партнёрскую деятельность, вклю-

чается в свободную самостоятельную деятельность детей в качестве соучастника, потен-
циального партнера, наблюдателя.

СМЫСЛ ДЕЙСТВИЙ ПЕДАГОГА: обеспечить формирование у детей новообразова-
ний дошкольного возраста.

3.4. Способы и направления поддержки детской инициативы
Обязательная часть Программы
Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятель-

ную деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление
возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать,
конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные
составляющие эмоционального благополучия ребёнка ДОО как уверенность в себе, чувство
защищенности, комфорта, положительного самоощущения.

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной само-
стоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в ДОО и вторая
половина дня.

Любая деятельность ребёнка в ДОО может протекать в форме самостоятельной
инициативной деятельности:

- самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование;
- свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры;
- игры - импровизации и музыкальные игры;
- речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками;
- логические игры, развивающие игры математического содержания;
- самостоятельная деятельность в книжном уголке;
- самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование;
- самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмиче-

ских и танцевальных движений.
Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия:
1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять же-

лание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в со-
ответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы;

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в
деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов де-
ятельности;

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития
детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, уделять
внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчества, сообра-
зительности, поиска новых подходов;

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка
в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы;

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры
и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и жела-
ния ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата;

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, об-
ращать внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребён-
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ку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до кон-
ца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата;

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае
необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. Если ребёнок ис-
пытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка
или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы наво-
дящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребёнка, намекнуть,
посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае;

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных
действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждать к про-
явлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, восхи-
щения.

В возрасте 3-4 лет у ребёнка активно проявляется потребность в общении со взрос-
лым, ребёнок стремится через разговор с педагогом познать окружающий мир, узнать об ин-
тересующих его действиях, сведениях. Поэтому ребёнок задает различного рода вопросы.
Важно поддержать данное стремление ребёнка, поощрять познавательную активность детей
младшего дошкольного возраста, использовать педагогические приемы, направленные на
развитие стремлений ребёнка наблюдать, сравнивать предметы, обследовать их свойства и
качества. Педагогу важно проявлять внимание к детским вопросам, поощрять и поддерживать
их познавательную активность, создавать ситуации, побуждающие ребёнка самостоятельно
искать решения возникающих проблем, осуществлять деятельностные пробы. При проекти-
ровании режима дня педагог уделяет особое внимание организации вариативных активностей
детей, чтобы ребёнок получил возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, в
экспериментах, в рисовании, в общении, в творчестве (имитации, танцевальные импровиза-
ции и тому подобное), в двигательной деятельности.

С четырех-пяти лет у детей наблюдается высокая активность. Данная потребность
ребёнка является ключевым условием для развития самостоятельности во всех сферах его
жизни и деятельности. Педагогу важно обращать особое внимание на освоение детьми систе-
мы разнообразных обследовательских действии, приемов простейшего анализа, сравнения,
умения наблюдать для поддержки самостоятельности в познавательной деятельности. Педа-
гог намеренно насыщает жизнь детей проблемными практическими и познавательными си-
туациями, в которых детям необходимо самостоятельно применить освоенные приемы. Все-
гда необходимо доброжелательно и заинтересованно относиться к детским вопросам и
проблемам, быть готовым стать партнером в обсуждении, поддерживать и направлять дет-
скую познавательную активность, уделять особое внимание доверительному общению с
ребёнком. В течение дня педагог создает различные ситуации, побуждающие детей проявить
инициативу, активность, желание совместно искать верное решение проблемы. Такая плано-
мерная деятельность способствует развитию у ребёнка умения решать возникающие перед
ними задачи, что способствует развитию самостоятельности и уверенности в себе. Педагог
стремится создавать такие ситуации, в которых дети приобретают опыт дружеского общения,
совместной деятельности, умений командной работы. Это могут быть ситуации волонтерской
направленности: взаимной поддержки, проявления внимания к старшим, заботы о животных,
бережного отношения к вещам и игрушкам.

Важно, чтобы у ребёнка всегда была возможность выбора свободной деятельно-
сти, поэтому атрибуты и оборудование для детских видов деятельности должны быть
достаточно разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два ме-
сяца).

Дети пяти-семи лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со
стороны взрослых. Поэтому педагогу важно обратить внимание на те педагогические усло-
вия, которые развивают детскую самостоятельность, инициативу и творчество. Для этого пе-
дагог создает ситуации, активизирующие желание детей применять свои знания и умения,
имеющийся опыт для самостоятельного решения задач. Он регулярно поощряет стремление
к самостоятельности, старается определять для детей все более сложные задачи, активизируя
их усилия, развивая произвольные умения и волю, постоянно поддерживает желание преодо-
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левать трудности и поощряет ребёнка за стремление к таким действиям, нацеливает на поиск
новых, творческих решений возникших затруднений.

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд
способов и приемов:

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения зада-
чи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки
найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагог сначала стремит-
ся к её минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имею-
щийся у ребёнка прошлый опыт.

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставлен-
ных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной задачи,
поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с
решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно ак-
центирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за ре-
зультат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, иници-
ативных действий.

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период проявления кризи-
са семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности становятся по-
водом для смены стиля общения с ребёнком. Важно уделять внимание ребёнку, уважать его
интересы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к самосто-
ятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. Необходимо
поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах.

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных уме-
ний организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить
цель (или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, осуществить свой замы-
сел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится
педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям
планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные моде-
ли, пооперационные карты.

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятель-
ности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятельности у
детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи
и проблемы привлекает ребёнка, активизирует его желание самостоятельно определить замы-
сел, способы и формы его воплощения.

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку
инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей
к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, дета-
ли незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные
записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки,
заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою
точку зрения, строить предположения, испытывают радость открытия и познания.

Вариативная часть программы
Способы и направления поддержки детской инициативы в Вариативной части Про-

граммы, соответствуют способам и направлениям поддержки инициативы обязательной
части Программы.

3.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспи-
танников

Обязательная часть Программы
Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями обуча-

ющихся дошкольного возраста являются:
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- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентно-
сти родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здо-
ровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов;

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и
семьи; повышение воспитательного потенциала семьи.

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять воспита-
тельные действия родителей (законных представителей) детей раннего и дошкольного воз-
растов.

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач:
1) информирование родителей (законных представителей) и общественности относи-

тельно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о
мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образователь-
ной программе, реализуемой в ДОО;

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, пси-
холого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития
и образования детей;

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой
основы благополучия семьи;

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских
отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и до-
школьного возраста для решения образовательных задач;

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс.
Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно

придерживаться следующих принципов:
1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с Зако-

ном об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть
преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить
основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка;

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна акту-
альная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из родителей
(законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между пе-
дагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об осо-
бенностях развития ребёнка в ДОО и семье;

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов
и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо придер-
живаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и
сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и разумно исполь-
зовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (за-
конных представителей) в интересах детей;

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии
необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей (закон-
ных представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, про-
водимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в
совместное решение образовательных задач;

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необхо-
димо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными пред-
ставителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и раннего
возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей.

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия
с родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по несколь-
ким направлениям:

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о
семье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития ребёнка;
об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей);
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а также планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа; согласо-
вание воспитательных задач;

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных
представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического развития
детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов обу-
чения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией
о государственной политике в области ДО, включая информирование о мерах господдержки
семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях реализуемой в
ДОО образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в группе ДОО; содержании
и методах образовательной работы с детьми;

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей
(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления возни-
кающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; особен-
ностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; возникающих
проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с
детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам организации и участия в
детских деятельностях, образовательном процессе и другому.

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных предста-
вителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых образователь-
ных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; поддержку образо-
вательных инициатив родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и
дошкольного возрастов; разработку и реализацию образовательных проектов ДОО совместно
с семьей.

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО должно уделяться повыше-
нию уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах здоровьесбе-
режения ребёнка.

Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих направле-
ний просветительской деятельности:

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психиче-
ское здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, правильное питание
в семье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный психологиче-
ский микроклимат в семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о действии негативных
факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), наносящих непопра-
вимый вред здоровью ребёнка;

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с реко-
мендациями Национального календаря профилактических прививок и по эпидемическим по-
казаниям;

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах фи-
зического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможно-
стях ДОО и семьи в решении данных задач;

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприяти-
ями, проводимыми в ДОО;

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на
развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий (наруше-
ние сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы социа-
лизации и общения и другое).

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей мо-
жет быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных специалистов
(медиков, нейропсихологов, физиологов, IT-специалистов и других).

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и
(или) индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимо-
действия с родителями (законными представителями):

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социологи-
ческие срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», педагогические беседы с роди-
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телями (законными представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры
занятий и других видов деятельности детей и так далее;

2) просветительское и консультационное направления реализуются через групповые
родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары- практикумы, тренинги и
ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; инфор-
мационные проспекты, стенды, ширмы, папки- передвижки для родителей (законных пред-
ставителей); журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных представителей),
педагогические библиотеки для родителей (законных представителей); сайты ДОО и социаль-
ные группы в сети Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, выставки детских
работ, совместных работ родителей (законных представителей) и детей. Включают также и
досуговую форму - совместные праздники и вечера, семейные спортивные и тематические
мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными традициями и другое.

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную деятельность
целесообразно использовать специально разработанные (подобранные) дидактические мате-
риалы для организации совместной деятельности родителей (законных представителей) с
детьми в семейных условиях в соответствии с образовательными задачами, реализуемыми в
ДОО. Эти материалы должны сопровождаться подробными инструкциями по их использо-
ванию и рекомендациями по построению взаимодействия с ребёнком (с учётом возрастных
особенностей). Кроме того, необходимо активно использовать воспитательный потенциал
семьи для решения образовательных задач, привлекая родителей (законных представителей)
к участию в образовательных мероприятиях, направленных на решение познавательных и
воспитательных задач.

Основные формы взаимодействия с семьями воспитанников
Изучение запросов и
потребностей роди-

телей

Обучение и
информирование

родителей

Обмен и распростра-
нение педагогиче-
ского опыта роди-

телей

Итоговые
мероприятия

Доверительная беседа
Анкетирование Собра-

ния
Встречи

Тренинги
Игры

Памятки
Стендовая информация

Консультации специалистов
Почта доверия

Собрания
Сайт ДОУ

Родительские встречи
Проектная

деятельность

Акции
Конкурсы Развле-
чения Семейные

праздники

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между се-
мьей и ДОО является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог
позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребёнка, выяснять причины
проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге
проходит просвещение родителей (законных представителей), их консультирование по вопро-
сам выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного ребёнка, а также со-
гласование совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны ДОО и семьи
для разрешения возможных проблем и трудностей ребёнка в освоении образовательной про-
граммы.

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и
способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними за-
дач. Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит педа-
гогам ДОО устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями (законны-
ми представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и достигать
основные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными представителями) детей до-
школьного возраста.

Вариативная часть Программы
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Педагогам, реализующим кейс «Духовно нравственная культурная практика», необхо-
димо учитывать в своей работе такие факторы, как условия жизни в семье, состав семьи,
ее ценности и традиции, а также уважать и признавать способности и достижения роди-
телей (законных представителей) в деле воспитания и развития их детей.

С одной стороны, педагоги информируют родителей о жизни ребенка в условиях об-
разовательной организации, о психолого-педагогических подходах к процессу образования
детей, принятых в образовательной организации, с другой стороны, узнают о жизни ребен-
ка и его семьи вне образовательной организации, о том какие аспекты воспитания и обуче-
ния представляют наибольшую ценность для родителей (законных представителей). Кроме
этого, активное участие родителей в жизни образовательной организации, которую посе-
щает их ребенок, формирует у них чувство принадлежности, общности с другими семьями
и педагогическим коллективом.

Необходимость партнерского взаимодействия, ориентация на преемственность и
взаимодополняемость определяется общностью задач образования детей по всем пяти об-
разовательным областям: социально-личностного, познавательного, речевого, художествен-
но-эстетического и физического развития и совместной ответственностью за образование
и развитие ребенка.

Педагоги и родители берут на себя обязательство действовать сообща, развивая дух
сотрудничества. Общение, взаимное уважение, принятие различий и, прежде всего при-
знание важности интересов ребенка создают основу для плодотворного сотрудничества.
С помощью взрослых (педагогов, родителей) и в самостоятельной деятельности ребенок
учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими, овладе-
вает культурными практиками в процессе приобщения к культурным образцам человеческой
деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации и т. п.), приобретая
тем самым культурные умения. Процесс приобретения общих культурных умений во всей его
полноте возможен только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли
партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Основной функ-
циональной характеристикой партнерских отношений является равноправное относитель-
но ребенка включение взрослого в процесс деятельности.

Взрослые (педагоги, родители):
- участвуют в реализации поставленной цели наравне с детьми, как более опытные и компе-
тентные партнеры, для которых характерно принятие ребенка таким, какой он есть, и вера
в его способности;
- не подгоняют ребенка под какой-то определенный «стандарт», а строят общение с ним с
ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности ребенка, его характер, привыч-
ки, интересы, предпочтения;
- сопереживают ребенку в радости и огорчениях, оказывают поддержку при затруднениях,
участвуют в его играх и занятиях;
- стараются избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания используются в слу-
чае крайней необходимости, не унижая достоинство ребенка.

Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической защищенно-
сти, способствует развитию его индивидуальности, положительных взаимоотношений со
взрослыми и другими детьми.

Партнерское взаимодействие взрослых способствует формированию у ребенка раз-
личных позитивных качеств.

Ребенок:
- учится уважать себя и других, так как отношение ребенка к себе и другим людям всегда
отражает характер отношения к нему окружающих взрослых;
- приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые предостав-
ляют ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не
пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления;
- не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают индивиду-
альность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных ограни-
чений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. Взаимное
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доверие между взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком мораль-
ных норм;
- учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь взрослый везде,
где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или иного действия. Призна-
ние за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре
способствует формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства ответ-
ственности за свой выбор;
- приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему своего реше-
ния, а способствуют тому, чтобы он принял собственное;
- учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои переживания,
выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него умения проявлять чув-
ства социально приемлемыми способами;
- учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из общения
со взрослыми и переносит его на других людей.

Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу образовательной организа-
ции. Только в диалоге обе стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в другой жизненной
среде. Обмен информацией о ребенке является основой для воспитательного партнерства
между родителями (законными представителями) и воспитателями, то есть для открыто-
го, доверительного и интенсивного сотрудничества обеих сторон в общем деле образования
и воспитания детей. Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и вос-
питания детей является предпосылкой для обеспечения их полноценного развития.

Партнерство означает, что отношения обеих сторон строятся на основе сов-
местной ответственности за воспитание детей. Кроме того, понятие «партнерство»
подразумевает, что семья и образовательная организация равноправны, преследуют од-
ни и те же цели и сотрудничают для их достижения. Согласие партнеров с общими це-
лями и методами воспитания и сотрудничество в их достижении позволяют объединить
усилия и обеспечить преемственность и взаимодополняемость в семейном и внесемейном
образовании.

Особенно важен диалог между педагогом и семьей в случае наличия у ребенка откло-
нений в поведении или каких-либо проблем в развитии. Диалог позволяет совместно анали-
зировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать подходящие
возможности их решения. В диалоге проходит консультирование родителей (законных пред-
ставителей) по поводу лучшей стратегии в образовании и воспитании, согласование мер,
которые могут быть предприняты со стороны образовательной организации и семьи.

Педагоги поддерживают семью в деле развития ребенка и при необходимости привле-
кают других специалистов и службы (консультации психолога, логопеда, дефектолога и др.).

Таким образом, образовательная организация занимается профилактикой, предупре-
ждением и коррекцией при возникновении, выявлении отклонений в развитии детей на ранних
стадиях развития.

Уважение, сопереживание и искренность являются важными позициями, способству-
ющими позитивному проведению диалога.

Диалог с родителями (законными представителями) необходим также для планирова-
ния педагогической работы. Знание педагогами семейного уклада доверенных им детей поз-
воляет эффективнее решать образовательные задачи, передавая детям дополнительный
опыт.

Педагоги, в свою очередь, также должны делиться информацией с родителями (за-
конными представителями) о своей работе и о поведении детей во время пребывания в об-
разовательной организации. Родители (законные представители), как правило, хотят знать
о возможностях сотрудничества, способствующего адаптации ребенка к образовательной
организации, его развитию, эффективному использованию предлагаемых форм образова-
тельной работы. В этом случае ситуативное взаимодействие способно стать настоящим
образовательным партнерством.

Образовательная организация может предложить родителям (законным представи-
телям) активно участвовать в образовательной работе и в отдельных занятиях. Родители
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(законные представители) могут привнести в жизнь образовательной организации свои осо-
бые умения, пригласить детей к себе на работу, поставить для них спектакль, организовать
совместное посещение музея, театра, помочь с уборкой территории и вывозом мусора, со-
провождать группу детей во время экскурсий и т. п.

Разнообразные возможности для привлечения родителей (законных представителей)
предоставляет проектная работа. Родители (законные представители) могут принимать
участие в планировании и подготовке проектов, праздников, экскурсий и т. д., могут также
самостоятельно планировать родительские мероприятия и проводить их своими силами.
Образовательной организацией поощряется обмен мнениями между родителями (законными
представителями), возникновение социальных сетей и семейная самопомощь.

Кейсом предусмотрено создание условий для участия родителей (законных предста-
вителей) в образовательной деятельности, для этого предоставляются различные возмож-
ности:

• участвовать в разработке концепции, стратегии развития образовательной
организации, в планировании деятельности, разработке и реализации проектов;

• посещать группу в любое время, чтобы увидеть, как их дети там играют, тру-
дятся и т.п.;

• позаниматься вместе с детьми в группе, высказать свое мнение о результатах
реализации программы, использования в работе с детьми материалов и пособий, обсудить
прошедшие или намечаемые события и т.п.;

• пообщаться с педагогами по поводу того, что вызывает беспокойство в отно-
шении ребенка, решить проблемные ситуации,

• обсудить прогресс и достижения ребенка, возникающие у него трудности;
• участвовать в принятии решений, касающихся проведения мероприятий с

детьми в группе, образовательной организации;
• получать информацию о повседневных событиях и изменениях в физическом и

эмоциональном состоянии ребенка;
• выполнять функции экспертов в отношении собственных детей, и активно

участвовать в их образовании и развитии;
• обмениваться мнениями в социальных сетях по поводу деятельности образова-

тельной организации, вносить предложения по улучшению.
Партнёрство также включает в себя осуществляемое педагогическим коллективом

образования (просвещение) родителей по вопросам сохранения, укрепления здоровья, разви-
тия детей и позитивного стиля общения. Таким образом, одним из основных педагогических
условий работы по кейсу является вовлечение родителей в образовательную деятельность,
в личностно-развивающее взаимодействие, использование образовательного потенциала се-
мьи в развитии детей.

Во взаимодействии с родителями важно признание ценности их семейного опыта,
установление партнерских сотрудничающих отношений; перейти к объединению, к доверию.

3.6. Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции
нарушений развития детей

Обязательная часть Программы
КРР и (или) инклюзивное образование в ДОО направлено на обеспечение коррекции

нарушений развития у различных категорий детей (целевые группы), включая детей с ООП,
в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в осво-
ении Программы, их разностороннее развитие с учётом возрастных и индивидуальных осо-
бенностей, социальной адаптации.

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению обуча-
ющихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение индивидуальных
и групповых коррекционно- развивающих занятий, а также мониторинг динамики их разви-
тия. КРР в ДОО осуществляют педагоги, педагоги-психологи, учителя-дефектологи, учителя-
логопеды и другие квалифицированные специалисты.

ДОО разрабатывает программу КРР в соответствии с ФГОС ДО, которая включает:
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- план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий;
- рабочие программы КРР с обучающимися различных целевых групп, имеющих раз-

личные ООП и стартовые условия освоения Программы;
- методический инструментарий для реализации диагностических, коррекционно-раз-

вивающих и просветительских задач программы КРР.
Задачи КРР на уровне ДО:
- определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения Программы и

социализации в ДОО;
- своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, обу-

словленными различными причинами;
- осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи

обучающимся с учётом особенностей их психического и (или) физического развития, инди-
видуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями психолого-ме-
дико-педагогической комиссии или психолого- педагогического консилиума образовательной
организации (далее - ППК);

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной пси-
холого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей дошкольного воз-
раста;

- содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию;
- выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы;
- реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, сниже-

нию или устранению отклонений в развитии и проблем поведения.
КРР организуется:
- по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей);
- на основании результатов психологической диагностики;
- на основании рекомендаций ППК.
КРР в ДОО реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных коррекци-

онно-развивающих занятий.
Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учётом его ООП на осно-

ве рекомендаций ППК ДОО.
В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых

групп обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения
их в программы психолого-педагогического сопровождения:

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития;
2) обучающиеся с ООП:
- с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном законо-

дательством Российской Федерации;
- обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на осно-

вании медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в том
числе часто болеющие дети); часто болеющие дети характеризуются повышенной заболева-
емостью острыми респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными и на-
следственными состояниями, приводящими к большому количеству пропусков ребёнком в
посещении ДОО;

- обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, раз-
витии, социальной адаптации;

- одаренные обучающиеся;
3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные

таковыми в нормативно установленном порядке;
4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзор-

ные, беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно уста-
новленном порядке;

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов
риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низ-
кая (завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний).
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КРР с обучающимися целевых групп в ДОО осуществляется в ходе всего образователь-
ного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной деятельности детей в
условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно- развивающих групповых (инди-
видуальных) занятий.

КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у обучающихся
дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, коммуни-
кативной, регулятивной сферах) и должна предусматривать индивидуализацию психолого-
педагогического сопровождения.

Содержание КРР на уровне ДО.
Диагностическая работа включает:
- своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом сопро-

вождении;
- раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) диагностику отклонений

в развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации;
- комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической инфор-

мации от специалистов разного профиля;
- определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ОВЗ,

с трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных возможностей;
- изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей нозологиче-

ской группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со сверстниками и
взрослыми;

- изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обуча-
ющихся;

- изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных потреб-
ностей обучающихся;

- изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка;
- изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; изучение

направленности детской одаренности;
- изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, одаренно-

сти;
- мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого- педагоги-

ческих проблем в их развитии;
- выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально- психоло-

гической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной природы име-
ющихся трудностей;

- всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка; выявление и
изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков образовательной среды;

- системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития
обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих особым (ин-
дивидуальным) образовательным потребностям обучающегося.

КРР включает:
- выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих про-

грамм (методик) психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его особыми
(индивидуальными) образовательными потребностями;

- организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и групповых
коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений поведения и
развития, трудностей в освоении образовательной программы и социализации;

- коррекцию и развитие высших психических функций;
- развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и психологиче-

скую коррекцию его поведения;
- развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллек-

та обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности;
- коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений;
- создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко
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выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного развития или
иной направленностью одаренности;

- создание насыщенной развивающей предметно-пространственной среды для разных
видов деятельности; формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе обес-
печивающей включение детей иностранных граждан в российское образовательное про-
странство с сохранением культуры и идентичности, связанных со страной исхода (происхо-
ждения);

- оказание поддержки ребёнку в случаях неблагоприятных условий жизни, психотрав-
мирующих обстоятельствах при условии информирования соответствующих структур соци-
альной защиты;

- преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление
устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей (законных
представителей) с детьми;

- помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребёнка.
Консультативная работа включает:
- разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с труд-

ностями в обучении и социализации, единых для всех участников образовательных отноше-
ний;

- консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально ориентиро-
ванных методов и приемов работы с обучающимся;

- консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспита-
ния и приемов КРР с ребёнком.

Информационно-просветительская работа предусматривает:
- различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные

стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяснение участни-
кам образовательных отношений - обучающимся (в доступной для дошкольного возраста фор-
ме), их родителям (законным представителям), педагогам - вопросов, связанных с особенно-
стями образовательного процесса и психолого-педагогического сопровождения обучающих-
ся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации;

- проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и роди-
телей (законных представителей) по разъяснению индивидуально- типологических особен-
ностей различных категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и
социализации.

Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами, согласно нозоло-
гическим группам, осуществляется в соответствии с Адаптированной образовательной
программой дошкольного образования.

КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами предусматривает предупрежде-
ние вторичных биологических и социальных отклонений в развитии, затрудняющих образо-
вание и социализацию обучающихся, коррекцию нарушений психического и физического
развития средствами коррекционной педагогики, специальной психологии и медицины; фор-
мирование у обучающихся механизмов компенсации дефицитарных функций, не поддающих-
ся коррекции, в том числе с использованием ассистивных технологий.

КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе часто
болеющие дети, имеет выраженную специфику. Детям, находящимся под диспансерным на-
блюдением, в том числе часто болеющим детям, свойственны: быстрая утомляемость, дли-
тельный период восстановления после заболевания и (или) его обострения (не менее 4-х не-
дель), специфические особенности межличностного взаимодействия и деятельности (ограни-
ченность круга общения больного ребёнка, объективная зависимость от взрослых (родителей
(законных представителей), педагогов), стремление постоянно получать от них помощь). Для
детей, находящихся под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющих детей,
старшего дошкольного возраста характерны изменения в отношении ведущего вида деятель-
ности - сюжетно-ролевой игры, что оказывает негативное влияние на развитие его личности
и эмоциональное благополучие. В итоге у ребёнка появляются сложности в освоении про-
граммы и социальной адаптации.
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Направленность КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением,
в том числе часто болеющими детьми на дошкольном уровне образования:

- коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сфер,
познавательных процессов;

- снижение тревожности;
- помощь в разрешении поведенческих проблем;
- создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного взаи-

модействия со взрослыми и сверстниками.
Включение часто болеющих детей в программу КРР, определение индивидуального

маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основании меди-
цинского заключения и рекомендаций ППК по результатам психологической и педагогиче-
ской диагностики.

Направленность КРР с одаренными обучающимися на дошкольном уровне об-
разования:

- определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особенностей детей,
прогноз возможных проблем и потенциала развития.

- вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс и уста-
новление с ними отношений сотрудничества как обязательного условия поддержки и разви-
тия одаренного ребёнка, как в ДОО, так и в условиях семенного воспитания;

- создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребён-
ку, обстановки, формирующей у ребёнка чувство собственной значимости, поощряющей про-
явление его индивидуальности;

- сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его индивидуальных
способностей и творческого потенциала как субъекта отношений с людьми, миром и самим
собой;

- формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной устойчивости;
- организация предметно-развивающей, обогащённой образовательной среды в усло-

виях ДОО, благоприятную для развития различных видов способностей и одаренности.
Включение ребёнка в программу КРР, определение индивидуального маршрута психо-

лого-педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ППК по ре-
зультатам психологической и педагогической диагностики.

Направленность КРР с билингвальными обучающимися, детьми мигрантов, ис-
пытывающими трудности с пониманием государственного языка Российской Федера-
ции на дошкольном уровне образования:

- развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к сверстнику,
его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям;

- формирование уверенного поведения и социальной успешности;
- коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих вследствие по-

падания в новую языковую и культурную среду (тревога, неуверенность, агрессия);
- создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребён-

ку.
Работа по социализации и языковой адаптации детей иностранных граждан, обучаю-

щихся в организациях, реализующих программы ДО в Российской Федерации, организовы-
вается с учётом особенностей социальной ситуации каждого ребёнка персонально.

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы может осу-
ществляться в контексте общей программы адаптации ребёнка к ДОО. В случаях выраженных
проблем социализации, личностного развития и общей дезадаптации ребёнка, его включение
в программу КРР может быть осуществлено на основе заключения ППК по результатам пси-
хологической диагностики или по запросу родителей (законных представителей) ребёнка.

К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены дети, имею-
щие проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы (повышенная воз-
будимость, апатия, раздражительность, тревога, появление фобий); поведенческие проблемы
(грубость, агрессия, обман); проблемы неврологического характера (потеря аппетита); пробле-
мы общения (стеснительность, замкнутость, излишняя чувствительность, выраженная нере-
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ализованная потребность в лидерстве); проблемы регуляторного характера (расстройство сна,
быстрая утомляемость, навязчивые движения, двигательная расторможенность, снижение
произвольности внимания).

Направленность КРР с обучающимися, имеющими девиации развития и поведе-
ния на дошкольном уровне образования:

- коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, эмоционально-воле-
вой сферы;

- помощь в решении поведенческих проблем;
- формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения;
- развитие рефлексивных способностей;
- совершенствование способов саморегуляции.
Включение ребёнка из «группы риска» в программу КРР, определение индивидуально-

го маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основе заключе-
ния ППК по результатам психологической диагностики или по обоснованному запросу педа-
гога и (или) родителей (законных представителей).

Вариативная часть Программы
Особенности организации коррекционно-развивающей работы с детьми с ограни-

ченными возможностями здоровья
Формы, методы, приемы работы с детьми с нарушением интеллекта (умствен-

ной отсталостью)
Содержание образовательной деятельности выстраивается с учетом концентриче-

ского принципа: предлагаемые игровые задачи постепенно усложняются и развиваются по
нарастающей сложности, интенсивности и разнообразию.

Принципы построения образовательной деятельности:
1. Смена видов деятельности: по мере обучения количество времени на каждый

вид деятельности увеличивается, а количество видов деятельности уменьшается;
2. Повторяемость программного материала;
3. Формирование переноса полученных знаний, сведений, способов действий из од-

ной ситуации в другую;
4. Игровая форма.
В практике обучения детей с нарушением интеллекта используются традиционные

методы обучения: наглядные, словесные, практические и их разнообразные комбинации. Од-
нако специфика применения этих методов состоит в том, что среди них преобладают прак-
тически направленные методы обучения. Очень важными являются показ и подражание,
сопровождающиеся умелым речевым комментарием взрослого. Словесная установка взрос-
лого в форме высказываний «смотри на меня», «делай, как я» организует внимание детей и
способствует усвоению детьми последовательности выполнения тех или иных действий.

Наиболее значимым является формирование у детей способов ориентировки в окру-
жающей действительности:

• метод проб,
• практическое примеривание,
• зрительная ориентировка.
Многократное повторение и закрепление выполняемых заданий с использованием раз-

нообразного материала позволяет достичь положительной динамики в развитии ребенка.
В обучении максимально используются игровые приемы, детям предлагаются игровые

задачи, при решении которых формируется определенный навык (например, допрыгать к
домику Мышки-Норушки: игровая задача – «угостить мышку сыром»).

При планировании занятий важнейшим звеном является обыгрывание момента «по-
гружения», вхождения детей в театрально-игровую атмосферу занятий, создание условий
для наглядной стимуляции их последующей активности.

Организация развивающей предметно-пространственной среды для работы с
детьми с нарушением интеллекта (умственной отсталостью)

Развивающая предметно-пространственная среда должна содержать атрибуты,
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которые смогут обеспечить приобретение предметно-практического и чувственного опы-
та и перенос его в игровые и практические ситуации, формирование познавательного ори-
ентирования в окружающем пространстве:

• картинки с изображением последовательности действий для формирования
элементарных гигиенических навыков и навыков самообслуживания;

• дидактические игры для стимуляции ориентировочно-исследовательской и ре-
чевой деятельности, с их помощью расширяется круг предметов, предъявляемых ребенку,
формируются способы ориентировки в окружающем мире; ребенок обучается действиям
обследования предметов, определению их свойств, учится называть выделенные качества и
свойства предметов;

• игры на установление причинно-следственных связей между изображаемыми
предметами и явлениями, временной последовательности, содержащие сюжеты со скры-
тым смыслом;

• достаточный ассортимент игрушек, обеспечивающий возможность участия
в игре всех детей, игрушки должны быть яркими, естественно окрашенными, простыми и
одновременно выразительной формы;

• игрушки, отражающие реальные предметы окружающего мира и помогающие
моделировать жизненные ситуации: железная дорога, парковка, автозаправка, больница,
кухня, магазин, купание, одевание, прогулка, чаепитие и др.;

• достаточное количество игр и пособий для развития мелкой моторики;
• игрушки-манипуляторы (сборно-разборные пирамиды, раздвижные игрушки,

коробки для разбрасывания и сбора мелких предметов;
• тематические наборы предметов, игры-драматизации, театрализованные иг-

ры, различные виды театра; для формирования навыков общения со взрослым используется
специальное оборудование (горки, каталки и др.).

Формы, методы, приемы работы с детьми с задержкой психического развития
(ЗПР)

Содержание образовательной деятельности выстраивается с учетом концентриче-
ского принципа. Ознакомление детей с определенной областью действительности от этапа
к этапу усложняется, т.е. содержание одной и той же темы раскрывается в следующей
последовательности: предметная, функциональная и смысловая стороны, сфера отношений,
причинно-следственных, временных и прочих связей между внешними признаками и функци-
ональными свойствами. Таким образом, повторность в работе с детьми позволяет формиро-
вать у них достаточно прочные представления об окружающем мире, социализировать де-
тей, обеспечивать их всесторонне развитие, предупреждать и корригировать психомотор-
ные нарушения.

Коррекционно-развивающая работа проводится в процессе занятий, экскурсий, экспе-
риментирования, подвижных, дидактических, сюжетно-ролевых и театрализованных игр и
т. д. Особенности организации образовательной деятельности с детьми с ЗПР состоят в
необходимости индивидуального и дифференцированного подхода, сниженного темпа обу-
чения, структурной простоты содержания знаний и умений, наглядности, возврата к уже
изученному материалу, развития самостоятельности и активности детей.

Коррекционно-развивающая работа в основном представляет собой игровую деятель-
ность. Игры-занятия являются ведущими в образовании детей этой категории, так как де-
ти нуждаются в упорядочивании своей деятельности, в определенном алгоритме ее реали-
зации. Педагогический замысел игрового занятия направлен на решение коррекционно-раз-
вивающих, обучающих, воспитательных задач.

В разных формах организации деятельности детей игровой метод используется как
ведущий.

Организация развивающей предметно-пространственной среды для работы с
детьми с задержкой психического развития

Развивающая предметно-пространственная среда должна соответствовать возрас-
ту, уровню развития, интересам, склонностям, способностям и личным особенностям детей
группы.
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Подбор специальных материалов и оборудования должен осуществляться для тех ви-
дов деятельности, которые в наибольшей степени будут способствовать решению разви-
вающих задач:

• различные варианты материалов по одной теме (живые объекты, объемные
предметы, плоскостные предметы, иллюстрации, книги);

• игротека сенсорного и познавательного развития – игровой материал для раз-
вития логического действия сравнения, логических операций классификации, сериации, на
узнавание по описанию, ориентировку по схеме («Найди ошибку художника», «Логический
домик», «Четвертый лишний», «Найди отличия», Логические блоки Дьенеша»);

• подборка игрового материала для развития мелкой моторики (мозаики, пазлы,
игры-шнуровки);

• схемы и алгоритмы действий, операционные карты, отражающие последова-
тельность действий по созданию какого-либо продукта;

• модели последовательности рассказывания, описания;
• модели сказок и др.
Формы, методы, приемы работы с детьми с нарушениями речи, обусловленные ор-

ганическим поражением центральной нервной системы (ОНР, алалия, дизартрия и др.)
Формы
• Игра.
Виды игр: сюжетная игра, игра с правилами, подвижная игра, театрализованная иг-

ра-драматизация, дидактическая игра.
• Игровая ситуация.
На основе подражания, по образцу.
• Чтение, как основная форма восприятия художественной литературы.
Мастерская, как основная форма организации продуктивной деятельности. Ситуа-

ции общения, игровые ситуации и др.
• Экспериментирование и исследования.
Практическое (направлено на постижение многообразия окружающего мира) и соци-

альное (направленное на отношения ребёнка со своим социальным окружением).
• Проект. Практический опыт, поисковая ситуация.
• Беседы, загадки, рассказывание.
• Викторины и конкурсы. Использование информационно-развлекательного со-

держания, в которых предполагается посильное участие детей.
• Слушание музыки, исполнение и творчество.
Методы и приемы
• Наглядные:
○ непосредственное наблюдение и его разновидности (наблюдение в природе, экс-

курсии);
○ опосредованное наблюдение (использование наглядных пособий, в изобразитель-

ной деятельности: рассматривание игрушек, картин, рассказывание по игрушкам и карти-
нам, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных
презентаций.).

• Словесные:
○ образовательные ситуации, игры, пояснение, беседа, составление рассказов с

опорой на предметную или предметно-схематическую модель, чтение художественной ли-
тературы, рассматривание и др.

• Практические:
○ дидактические игры, игры-драматизации, упражнения на основе образца вос-

питателя, пластические этюды, хороводные игры.
• Метод проектов.
Средства
• демонстрационные и раздаточные;
• визуальные, аудийные, аудиовизуальные;
• естественные и искусственные;
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• реальные и виртуальные.
Организация развивающей предметно-пространственной среды для работы с

детьми с нарушениями речи, обусловленные органическим поражением центральной
нервной системы (ОНР, алалия, дизартрия и др.)

При организации условий для речевого развития детей необходимо соблюдать следу-
ющие требования:

• дидактическое оснащение должно соответствовать структуре речевых нару-
шений детей, их индивидуальным и возрастным особенностям;

• неотъемлемым атрибутом речевого уголка должна быть игрушка – «одушев-
ленный персонаж», который помогает решать такие важные коррекционные задачи, как
преодоление неуверенности, стеснительность, достижение эмоциональной устойчивости,
саморегуляции, вызывать у детей речевой интерес, побуждать к речевой активности.

Насыщение предметно-развивающего пространства для детей:
3-го года жизни:
1. Альбомы по лексическим темам.
2. Картотеки игр:
○ по звуковой культуре речи;
○ упражнений артикуляционной гимнастики;
○ упражнений дыхательной гимнастики;
○ пальчиковой гимнастике.
3. Словесные дидактические игры на развитие грамматических категорий (род,

число и др.).
4. Чистоговорки, стихи, потешки, поговорки, приговорки.
5. Предметные картинки (на звуки а, у, и, о, м, п, б, т, д, н, в, ф, к, г, х).
6. Картинки:
○ с предметами домашнего обихода;
○ с основными частями знакомых предметов (игрушки, транспорт);
○ с изображением размера, формы, цвета;
○ с изображением бытовых действий.
7. Дидактический материал на развитие фонематических процессов (картинки

на звукоподражание и др.)
4-го года жизни:
1. Картинки по лексическим темам.
2. Картотеки игр:
○ по звуковой культуре речи;
○ упражнений артикуляционной гимнастики;
○ упражнений дыхательной гимнастики;
○ пальчиковой гимнастике.
3. Словесные дидактические игры на развитие грамматических категорий (род,

число, согласование существительных с прилагательными, простые предлоги и др.).
4. Чистоговорки, стихи, потешки, поговорки, приговорки.
6. Предметные картинки (на звуки ы, и, й, э, с, з, ц).
7. Картинки:
○ с изображением знакомых сказок, стихов, потешек самостоятельного расска-

зывания;
○ с изображением характерных особенностей времен года;
○ предметами домашнего обихода;
○ деталями предметов;
○ с изображением размера, формы, цвета, качества предметов;
○ с изображением действий в том числе с предметами.
8. Дидактический материал на развитие фонематических процессов (картинки

на звукоподражание, звучащие предметы и др.)
5-го года жизни:
1. Альбомы по лексическим темам.
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2. Картотеки игр:
○ по звуковой культуре речи;
○ упражнений артикуляционной гимнастики;
○ упражнений дыхательной гимнастики;
○ пальчиковой гимнастике.
3. Словесные дидактические игры на развитие грамматических категорий (согла-

сование существительных с падежами, наречиями, глаголами, простые и сложные предло-
ги).

4. Чистоговорки, стихи, потешки, поговорки, приговорки.
5. Схемы и мнемотаблицы для составления описательных рассказов.
6. Картинки:
○ с изображением явлений природы;
○ с изображением предметов домашнего обихода;
○ с изображением основными частями предметов;
○ изображением труда взрослых;
○ с изображением размера, цвета, качества предметов;
○ с изображением действий;
○ с изображением предметов во множественном числе;
○ для согласования существительных с числительными.
7. Предметные картинки (на звуки ч, щ, ш, ж, ль).
8. Дидактический материал на развитие фонематических процессов (картинки

со словами близкими по звучанию кот – кит и др.)
6-го года жизни:
1. Альбомы по лексическим темам.
2. Картотеки игр:
○ по звуковой культуре речи;
○ упражнений артикуляционной гимнастики;
○ упражнений дыхательной гимнастики;
○ пальчиковой гимнастике;
○ игр на развитие фонематического слуха (цветовые обозначения звуков).
3. Словесные дидактические игры на развитие грамматических категорий (слож-

ные предлоги, словообразование, согласование существительных с числительными, временем
и др.), а также лексических категорий (синонимы, антонимы, притяжательные прилага-
тельные).

4. Чистоговорки, стихи, потешки, поговорки, приговорки.
6. Предметные, сюжетные картинки, серии сюжетных картин для составления

рассказов.
7. Картинки:
○ с изображением явлений природы;
○ с изображением профессий;
○ с изображением видов транспорта;
○ с изображением техники специального назначения, электротехники;
○ с четко выраженными признаками предметов;
○ с изображением действий;
○ с изображением животных во множественном числе;
○ с изображением предметов во множественном числе;
○ с изображением несклоняемых существительных.
8. Предметные картинки (на звуки р, рь, л, ль).
9. Дидактический материал на развитие фонематических процессов (картинки

со словами близкими по звучанию коса – коза, игры на определение наличия и места звука в
слове и др.)

10. Зеркало или индивидуальные зеркала.
7-го года жизни:
1. Альбомы по лексическим темам.



164

2. Картотеки игр:
○ по звуковой культуре речи;
○ упражнений артикуляционной гимнастики;
○ упражнений дыхательной гимнастики;
○ пальчиковой гимнастике;
○ игр на развитие фонематического слуха (цветовые обозначения звуков).
3. Словесные дидактические игры на развитие грамматических категорий (слож-

ные предлоги, словообразование, согласование существительных с числительными, временем
и др.), а также лексических категорий (синонимы, антонимы, притяжательные прилага-
тельные).

4. Чистоговорки, стихи, потешки, поговорки, приговорки.
5. Предметные, сюжетные картинки, серии сюжетных картин для составления

рассказов.
6. Картинки:
○ с изображением явлений природы;
○ для развития словообразования (сложных слов, приставочных предлогов и др.);
○ с изображением профессий;
○ с изображением видов транспорта;
○ с изображением техники специального назначения, электротехники;
○ с четко выраженными признаками предметов;
○ с изображением действий;
○ с изображением животных во множественном числе;
○ с изображением предметов во множественном числе;
○ с изображением синонимов и антонимов;
○ с изображением несклоняемых существительных.
7. Предметные картинки (на звуки р, рь, л, ль).
9. Дидактический материал на развитие фонематических процессов (картинки со

словами близкими по звучанию рожки – ложки, игры на определение наличия и места звука в
слове, игры на составление слов по опорным звукам и др.)

10 Дидактический материал для подготовки к обучению грамоте (разрезная азбука,
кубики с буквами и др.).

10. Зеркало или индивидуальные зеркала.
Формы, методы, приемы работы с детьми с функциональными нарушениями речи

(ФФН, дислалия, ринолалия и др.)
Формы

• Игра.
Виды игр: сюжетная игра, игра с правилами, подвижная игра, театрализованная иг-

ра-драматизация, режиссерская, дидактическая игра.
• Ситуация.
Ситуация общения и взаимодействия, проблемные ситуации, практические ситуации

по интересам детей, ситуации морального выбора.
• Чтение, как одна из форм восприятия художественной литературы, коммуни-

кативной деятельности. Мастерская, как основная форма организации продуктивной дея-
тельности.

Коллекционирование как одна из форм познавательной активности.
• Экспериментирование и исследования.
Практическое (направлено на постижение многообразия окружающего мира) и соци-

альное (направленное на отношения ребёнка со своим социальным окружением), умственное
экспериментирование (поиск ответов на поставленные вопросы и решение проблемных си-
туаций).

• Проект. Практический опыт, поисковая ситуация.
• Беседы, загадки, рассказывание.
• Викторины и конкурсы. Использование информационно-развлекательного со-

держания, в которых предполагается посильное участие детей.
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• Слушание музыки, исполнение и творчество.
Методы и приемы
• Наглядные:
○ непосредственное наблюдение и его разновидности (наблюдение в природе, экс-

курсии);
○ опосредованное наблюдение (использование наглядных пособий, в изобразитель-

ной деятельности: рассматривание игрушек, картин, рассказывание по игрушкам и карти-
нам, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных
презентаций.).

• Словесные:
○ образовательные ситуации, игры, пояснение, беседа, обсуждение, рассказ вос-

питателя или детей, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-схема-
тическую модель, творческие задания, чтение художественной литературы, рассматрива-
ние и др.

• Практические:
○ дидактические игры и упражнения, опыты и экспериментирование, игры-дра-

матизации, режиссерские игры, упражнения на основе образца воспитателя, пластические
этюды, соревнования, хороводные игры.

• Метод проектов.
Средства
• демонстрационные и раздаточные;
• визуальные, аудийные, аудиовизуальные;
• естественные и искусственные;
• реальные и виртуальные.
Организация развивающей предметно-пространственной среды для работы с

детьми с функциональными нарушениями речи (ФФН, дислалия, ринолалия и др.)
При организации условий для речевого развития детей необходимо соблюдать следу-

ющие требования:
• дидактическое оснащение должно соответствовать структуре речевых нару-

шений детей, их индивидуальным и возрастным особенностям;
• приоритет в организации РППС для детей ФФНР – развитие звуковой культу-

ры речи, фонематических процессов;
• неотъемлемым атрибутом речевого уголка должна быть игрушка – «одушев-

ленный персонаж», который помогает решать такие важные коррекционные задачи, как
преодоление неуверенности, стеснительность, достижение эмоциональной устойчивости,
саморегуляции, вызывать у детей речевой интерес, побуждать к речевой активности.

Насыщение предметно-развивающего пространства для детей:
3-го года жизни:
1. Альбомы по лексическим темам.
2. Картотеки игр:
○ по звуковой культуре речи;
○ упражнений артикуляционной гимнастики;
○ упражнений дыхательной гимнастики;
○ пальчиковой гимнастике.
3. Словесные дидактические игры на развитие грамматических категорий (род,

число и др.).
4. Чистоговорки, стихи, потешки, поговорки, приговорки.
5. Предметные картинки (на звуки а, у, и, о, м, п, б, т, д, н, в, ф, к, г, х).
6. Дидактический материал на развитие фонематических процессов (картинки

на звукоподражание и др.)
4-го года жизни:
1. Картинки по лексическим темам.
2. Картотеки игр:
○ по звуковой культуре речи;
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○ упражнений артикуляционной гимнастики;
○ упражнений дыхательной гимнастики;
○ пальчиковой гимнастике.
3. Словесные дидактические игры на развитие грамматических категорий (род,

число, согласование существительных с прилагательными, простые предлоги и др.).
4. Чистоговорки, стихи, потешки, поговорки, приговорки.
5. Предметные картинки (на звуки ы, и, й, э, с, з, ц).
6. Дидактический материал на развитие фонематических процессов (картинки

на звукоподражание, звучащие предметы и др.)
5-го года жизни:
1. Альбомы по лексическим темам.
2. Картотеки игр:
○ по звуковой культуре речи;
○ упражнений артикуляционной гимнастики;
○ упражнений дыхательной гимнастики;
○ по пальчиковой гимнастике.
3. Словесные дидактические игры на развитие грамматических категорий (согла-

сование существительных с падежами, наречиями, глаголами, простые и сложные предло-
ги).

4. Чистоговорки, стихи, потешки, поговорки, приговорки.
5. Предметные картинки (на звуки ч, щ, ш, ж, ль).
6. Дидактический материал на развитие фонематических процессов (картинки

со словами близкими по звучанию кот – кит и др.)
6-го года жизни:
1. Альбомы по лексическим темам.
2. Картотеки игр:
○ по звуковой культуре речи;
○ упражнений артикуляционной гимнастики;
○ упражнений дыхательной гимнастики;
○ по пальчиковой гимнастике;
○ игр на развитие фонематического слуха (цветовые обозначения звуков).
3. Словесные дидактические игры на развитие грамматических категорий (слож-

ные предлоги, словообразование, согласование существительных с числительными, временем
и др.), а также лексических категорий (синонимы, антонимы, притяжательные прилага-
тельные).

4. Чистоговорки, стихи, потешки, поговорки, приговорки.
6. Предметные, сюжетные картинки, серии сюжетных картин для составления

рассказов.
7. Предметные картинки (на звуки р, рь, л, ль).
9. Дидактический материал на развитие фонематических процессов (картинки

со словами близкими по звучанию коса – коза, игры на определение наличия и места звука в
слове и др.)

10. Зеркало или индивидуальные зеркала.
7-го года жизни:
1. Альбомы по лексическим темам.
2. Картотеки игр:
○ по звуковой культуре речи;
○ упражнений артикуляционной гимнастики;
○ упражнений дыхательной гимнастики;
○ по пальчиковой гимнастике;
○ игр на развитие фонематического слуха (цветовые обозначения звуков).
3. Словесные дидактические игры на развитие грамматических категорий (слож-

ные предлоги, словообразование, согласование существительных с числительными, временем
и др.), а также лексических категорий (синонимы, антонимы, притяжательные прилага-
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тельные).
4. Чистоговорки, стихи, потешки, поговорки, приговорки.
5. Предметные, сюжетные картинки, серии сюжетных картин для составления

рассказов.
6. Предметные картинки (на звуки р, рь, л, ль).
7. Дидактический материал на развитие фонематических процессов (картинки

со словами близкими по звучанию рожки – ложки, игры на определение наличия и места звука
в слове, игры на составление слов по опорным звукам и др.)

8. Дидактический материал для подготовки к обучению грамоте (разрезная азбу-
ка, кубики с буквами и др.).

9. Зеркало или индивидуальные зеркала.
Организация работы с детьми с особенностями развития, препятствующими

освоению образовательной программы
Формы, методы, приемы работы с часто болеющими детьми (ЧБД)

Рациональный оздоровительный режим с применением оздоровительных методик:
○ дыхательная гимнастика, общеукрепляющая зарядка с элементами ЛФК;
○ закаливание, витаминизация;
○ пальчиковая гимнастика, массаж и самомассаж (лицевой, ладонный, аурику-

лярный, волосистой части головы, плантарный и другие);
○ психогимнастика;
○ логоритмика;
озонирование внутренних помещений (люстра Чижевского), проветривание, кварце-

вание; устранение аллергоисточников (организация индивидуального питания, исключение
пухоперовых и шерстяных одеял, подушек, ковров).

Организация развивающей предметно-пространственной среды для работы с ча-
сто болеющими детьми (ЧБД)

Наличие в групповом помещении уголка здоровья, массажных дорожек с различ-
ными раздражителями, Су-Джок, люстры Чижевского, лампы для кварцевания, оборудова-
ния для проведения закаливающий процедур.

Рекомендуется наличие в ДОО лекотеки, организация «гостевых групп», групп
кратковременного пребывания «Особый ребёнок» (с разумным дозированием времени пребы-
вания).

Формы, методы, приемы работы с леворукими детьми
Работа с леворукими детьми должна выстраиваться с учётом двух аспектов:
• общеукрепляющие действия, направленные на полноценное развитие мозга – регуляр-

ная двигательная активность, закаливание (стимулирование развития мышц усиливает
мозговую активность);

• целенаправленные мероприятия по освоению конкретного навыка.
Важными условиями становятся положительное отношение к леворукости и пра-

вильная организация рабочего мета (источник света находится справа, расположение листа
бумаги, тетради). Рекомендуется развитие пространственного мышления, зрительно-мо-
торной координации, соматогнозиса, предупреждение переутомления, развитие эмоцио-
нального интеллекта.

В работе эффективны имитационные развивающие игры, психогимнастика (выраже-
ние своего эмоционального состояния в рисунке, в движении), ауторелаксация.

Организация развивающей предметно-пространственной среды для работы с ле-
ворукими детьми

Составляющей развивающей предметно-пространственной среды, в которой воспи-
тывается леворукий ребёнок должны стать пособия для формирования:

- пространственных ориентировок и сенсомоторных процессов: геометрические фи-
гуры, кубики, карточки, конструктор («LEGO» и другие), «Волшебные мешочки» (с предме-
тами различной формы, размера и цвета – пуговицы, ракушки, мелкие игрушки из «киндер-
сюрпризов» и так далее), модели, схемы, обводки, трафареты, контуры, мячи;
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- эмоциональной сферы: дидактические, сюжетно-ролевые игры, «Уголок уединения»
и так далее.

Формы, методы, приемы работы с детьми с синдромом дефицита внимания и ги-
перактивностью

Оптимальные результаты достигаются при грамотном сочетании:
• медикаментозного лечения;
• психологического сопровождения;
• нейропсихологической коррекции.
Положительной динамики можно достигнуть при использовании:
- дыхательных упражнений, направленных на стабилизацию ритма организма (актив-

ности мозга, дыхания, работы ЖКТ и других функций);
- глазодвигательных и других специальных упражнений (разнонаправленных и одно-

направленных с языком), развивающих межполушарное взаимодействие, повышающих энер-
гетизацию организма;

- функциональных и коммуникативных упражнений.
Важно! Без коррекции поведения родителей и/или ближнего окружения – работы с

ребёнком СДВГ становится практически бесполезной!
Организация развивающей предметно-пространственной среды для работы с

детьми с синдромом дефицита внимания и гиперактивностью
Все занятия и события в группе включают продуктивную деятельность с разными

материалами. Рекомендуются игры и занятия:
• на развитие внимания, дифференцировки (с включением всех анализаторов – зри-

тельного, слухового, тактильного, вкусовой и так далее);
• на снятие импульсивности, гиперактивности, воспитание выдержки и контроля

(упражнения с песком, водой, глиной и т. д.);
• на многозначность задач (на одновременное воспитание внимания, усидчивости и

импульсивности); физической культурой, на развитие межполушарного взаимодействия, для
укрепления иммунитета (контрастный душ, обливания, ритмика, хореография, лыжи, тен-
нис, плавание, прыжки на батуте, восточные единоборства, и даже – вязание!).

Формы, методы, приемы работы с детьми с нарушениями эмоционально-волевой
сферы

Коррекция нарушений эмоционально-волевой сферы у детей эффективна при исполь-
зовании приёмов и методы социально-личностной технологии:
- психогимнастики, коммуникативные тренинги;
- музыкальная и сказкотерапия, песочная терапия, игровые тренинги, арттерапия;
- метод программированного цветового игротренинга;
- метод биологической обратной связи – БОС (подходит детям 6–7 лет)
- метод опережающего социального одобрения;
- социально-ориентированные игры и проекты (сюжетно-ролевые и режиссёрские игры об-
щественной тематики);
- организация практики коллективных творческих дел (театральные постановки и так да-
лее).

Организация развивающей предметно-пространственной среды для работы с
детьми с нарушениями эмоционально-волевой сферы

Рекомендуется иметь разнообразный практический материал для организации опти-
мальной двигательной активности детей (способствующий формированию произвольной
регуляции у детей):

• физкультурно-развивающие модули и оборудование, системные блоки оздоро-
вительных комплексов;

• коррекционно-развивающие дидактические игры;
• игры, игрушки по видам, целям и характеру игровых действий, ситуаций и роле-

вых проявлений, игры-драматизации и так далее, используемых для психологических тренин-
гов, этюдов, имитационных игр, смоделированных ситуаций.

Формы, методы, приемы работы с детьми-билингвами
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Процесс обучения в раннем возрасте должен быть организован параллельно с процес-
сом познания мира: интересующий объект называется взрослым и по-русски и на родном
языке.

В более старшем возрасте оптимальна технология коммуникативного обучения рус-
скоязычной культуре (традиции и культуру нельзя просто «рассказывать», их надо показы-
вать), просмотр и обсуждение с ребёнком мультфильмов и фильмов, общение с «носителями
родного языка» (ровесники и пожилые люди). Эффективны: техника «ресурсных вопросов»,
условно-речевых и речевых вопросов, «конструирование окружающего мира» как способ по-
знания реальности (сложи из кубиков свой дом и опиши – что где находится, где твоё место
в доме, расположи вокруг другие здания…), техника «Ковёр-самолёт» Рекомендуется от-
мечать события и праздники, как русской, так и национальной культуры, дни рождения
(ребёнок сам выбирает на каком языке, поощрять попеременное использование языков).

Речевые, пальчиковые игры с использованием утрированного произношения («расслы-
шать правильно звук») должны быть на двух языках, с использованием других (не надо де-
лать перевод на другой язык!) аутентичных потешек, стишков.

Рекомендована интенсивная работа со сказками – носителями истинной информации
о культуре, традициях народа, «тренирующей» детей на сопоставлении (анализе и синтезе)
двух культур (н: «Как говорит немецкая собачка? А, как русская?»).

Организация развивающей предметно-пространственной среды для работы с
детьми-билингвами

Окружающая обстановка должна стать той поликультурная средой, которая
способствует воспитанию у ребёнка его национальной принадлежности, сохранению соб-
ственной культурной идентичности (н: дидактические и демонстрационные комплекты
«Русские народные сказки» и/или «Казахские народные сказки» и т. д., народные костюмы
или их элементы, предметы быта, и прочее).

Педагогу важно обратить внимание на размещение в групповой комнате (или в дру-
гой обстановке, в которой воспитывается ребёнок), поликультурных объектов – националь-
ных узоров, плакатов, комплектов предметных и сюжетных картинок (отображающих
«родную» среду), постеров, азбук (на родном и приобретённом языке), портретов националь-
ных героев и так далее.

Организация работы с одаренными детьми
Формы, методы, приемы работы с одаренными детьми
Основная стратегия в работе с одарёнными детьми строится с позиций развития их

внутреннего деятельностного потенциала, поддержки потребностей в исследовательской
и поисковой активности, грамотном сочетании принципов ускорения, углубления, обогаще-
ния и проблематизации.

Наиболее эффективными являются методы работы:
- исследовательский;
- частично-поисковый;
- проблемный;
- проективный.
Оптимальными являются следующие формы работы – творческие задания, разно-

уровневые задания, словесные игры и забавы, ребусы, кроссворды, изографы, своеобразные
научно-исследовательские проекты, интеллектуальные марафоны, различные конкурсы, вик-
торины, ролевые игры, индивидуальные творческие задания.

Эффективно использование ИКТ.
Организация развивающей предметно-пространственной среды для работы с ода-

ренными детьми
ППС должна обеспечивать самую разнообразную деятельность одарённого ребёнка

и отвечать следующим параметрам:
- иметь высокую степень неопределённости, стимулирующей поиск собственных ориенти-
ров и потенциальной многовариативностью (богатством возможностей). Такая среда
должна содержать образцы креативного поведения и его результаты;
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- обогащать предметно-информационную среду материальными и информационными ресур-
сами, обеспечивать доступность и разнообразие предметов в данной среде, возможность их
любого использования;
- активизировать трансформационные возможности;
- обеспечивать гибкость в использовании времени, средств и материалов, с предоставлени-
ем возможности самостоятельно ставить задачи, выбирать время, последовательность,
способы её решения;
- сочетать индивидуальную игровую и исследовательскую деятельность с её коллективными
формами.

3.7. Иные характеристики Программы
На протяжении многих лет БМАДОУ №41 является организатором ежегодного го-

родского спортивного фестиваля «Малая Березиада» среди дошкольных образовательных
организаций БГО.

С 2023 года БМАДОУ № 41 является инновационной площадкой федерального уровня
АНО ДПО «НИИ дошкольного образования «Воспитатели России» по направлению «Техно-
логия передачи общественных ценностей физической культуры на личностный уровень ре-
бенка».

3.8. Рабочая программа воспитания
№
п/п

СОДЕРЖАНИЕ Стр.

Пояснительная записка 172
1 Целевой раздел 172
1.1 Цель и задачи воспитания 174
1.2 Направления воспитания 174
1.3 Целевые ориентиры воспитания 177
1.3.1 Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к 3 годам) 177
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Пояснительная записка
Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного иде-

ала, который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представ-
ление о человеке.

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, со-
здание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультур-
ных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм
поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающих-
ся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и по-
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двигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению,
взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям многона-
ционального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде.

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традицион-
ные ценности российского общества. Традиционные ценности — это нравственные ориенти-
ры, формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению,
лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и единого культурного про-
странства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, самобыт-
ное проявление в духовном, историческом и культурном развитии многонационального на-
рода России.

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценно-
стям российского общества - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гра-
жданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные
идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гума-
низм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, истори-
ческая память и преемственность поколений, единство народов России.

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании воспита-
тельной работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей.

- Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспита-
ния.

- Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного направ-
ления воспитания

- Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального
направления воспитания.

- Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания.
- Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного направ-

ления воспитания.
- Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания.
- Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания.
Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристи-

ки возможных достижений ребёнка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОО и с
традиционными ценностями российского общества.

С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребёнок, в
программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов воспитательных
отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство ДОО
с другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в
том числе системой дополнительного образования детей.

1. Целевой раздел Программы воспитания
1.1. Цели и задачи воспитания
Обязательная часть Программы
Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребёнка с учётом его

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе тради-
ционных ценностей российского общества, что предполагает:

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях россий-
ского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения;

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и соци-
окультурному), другим людям, самому себе;

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традици-
онными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами.

Общие задачи воспитания в ДОО:
1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представ-

лениях о добре и зле, должном и недопустимом;
2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечествен-

ных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести;
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3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его
готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию;

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством проекти-
рования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей.

Вариативная часть Программы
Содержание Вариативной части Программы реализуется на основе образователь-

ной программы «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» Князевой
О.Л., Маханевой М.Д.

Цель Программы: активное приобретение детьми культурного богатства русского
народа.

Задачи Программы:
- содействовать атмосфере национального быта;
- Использовать фольклор: песни, загадки, пословицы, поговорки, частушки;
- учить рассказывать русские народные сказки, играть в народные подвижные и те-

атрализованные игры;
- знать и различать народное искусство, как основу национальной культуры.
Образовательная деятельность в соответствии с этой частью Программы осуще-

ствляется в старшей и подготовительной группах образовательной организации.

I.2. Направления воспитания
Обязательная часть Программы воспитания
Патриотическое направление воспитания.
1) Цель патриотического направления воспитания - содействовать формированию у

ребёнка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и твор-
ца (созидателя), ответственного за будущее своей страны.

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспита-
ния. Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у него нравственных
качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране — России, своему краю, малой
родине, своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности,
ощущения принадлежности к своему народу.

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как нрав-
ственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа
жизни и её уклада, народных и семейных традиций.

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма
наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает
приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, се-
мье, стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие (пред-
полагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой ро-
дины); «патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в благопо-
лучии и процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направ-
ленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в даль-
нейшем - на развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом).

Духовно-нравственное направление воспитания.
1) Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование способности

к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-ответствен-
ному поведению.

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно- нравственного
направления воспитания.

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно- смысловой
сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско- взрослой общности,
содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-истори-
ческом и личностном аспектах.

Социальное направление воспитания.
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1) Цель социального направления воспитания - формирование ценностного отношения
детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с дру-
гими людьми.

2) Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального
направления воспитания.

3) В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие социальных
отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести
ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование
ценностно-смыслового отношения ребёнка к социальному окружению невозможно без гра-
мотно выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная
инициатива ребёнка в детско- взрослых и детских общностях.

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком мо-
ральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить
в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении.
Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - уваже-
ние к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о культуре
поведения усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных
представлений, формированием навыка культурного поведения.

Познавательное направление воспитания.
1) Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности познания.
2) Ценность - познание лежит в основе познавательного направления воспитания.
3) В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все сто-

роны воспитательного процесса и является непременным условием формирования умствен-
ных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребёнка. Познавательное и ду-
ховно-нравственное воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так как
знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребёнка.

4) Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление целост-
ной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отноше-
ние к миру, людям, природе, деятельности человека.

Физическое и оздоровительное направление воспитания.
1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного от-

ношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными
гигиеническими навыками и правилами безопасности.
2) Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного

направления воспитания.
3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основополож-
ной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благопо-
лучия человека.

Трудовое направление воспитания.
1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду,

трудолюбию и приобщение ребёнка к труду.
2) Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания.
3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку при-

вычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравствен-
ных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный
труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятель-
ность в выполнении трудовых поручений способствует формированию ответственности за
свои действия.

Эстетическое направление воспитания.
1) Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению у ребён-

ка ценностного отношения к красоте.
2) Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспита-

ния.
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3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружа-
ющей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и умения
творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоци-
ональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих
внутреннего мира ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает его ду-
ховный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка,
чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию художествен-
ного вкуса.

Вариативная часть Программы
Приоритеты Программы:
1. Создание атмосферы национального быта
Окружающие предметы оказывают большое влияние на формирование душевных ка-

честв дошкольников, поэтому ребят должны окружать предметы, характерные для русско-
го народного быта. Это позволит детям ощутить себя частью великого народа.

2. Широкое использование фольклора (сказок, песен, частушек, пословиц, погово-
рок)

В русском песенном фольклоре чудесным образом сочетаются слово и музыкальный
ритм. В устном народном творчестве как нигде отразились черты русского характера, при-
сущие ему нравственные ценности — представления о добре, красоте, правде, верности и т.
п. Особое место в таких произведениях занимает уважительное отношение к труду, восхи-
щение мастерством человеческих рук. Благодаря этому фольклор является богатейшим ис-
точником познавательного и нравственного развития детей.

3. Знакомство с традиционными и обрядовыми праздниками
Обрядовые праздники тесно связаны с трудом и различными сторонами обществен-

ной жизни человека. В них присутствуют тончайшие наблюдения людей за характерными
особенностями времен года, погодными изменениями, поведением птиц, насекомых, расте-
ний.

4. Знакомство с народным искусством
Народ проявлял свои творческие устремления и способности лишь в создании предме-

тов, необходимых в труде и быту. Однако в этом мире утилитарных вещей отражалась
духовная жизнь народа, его понимание окружающего мира — красоты, природы, людей и др.
Народные мастера не копировали природу буквально. Реальность, окрашенная фантазией,
порождала самобытные образы. Так рождались сказочно прекрасные росписи на прялках и
посуде; узоры в кружеве и вышивке; причудливые игрушки.

5. Знакомство с русскими народными играми
Русские народные игры привлекают внимание не только как жанр устного народного

творчества. В них заключается огромный потенциал для физического развития ребенка.

I.3. Целевые ориентиры воспитания
Обязательная часть Программы
Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития

ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как
обобщенные «портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов.

В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не осуще-
ствляется, так как целевые ориентиры образовательной программы дошкольного образования
не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мо-
ниторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достиже-
ниями детей.

I.3.1. Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам)
Направление вос-

питания
Ценности Целевые ориентиры
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Патриотическое Родина, при-
рода

Проявляющий привязанность к близким людям, бе-
режное отношение к живому

Духовно- нравствен-
ное

Жизнь,
милосердие,
добро

Способный понять и принять, что такое «хорошо»
и «плохо». Проявляющий сочувствие, доброту.

Социальное Человек, се-
мья,
дружба,
сотрудниче-
ство

Испытывающий чувство удовольствия в случае
одобрения и чувство огорчения в случае неодобре-
ния со стороны взрослых. Проявляющий интерес к
другим детям и способный бесконфликтно играть
рядом с ними.
Проявляющий позицию «Я сам!». Способный к
самостоятельным (свободным) активным действи-
ям в общении.

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. Лю-
бознательный, активный в поведении и деятельно-
сти.

Физическое и оздо-
ровительное

Здоровье,
жизнь

Понимающий ценность жизни и здоровья, владею-
щий основными способами укрепления здоровья -
физическая культура, закаливание, утренняя гимна-
стика, личная гигиена, безопасное поведение и дру-
гое; стремящийся к сбережению и укреплению соб-
ственного здоровья и здоровья окружающих.
Проявляющий интерес к физическим упражнениям
и подвижным играм, стремление к личной и команд-
ной победе, нравственные и волевые качества.

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в окру-
жающей обстановке. Стремящийся помогать стар-
шим в доступных трудовых действиях. Стремящий-
ся к результативности, самостоятельности, ответ-
ственности в самообслуживании, в быту, в игровой
и других видах деятельности (конструирование,
лепка, художественный труд, детский дизайн и дру-
гое).

Эстетическое Культура и
красота

Проявляющий эмоциональную отзывчивость на
красоту в окружающем мире и искусстве. Способ-
ный к творческой деятельности (изобразительной,
декоративно- оформительской, музыкальной, сло-
весно- речевой, театрализованной и другое).

I.3.2. Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения про-
граммы

Направления
воспитания

Ценности Целевые ориентиры

Патриотиче-
ское

Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий пред-
ставление о своей стране - России, испытываю-
щий чувство привязанности к родному дому, се-
мье, близким людям.
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Духовно- нрав-
ственное

Жизнь,
милосердие,
добро

Различающий основные проявления добра и зла,
принимающий и уважающий традиционные
ценности, ценности семьи и общества, правди-
вый, искренний, способный к сочувствию и забо-
те, к нравственному поступку.
Способный не оставаться равнодушным к чужому
горю, проявлять заботу; самостоятельно различа-
ющий основные отрицательные и положительные
человеческие качества, иногда прибегая к помо-
щи взрослого в ситуациях морального выбора.

Социальное Человек, семья,
дружба,
сотрудничество

Проявляющий ответственность за свои действия
и поведение; принимающий и уважающий раз-
личия между людьми. Владеющий основами ре-
чевой культуры. Дружелюбный и доброжелатель-
ный, умеющий слушать и слышать собеседника,
способный взаимодействовать со взрослыми и
сверстниками на основе общих интересов и дел.

Познаватель-
ное

Познание Любознательный, наблюдательный, испытываю-
щий потребность в самовыражении, в том числе
творческом. Проявляющий активность, самостоя-
тельность, инициативу в познавательной, игро-
вой, коммуникативной и продуктивных видах де-
ятельности и в самообслуживании. Обладающий
первичной картиной мира на основе традицион-
ных ценностей.

Физическое и
оздоровитель-
ное

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий основ-
ными способами укрепления здоровья - занятия
физической культурой, закаливание, утренняя
гимнастика, соблюдение личной гигиены и без-
опасного поведения и другое; стремящийся к сбе-
режению и укреплению собственного здоровья и
здоровья окружающих. Проявляющий интерес к
физическим упражнениям и подвижным играм,
стремление к личной и командной победе, нрав-
ственные и волевые качества. Демонстрирующий
потребность в двигательной деятельности. Имею-
щий представление о некоторых видах спорта и
активного отдыха.

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обще-
стве на основе уважения к людям труда, результа-
там их деятельности. Проявляющий трудолюбие
при выполнении поручений и в самостоятельной
деятельности.

Эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать прекрас-
ное в быту, природе, поступках, искусстве.
Стремящийся к отображению прекрасного в про-
дуктивных видах деятельности.

Вариативная часть Программы
Целевые ориентиры воспитания детей дошкольного возраста Знает основные литературные понятия по фольклору; краткое содержание

прочитанных литературных произведений; быт и традиции русского народа; песни, частуш-
ки, потешки, загадки, пословицы, поговорки, заклички. Умеет рассказывать русские народные сказки, потешки и обыгрывать их;
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 Использует в игре предметы быта русского народа; Создаёт творческие работы по фольклорным произведениям

2. Содержательный раздел Программы воспитания
2.1. Уклад образовательной организации
Обязательная часть Программы воспитания
Основной целью ДОО является формирование общей культуры личности детей, в том

числе ценностей здорового образа жизни, развитие их социальных, нравственных, эстетиче-
ских, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответ-
ственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности.

Миссия ДОО – реализация права каждого ребенка на качественное и доступное об-
разование, обеспечение условий для личностного развития и проживания дошкольного дет-
ства как самоценного периода жизни.

Принципы жизни и воспитания в ДОО:
1. Принцип целенаправленности воспитательного процесса. Согласно данному прин-

ципу, вся воспитательная работа, а именно ее содержание и методы, должны быть подчинены
основной воспитательной цели.

2. Принцип комплексности воспитания. Данный принцип предусматривает единство и
взаимосвязь между целью, задачами, методами и средствами воспитания. Так же принцип
комплексности подразумевает единство методов и средств воспитания ребенка в ДОО и се-
мье, а затем и в школе.

3. Принцип воспитания в деятельности. Данный принцип ориентирован на то, что эф-
фективных результатов воспитания, можно достичь путем организации различных видов де-
ятельности ребенка, согласно его возрастным потребностям и возможностям. В процессе вос-
питания педагог должен опираться на ведущую деятельность ребенка.

4. Принцип взаимосвязи гуманизма и уважения к личности ребенка в сочетании с вы-
сокой требовательностью. Данный принцип ориентирован на то, что педагог обязан уважи-
тельно относиться к каждому своему воспитаннику, но при этом проявлять требовательность
в вопросах воспитания.

5. Принцип опоры в воспитании на положительные качества ребенка. Согласно данно-
му принципу, воспитатель в процессе работы с детьми должен увидеть в каждом ребенке по-
ложительные качества и постараться их развить, посредством соответствующего вида дея-
тельности.

6. Принцип воспитания детей в коллективе. В коллективе сверстников ребенок приуча-
ется сочетать свои интересы с интересами других ребят, получает элементарные навыки кол-
лективной жизни. Невозможно воспитание полноценной личности вне коллектива.

7. Принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей. Для каждого воз-
раста определяются конкретные задачи воспитания. С учётом возрастных особенностей детей
применяются соответствующие методы и приемы воспитания и намечается его конкретное
содержание.

Образ ДОО
Функционирование ДОО обеспечивает сильная профессиональная команда детского

сада, где управленческая и педагогическая части эффективно дополняют друг друга, открыты
и добродушны к окружающим и в первую очередь к детям.

Эмблема (логотип) Образовательной организации представляет собой графический ри-
сунок, общие контуры которого повторяют форму цветка - семицветика. В центре цветка сти-
лизованное изображение лица с детской улыбкой, которая символизирует детскую откры-
тость миру и эмоциональное благополучие. Цветок держат руки взрослого, что символизи-
рует психолого-педагогическую поддержу ребенка и семьи со стороны педагогического кол-
лектива. Цветок заключен в белый внутренний круг, который символизирует разнообразие
детства, сохранение уникальности и самоценности дошкольного возраста. Внешняя верхняя
часть круга окрашена в желтый цвет, что обозначает тепло, свет, любовь. Верхняя и нижняя
части внешнего круга разделены между собой двумя желтыми звездочками, которые симво-
лизируют поддержку и развитие детей с особыми образовательными потребностями. 7 ле-
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пестков обозначают направления развития ребенка (или образовательные области) федераль-
ного образовательного стандарта дошкольного образования: голубой - физическое развитие,
синий - речевое развитие, фиолетовый - познавательное развитие, красный - социально-ком-
муникативное развитие, оранжевый - художественно-эстетическое развитие, зеленый -взаи-
модействие с родителями, желтый –инклюзия.

Фирменный стиль, внутрикорпоративная этика, которых придерживаются все работ-
ники детского сада, уважительное отношение к бывшим сотрудникам – педагогам-пенсионе-
рам, организация дней открытых дверей, презентация успешного опыта на городских мето-
дических мероприятиях, профессиональных конкурсах разного уровня, в официальных гос-
пабликах в социальной сети, на сайте позволяют формировать и поддерживать положитель-
ный внешний имидж БМАДОУ № 41.

Все пространство ДОУ организовано и нацелено на воспитание в ребенке эстетических
чувств посредством наглядного восприятия ярких красок разнообразной цветовой палитры,
увлекая в радостный мир детства.

Для обеспечения комфортности и привлекательности пространства образовательной
организации в оформлении помещений используются настенные росписи, виниловые наклей-
ки, декоративно-развивающие панели и прочие элементы украшения интерьера, способству-
ющие включению детей в систему социальных отношений, развитию инициативности и само-
стоятельности, обеспечивающие развитие по всем образовательным областям. На лестничных
площадках, лестничных пролетах и в холлах ДОО размещены стенды и «говорящие стены»
для организации выставки детских творческих работ и размещения достижений воспитанни-
ков и ДОО, которые иллюстрируют жизнь дошкольников в семье и детском саду, вовлекают
родителей в воспитательно-образовательный процесс.

В ДОО легко сориентироваться, где находятся группы, кабинеты специалистов, благо-
даря навигации.

В холле здания представлены: «Мини-музей Воинской доблести и славы», «Мини-му-
зей Уральские самоцветы» «Мини-музей Народного быта», которые увлекают в мир воспи-
тания культурно- нравственных ценностей у ребенка, знакомят с традициями и обычаями
малой родины.

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает реализацию воспита-
тельно-образовательного потенциала не только внутри детского сада, но и за его пределами:
благоустроена территория ДОУ (спилены старые деревья, посажены кусты, разбиты клумбы),
групповые участки оформлены с учётом сезонных изменений в природе, что позволяет содей-
ствовать формированию нравственных и эстетических начал, приобщению к природе, труду,
большей социализации детей дошкольного возраста.

Таким образом, созданная развивающая предметно-пространственная среда обеспечи-
вает реализацию образовательных программ, вызывает у детей чувство радости, эмоциональ-
но положительное отношение к детскому саду, желание посещать его, обогащает новыми
впечатлениями и знаниями, побуждает к активной творческой деятельности, способствует
интеллектуальному развитию детей дошкольного возраста.

Отношение к воспитанникам, их родителям (законным представителям), сотруд-
никам и партнерам ДОО

Успешное взаимодействие с родителями возможно лишь в том случае, если семья
имеет представление о дошкольной организации, которому доверяет воспитание ребенка,
владеет информацией о ценностных ориентирах в современной воспитательной стратегии
развития детей в стенах детского сада. Это позволяет наладить сотрудничество и оказывать
друг другу необходимую поддержку в воспитании ребенка, привлекать имеющиеся педаго-
гические ресурсы для решения общих задач воспитания и активно вовлекать родителей в про-
ведение различных мероприятий.

Традицией стало для нас организовывать и проводить различные мероприятия для ро-
дителей:

-индивидуальные беседы, консультации по вопросам воспитания и развития детей:
«Создание благоприятной семейной обстановки», «Воспитание культуры поведения дошколь-
ников», «С кем и как дружит мой ребенок» и др.;
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- оформление буклетов, памяток, папок-передвижек по различным темам;
- открытые занятия, дни открытых дверей и родительские собрания;
- реализация детско-родительских проектов;
- привлечение родителей к участию в выставках совместных работ «Дары осени»,

«Перелетные птицы», «Мир зимних фантазий»; в конкурсах различного уровня «Страна ска-
зок», «Конкурс кормушек»; совместных праздниках «Вместе с мамой веселее», «Богатырские
забавы», акциях «10000 добрых дел в один день», «Гуманитарная помощь беженцам ДНР и
ЛНР», «Помоги пойти учиться»; в оформлении стенгазет «Мы – за здоровый образ жизни»,
«Наши мамы», семейных проектах «Моя семья – мое богатство», «Герб моей семьи», «Семей-
ные традиции», в благоустройстве и озеленении территории ДОУ.

- информирование о работе ДОО, его сотрудниках, достижениях и перспективах разви-
тия - на стенде, сайте организации, странице в социальной сети В-контакте.

Педагоги создают условия, при которых воспитанники в детском саду чувствуют се-
бя комфортно, спокойно и защищенно.

Коллектив ДОО придает важное значение организации физического воспитания, укреп-
лению и сохранению здоровья детей дошкольного возраста. Большое значение уделяется дви-
гательному режиму, смене статичных поз в режимных моментах, использованию здоровье-
сберегающих технологий и закаливающим мероприятиям.

Освоение ребенком культурного наследия человечества, социальных ролей, правил,
морально-этических норм, формирование навыка быть готовым к поиску решений в неопре-
деленных условиях эффективнее происходят во взаимодействии взрослых и детей при под-
готовке и во время проведения значимых событий и традиционных мероприятий.

Отличительной особенностью ДОО является стабильность педагогических кад-
ров и обслуживающего персонала. В образовательной организации все сотрудники, осуще-
ствляющие профессиональную деятельность, принимают и выполняют нормы Положения о
профессиональной этике работников БМАДОУ № 41, в котором определены этические
начала профессиональной деятельности работников независимо от занимаемой должности,
основные требования поведения (этикета) работников, обязательства работников по профес-
сиональной деятельности перед воспитанниками, родителями, коллегами и администрацией,
обязательства администрации перед работниками, а также механизмы реализации права ра-
ботников на справедливое и объективное расследование нарушения норм профессиональной
этики работников.

Одним из путей реализации воспитательного процесса является установление проч-
ных связей с социумом, способствующих созданию условий для полноценного проживания
ребенком дошкольного детства; сохранению и укреплению здоровья детей, творческого по-
тенциала воспитанников; подготовке ребенка к жизни в современном обществе.

Традиции и ритуалы ДОО
Традиции и ритуалы ДОУ формируют и развивают творческое мышление детей, помо-

гают реализовать идеи воспитанников. Кроме традиции утренней встречи детей, педагоги
сформировали другие традиции и ритуалы в группах. С помощью «Календаря дел» педагоги
предлагают старшим дошкольникам планировать собственную деятельность в группе по ин-
тересующей теме. Традиционное мероприятие «Фотопоиск» учит воспитанников искать от-
вет на вопрос воспитателя через фотографии. Дети и родители гуляют по городу, изучают
исторические места, фотографируют их, а затем презентуют снимки.

В ДОУ есть особые нормы этикета, которых придерживается педагогический коллек-
тив: всегда приветствовать детей и родителей с улыбкой; информировать родителей о собы-
тиях без оценивания и не перекладывать на них ответственность за поведение ребенка в ДОО;
не повышать голос в общении с детьми, родителями, коллегами; уважительно относиться к
детям, родителям, коллегам; проявлять самообладание, выдержку в отношениях с детьми;
сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам .

В практике деятельности педагогического коллектива ДОО сложилась система празд-
ников, мероприятий и событий, проводимых ежегодно в течение многих лет. Это ежегод-
ные яркие запоминающиеся события, которые весьма ценны в плане нравственной составляю-
щей для всех субъектов образовательных отношений (государственные и народные праздни-
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ки, развлечения, социальные акции, совместные детско-взрослые проекты и т.д.). Данные ме-
роприятия отражены в календарно-тематическом планировании и календарном плане воспи-
тательной работы образовательной организации.

Таким образом, составляющие уклада ДОО обеспечивают создание современной раз-
вивающей образовательной среды, помогают объединить усилия всех участников образова-
тельных отношений в вопросах воспитания.

Вариативная часть Программы воспитания
Уклад ДОО является единым, как для реализации обязательной части Программы вос-

питания, так и для Вариативной части Программы воспитания.

2.2. Воспитывающая среда образовательной организации
Обязательная часть Программы воспитания
Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. Воспи-

тывающая среда включает совокупность различных условий, предполагающих возможность
встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к традиционным ценно-
стям российского общества. Пространство, в рамках которого происходит процесс воспита-
ния, называется воспитывающей средой. Основными характеристиками воспитывающей сре-
ды являются её содержательная насыщенность и структурированность.

Воспитывающая среда строится по четырем линиям:
- «от взрослого», который создает предметно-пространственную среду, насыщая

ее ценностями и смыслами (центр в приемной «Здравствуйте, я пришел!», «Дерево настрое-
ния», «Правила поведения», центр патриотического воспитания и др.);

- «от взрослого», который сам является образцом для окружающих (внешний вид,
поведение, культура общения, речь и др.)

- «от взаимодействия ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, направленная
на взаимодействие ребенка и взрослого, раскрывающего смыслы и ценности воспитания (сиг-
нальные знаки, схемы, картинки, музыкальные сигналы и др.);

- «от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно творит,
живет и получает опыт позитивных достижений, осваивая ценности и смыслы, заложенные
взрослым («Мое творчество», «Детская мастерская», «Лаборатория» и др.).

Вариативная Часть Программы воспитания
Основным элементом воспитывающей среды в соответствии с Программой являет-

ся помещение в детском саду - «изба». Посещение «избы» детьми посвящаются знакомству
с предметами быта, их названиями, предназначением, со способами действий с ними. Педа-
гогами подчёркивается историческая преемственность с современными аналогами. Напри-
мер: лучина – керосиновая лампа – электрическая лампа и пр. Детей знакомят с зависимо-
стью использования предметов от образа жизни людей (крестьяне пользовались лучиной, а
более богатые люди – свечами и т. п.). Кроме того, в «избе» воспитанники знакомятся с
образцами народных промыслов, национальной одежды.

Традиционно раз в месяц в «избе» отмечаются народные праздники.

2.3. Общности образовательной организации
Обязательная часть Программы воспитания
Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, основанной

на разделяемых всеми её участниками ценностных основаниях, определяющих цели совмест-
ной деятельности.

В целях эффективности воспитательной деятельности в ДОО организована работа сле-
дующих общностей:

1. Профессиональная общность— это устойчивая система связей и отношений меж-
ду людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками ДОО. Сами
участники общности должны разделять те ценности, которые заложены в основу Программы.
Основой эффективности такой общности является рефлексия собственной про-
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фессиональной деятельности.
К профессиональным общностям в ДОО относятся:
- методические объединения;
- рабочие группы.
2. Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОО и всех

взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели
развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу.

Основная задача - объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в ДОО. Зача-
стую поведение ребенка сильно различается дома и в ДОО. Без совместного обсуждения вос-
питывающими взрослыми особенностей ребенка невозможно выявление и в дальнейшем со-
здание условий, которые необходимы для его оптимального и полноценного развития и вос-
питания.

К профессионально-родительским общностям в ДОО относятся:
- родительский комитет;
- родительский клуб.
3. Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг другу, со-

творчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку
как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участ-
ников общности.

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка.
Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вно-
сят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его собствен-
ными.

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом
возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от решаемых
воспитательных задач.

К детско-взрослой общности в ДОО относятся:
- отряд «ЮИД».
4. Детская общность. Общество сверстников - необходимое условие полноценного

развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного пове-
дения, под руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудить-
ся, заниматься, достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе
сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним
такие же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других.

Воспитатель должен воспитывать у детей навыки и привычки поведения, качества,
определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в том
или ином сообществе. Поэтому так важно придать детским взаимоотношениям дух доброже-
лательности, развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, так и друг другу,
оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать поставленной це-
ли.

К детской общности в ДОО относятся:
- возрастные группы детей.
5. Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности.

В детском саду должна быть обеспечена возможность взаимодействия ребенка, как со стар-
шими, так и с младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо
подражания и приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех
правилам, нормам поведения и традициям. Отношения с младшими — это возможность для
ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, а также пространство для воспитания
заботы и ответственности.

Вариативная часть программы воспитания
Общности образовательной организации являются едиными, как для реализации обя-

зательной части Программы воспитания, так и для Вариативной части Программы воспи-
тания.
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2.4. Задачи воспитания в образовательных областях
Обязательная часть Программы воспитания
Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного

возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО:
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» соотносится с па-

триотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями воспитания;
Образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с познавательным и

патриотическим направлениями воспитания;
Образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и эстетиче-

ским направлениями воспитания;
Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» соотносится с эсте-

тическим направлением воспитания;
Образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и оздоро-

вительным направлениями воспитания.
Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально- ком-

муникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», «Приро-
да», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество»,
«Труд». Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания:

- воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей
стране;

- воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным предста-
вителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности;

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нрав-
ственным и культурным традициям России;

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о
добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном;

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общитель-
ности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной пози-
ции.

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого
поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы;

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению фи-
зических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи;

- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего
труда и труда других людей.

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное
развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание»,
«Родина» и «Природа», что предполагает:

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для
человека, общества, страны;

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям
родной страны, к культурному наследию народов России;

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо
от их этнической принадлежности;

- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу,
гербу, гимну);

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной
страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы.

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие»
направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», «Красота», что предполагает:

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и
нормы культурного поведения;

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту



183

языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке).
Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Красота», «Культу-
ра», «Человек», «Природа», что предполагает:

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к различ-
ным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социокультурного), к
произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными осо-
бенностями);

- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, ше-
деврам мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей «Красота», «При-
рода», «Культура»;

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему
миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребёнка;

- формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и
эмоционально-образного способов его освоения детьми;

- создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каж-
дого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой само-
реализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми).

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое раз-
витие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предпола-
гает:

- формирование у ребёнка возраст сообразных представлений о жизни, здоровье и фи-
зической культуре;

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, ин-
тереса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к овладению
гигиеническим нормам и правилами;

- воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых
качеств.

Вариативная часть Программы воспитания
Содержание образования по образовательным областям

Образовательная область Содержание психолого - педагогической работы
Социально- коммуникатив-
ное развитие

- Формирование представления о народной культуре; раз-
витие навыков игровой деятельности; формирование ген-
дерной, семейной, гражданской принадлежности; патри-
отических чувств причастности детей к наследию про-
шлого.
- Развитие свободного общения со взрослыми и сверст-
никами.
- Формирование основ безопасности собственной жиз-
недеятельности в различных видах деятельности.

Познавательное развитие - Расширить представление о жанрах устного народного
творчества.
- Воспитывать нравственно-патриотические чувства.
- Формирование целостной картины мира.
- Приобщение детей к народной культуре (народные
праздники и традиции).
- Содействие атмосферы национального быта. Пони-
мать историческую преемственность с современными
аналогами (лучина -керосиновая лампа -электрическая
лампа и т.д.). Знакомить детей с зависимостью исполь-
зования предметов от образа жизни людей, от места их
проживания

Речевое развитие - Широкое использование фольклора: песен, загадок,
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пословиц, поговорок; развитие устной речи.
- Способствовать развитию любознательности.
- Пополнять и активизировать словарь детей на основе
углубления знаний о русском народном быте, традициях,
праздниках, искусстве.
- Развивать умение рассказывать русские народные
сказки.

Художественно- эстетиче-
ское развитие

- Ознакомление детей с народной декоративной роспи-
сью.
- Приобщать детей ко всем видам национального искус-
ства: сказки. музыка, пляски
- Знать и различать народное искусство, промыслы.
- Понимать познавательное значение фольклорного
произведения, а также самобытности народных промыс-
лов (мотив, композиция, цветовое решение), связи народ-
ного творчества в его различных проявлениях с бытом,
традициями, окружающей природой.
- Воспитывать интерес к народному искусству, его необ-
ходимости и ценности, уважение к труду и таланту ма-
стеров.

Физическое развитие - Сохранение и укрепление физического и психического
здоровья детей.
- Развитие физических качеств и нравственных чувств в
русских народных подвижных играх.
- Развитие двигательной активности, самостоятельно-
сти и творчества; интереса и любви к русским народным
играм.

2.5. Формы совместной деятельности в образовательной организации.
Обязательная часть Программы воспитания
Работа с родителями (законными представителями).
Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста

строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультур-
ного окружения ДОО.

Для реализации РПВ используются формы сотрудничества с семьями воспитанников,
описанные в п. 3.5 Программы «Особенности взаимодействия педагогического коллектива с
семьями воспитанников».

Вариативная часть программы воспитания
Формы совместной деятельности ДОО в Вариативной части Программы воспитания

соответствуют обязательной части Программы воспитания.

События ДОО
Обязательная часть Программы воспитания
Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность

взрослого приводит к приобретению ребёнком собственного опыта переживания той или иной
ценности. Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно
возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индиви-
дуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее.

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической
работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому
педагогу спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребёнком.

Вид события Форма события
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Групповые мероприятия воспита-
тельной направленности

Праздники, общие дела, проекты, акции

Ритмы жизни Утренний и вечерний круг
Режимные моменты Прием пищи, подготовка ко сну, чтение художествен-

ной литературы
Свободная деятельность детей Свободная игра, прогулка

Вариативная часть программы воспитания
События в Вариативной части Программы воспитания соответствуют событиям

обязательной части Программы воспитания.

Совместная деятельность в образовательных ситуациях
Обязательная часть Программы воспитания
Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой ор-

ганизации совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению ОП ДО, в рамках ко-
торой возможно решение конкретных задач воспитания.

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени
пребывания ребёнка в ДОО.

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных си-
туациях в ДОО относятся:

- ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы;
- социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление

рассказов из личного опыта;
- чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, сочи-

нение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть;
- разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- инсцениров-

ки;
- рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороли-

ков, презентаций, мультфильмов;
- организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, дет-

ских поделок и тому подобное),
- экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), посеще-

ние спектаклей, выставок;
- игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); де-

монстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, приуче-
ние к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, поощряю-
щий взгляд).

Вариативная часть программы воспитания
Совместная деятельность ДОО в Вариативной части Программы воспитания соот-

ветствует совместной деятельности обязательной части Программы воспитания.

2.6. Организация предметно-пространственной среды
Обязательная часть Программы воспитания
Реализация воспитательного потенциала развивающей предметно- пространственной

среды в ДОО предоставляет возможность для совместной деятельности педагогов, обучаю-
щихся, других участников образовательных отношений по её созданию, поддержанию, ис-
пользованию в воспитательном процессе:

- знаки и символы государства, региона (флаги, гербы РФ, Свердловской обла-
сти, Березовского городского округа в холле ДОО и в группах);

- компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие
особенности социокультурных условий, в которых находится ДОО (мини-музей «Наш
родной край», центр патриотического воспитания в группах);

- компоненты среды отвечают требованиям ФГОС ДО, обеспечивают детям



186

возможность общения, игры и совместной деятельности:
В каждой возрастной группе детского сада развивающая предметно-пространственная

среда имеет отличительные признаки:
- в группах раннего возраста – это достаточно большое пространство для удовлетворе-

ния потребности в активном движении;
- в младших и средних группах — это насыщенный центр сюжетно-ролевых игр с ро-

левыми атрибутами, учитывающий потребность детей данного возраста в игре со сверстни-
ками;

- в старшей и подготовительной группах – пространство, наполненное играми, разви-
вающими восприятие, мышление, память, внимание.

В группах предусмотрено гибкое зонирование: созданы центры для самостоятельного
активного целенаправленного действия ребенка во всех видах деятельности (центр сенсорных
игр, дидактических игр, центр творчества, природы, экспериментирования, конструирования,
безопасности, сюжетно-ролевой игры, музыкально-театральный, книжный центр, центр дви-
жения), центр уединения, необходимый для снятия переживаемых детьми стрессовых ситу-
аций.

Развивающая предметно-пространственная среда в организации не только развиваю-
щая, но и развивающаяся: все компоненты (игрушки, оборудование, мебель и пр. материалы)
среды систематически меняются, обновляются и пополняются с целью поддержания интереса
ребенка к ДОО.

- компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколе-
ний, радость общения с семьей (музыкальный зал, центр уединения и центр сюжетно-роле-
вых игр в группах);

- компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность познавательно-
го развития, экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие кра-
соту знаний, необходимость научного познания, формирующие научную картину мира
(центр природы и экспериментирования, центр книги, центр познания в группах);

- компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильного тру-
да, а также отражающие ценности труда в жизни человека и государства (центр дежур-
ства в группах, инвентарь для уборки на прогулочных площадках и верандах);

- компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для укрепления
здоровья, раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спор-
та (спортивный зал, центр физического развития в группах);

- компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность погружения в
культуру России, знакомства с особенностями традиций многонационального россий-
ского народа (мини-музей «Наш родной край», центр патриотического воспитания, центр
творчества в группах);

Среда в ДОО гармонична и эстетически привлекательна.
При выборе материалов и игрушек для РППС ДОО ориентируется на продукцию отече-

ственных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и оборудование соответ-
ствуют возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста и имеют документы,
подтверждающие соответствие требованиям безопасности.

Вариативная часть программы воспитания
Система работы по приобщению детей к истокам русской народной культуры требу-

ет организаций особых условий, создания обстановки, которая средствами яркой образно-
сти и наглядности обеспечивала бы детям особый комплекс ощущений и эмоциональных пере-
живаний. В детском саду выделено помещение, оборудованное в виде комнаты в русской из-
бе, где размещены предметы быта, образцы народных промыслов, национальной одежды.

Основная задача «избы» - введение детей в особый самобытный мир путем его дей-
ственного познания.

2.7. Социальное партнерство
Обязательная часть Программы воспитания
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Взаимодействие с социальными партнерами подробно описано в пункте Программы
2.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том числе харак-
теристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста.

Вариативная часть программы воспитания
Социальное партнерство ДОО в Вариативной части Программы воспитания соот-

ветствует социальному партнерству в Обязательной части программы воспитания

3. Организационный раздел Программы воспитания
3.1. Кадровое обеспечение
Обязательная часть Программы воспитания
В ДОО приняты следующие решения по разделению функционала, связанного осуще-

ствление воспитательной деятельности:

Должность ответственного Функция
Старший воспитатель планирование, организация, реализация, обеспечение вос-

питательного процесса;

Старший воспитатель повышение квалификации педагогов ДОУ в сфере воспита-
ния

Педагог-психолог психолого-педагогическое сопровождение обучающихся, в
том числе детей с ООП

Старший воспитатель привлечение специалистов других организаций (образова-
тельных, социальных, правоохранительных и других) к вос-
питательной деятельности

Вариативная часть программы воспитания
Представленное кадровое обеспечение ДОО является единым, как для реализации обя-

зательной части Программы, так и части, формируемой участниками образовательных
отношений.

3.2. Нормативно-методическое обеспечение
Обязательная часть Программы
Для реализации программы воспитания ДОО используется практическое руководство

«Воспитателю о воспитании», представленное в открытом доступе в электронной форме на
платформе институтвоспитания.рф.

Вариативная часть программы воспитания
Для реализации программы воспитания ДОО используется:
1. Парциальная программа Князевой О.Л., Маханевой М.Д. Приобщение к истокам рус-

ской народной культуры, СПб.: ООО «Издательство Детство – Пресс»,
2. Методическое пособие для педагогов дошкольных образовательных учреждений А.

С. Куприной, Т. А. Будариной, О. А. Маркеевой, О. Н. Корепановой и др. Знакомство детей с
русским народным творчеством: Конспекты занятий и сценарии календарно-обрядовых
праздников, 3-е изд., перераб. и дополн., СПб.: ООО «Издательство Детство – Пресс».

Нормативное обеспечение
Обязательная часть Программы
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В ДОО приняты следующие управленческие решения, связанные с осуществлением
воспитательной деятельности:

- внесение изменений в должностные инструкции педагогов по вопросам воспитатель-
ной деятельности;

- внесение изменений в договоры о сотрудничестве с социальными партнерами;
- внесение изменений в программу развития ДОО;
- внесение изменений в ВСОКО ДОО.

Вариативная часть программы воспитания
Представленное нормативное обеспечение ДОО является единым, как для реализации

обязательной части Программы, так и части, формируемой участниками образовательных
отношений.

3.3. Требования к условиям работы с особыми категориями детей
Обязательная часть Программы
В детском саду созданы особые условия воспитания для отдельных категорий обуча-

ющихся, имеющих особые образовательные потребности: дети с инвалидностью, дети с огра-
ниченными возможностями здоровья, дети из социально уязвимых групп (воспитанники дет-
ских домов, дети из семей мигрантов, и так далее), одаренные дети и другие категории.

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого ребён-
ка независимо от его особенностей (психофизиологических, социальных, психологических,
этнокультурных, национальных, религиозных и других) и обеспечить ему оптимальную со-
циальную ситуацию развития.

Программа предполагает создание следующих условий, обеспечивающих дости-
жение целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей:

- направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, пред-
полагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребёнку с особыми образователь-
ными потребностями предоставляется возможность выбора деятельности, партнера и средств;
учитываются особенности деятельности, средств её реализации, ограниченный объем лично-
го опыта детей особых категорий;

- формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребёнка с особы-
ми образовательными потребностями, с учётом необходимости развития личности ребёнка,
создание условий для самоопределения и социализации детей на основе социокультурных,
духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведе-
ния;

- создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой ка-
тегории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их индивидуальности,
охране и укреплению их здоровья и эмоционального благополучия;

- доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, подвиж-
ных и статичных форм активности с учётом особенностей развития и образовательных по-
требностей ребёнка; речь идет не только о физической доступности, но и об интеллектуаль-
ной, когда созданные условия воспитания и применяемые правила должны быть понятны
ребёнку с особыми образовательными потребностями;

- участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребёнка до-
школьного возраста с особыми образовательными потребностями.

Вариативная часть программы воспитания
Представленные требования к условиям работы с особыми категориями детей яв-

ляются едиными, как для реализации обязательной части Программы, так и части, форми-
руемой участниками образовательных отношений.

IV. Организационный раздел
4.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы
Обязательная часть Программы
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Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого-педагоги-
ческими условиями:

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание не-
повторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со
всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся лично-
сти, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способно-
стях у каждого воспитанника;

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации про-
цесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное со-
бытие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в
рамках интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные,
подгрупповые, индивидуальные занятия). При этом занятие рассматривается как дело, зани-
мательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение
детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использова-
нием разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых
осуществляется педагогом;

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного
процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования (опора
на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов об-
разовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования -
формирование умения учиться);

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обуча-
ющихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям детей;
видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной ситуации
развития);

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной
среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, познаватель-
ному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его индивидуальности, в которой
ребёнок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее;

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с
детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего
социальную ситуацию его развития;

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, построение его об-
разовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на результа-
тах педагогической диагностики (мониторинга);

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе
специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий,
способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе посредством
организации инклюзивного образования;

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запро-
сов родительского и профессионального сообщества;

10)психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консульти-
рование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии
детей, охраны и укрепления их здоровья;

11)вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образова-
тельной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с образователь-
ными потребностями и возможностями семьи обучающихся;

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психоло-
го-педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся;

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образователь-
ных отношений в процессе реализации Программы в ДОО, обеспечение вариативности его
содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионального
сообществ;
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14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования,
культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами открытой
образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных
современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в сов-
местной социально-значимой деятельности;

15)использование широких возможностей социальной среды, социума как дополни-
тельного средства развития личности, совершенствования процесса её социализации;

16) предоставление информации о Программе семье, заинтересованным лицам, вовле-
ченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности;

17) обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, использования
материалов, обеспечивающих её реализацию, в том числе в информационной среде.

Вариативная часть Программы
Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка
Создание психолого-педагогических условий предполагает целенаправленное планиро-

вание и осуществление в деятельности образовательной организации позитивной социали-
зации и индивидуализации развития личности детей дошкольного возраста, отражающей
ценности и принципы Программы.

Основными психолого-педагогическими условиями реализации Программы, отражаю-
щими ее идеи и принципиальные позиции, являются:

• обеспечение эмоционального благополучия детей, через установление отноше-
ний и привязанности, создание благоприятных условий для образования и развития, сохра-
нения и укрепления их физического и психического здоровья;

• обеспечение условий принятия ребенка как ценности, что подразумевает при-
знание за ним права на существование его таким, каков он есть, полно реализовать способ-
ности и потенциальные возможности ребенка; право на ошибку: без проб и ошибок невоз-
можно стать творческой личностью, иначе весь процесс познания станет просто репро-
дуктивной деятельностью;

• учет сензитивности периодов развития ребенка, т. е. наиболее благоприятных
этапов для становления определенных функций, осознания, усвоения и реализации каких-либо
способов или видов культурных практик, а также норм, форм и условий человеческой жиз-
недеятельности;

• обеспечение процесса образования и развития детей с опорой на ведущую дея-
тельность того или иного периода развития ребенка (общение, игра и др.), которая опреде-
ляет его психическое развитие, обусловливает возникновение и формирование психологиче-
ских новообразований, становление культурных практик;

• обеспечение условий, ориентированных на активную деятельность ребенка, ко-
торая основана на интересе, личностном смысле, формирует ответственность, разносто-
ронние мотивации, ценности, вызывает положительные эмоции в процессе и результате
выполняемых действий, что в совокупности стимулирует дальнейший личностный рост до-
школьника;

• реализация образовательного процесса в единстве эмоционального и познава-
тельного развития, проявляющегося в становлении жизненной позиции в результате взаи-
модействия деятельностной, эмотивной и личностной составляющих;

• обеспечение рефлексивного учет той или иной фазы личностного роста ребен-
ка – адаптации, индивидуализации, интеграции при подборе форм и методов взаимодействия
взрослого и ребенка;

• определение совместной деятельности взрослых и детей как движущей силы
развития ребенка; ориентация на творческую направленность этого развития;

• обеспечение условий для формирования ценностных ориентиров взаимодей-
ствия дошкольника с окружающим миром, с людьми и самим собой;

• вовлечение в образовательную деятельность, в личностно-развивающее взаи-
модействие образовательного потенциала семьи, сетевого окружения;
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• обеспечение обратной связи, позволяющей оценить эффективность педагоги-
ческих действий, в предусмотренных формах документирования, педагогической диагности-
ки, педагогических наблюдений, портфолио, процедур и инструментов развивающего оцени-
вания образовательной деятельности;

• обеспечение профессионального развития педагогов, направленного на разви-
тие профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности
и мастерства мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного пользова-
ния Интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогов и управлен-
цев, работающих по Программе;

• создание развивающей предметно-пространственной среды, способствующей
физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-
эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, обеспечивающей вы-
полнение вышеперечисленных психолого-педагогических условий.

4.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды
Обязательная часть Программы
РППС ДОО - единое пространство, все компоненты которого, как в помещении, так и

вне его, согласованы между собой по содержанию, масштабу, художественному решению.
При проектировании РППС ДОО учитываются:
- местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природ-

но-климатические условия, в которых находится ДОО;
- возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание образо-

вания;
- задачи Программы для разных возрастных групп;
- возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их

семей, педагогов и других сотрудников ДОО, участников сетевого взаимодействия и других
участников образовательной деятельности).

РППС соответствует в различных организационных моделях и формах:
- требованиям ФГОС ДО и действующим санитарным требованиям;
- Программе ДОО;
- материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в ДОО;
- возрастным особенностям детей;
- воспитывающему характеру обучения детей в ДОО;
- требованиям безопасности и надежности;
В соответствии с ФГОС ДО РППС в ДОО содержательно-насыщенная; трансформиру-

емая; полифункциональная; доступная; безопасная.
РППС в ДОО обеспечивает условия для эмоционального благополучия детей и ком-

фортной работы педагогических и учебно- вспомогательных сотрудников.
РППС ДОО обеспечивает возможность реализации разных видов индивидуальной и

коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской,
двигательной, продуктивной и прочее, в соответствии с потребностями каждого возрастного
этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учёта особенностей и коррек-
ции недостатков их развития.

В каждой возрастной группе детского сада развивающая предметно-про-
странственная среда имеет отличительные признаки:

- в группах раннего возраста – это достаточно большое пространство для удовлетворе-
ния потребности в активном движении;

- в младших и средних группах — это насыщенный центр сюжетно-ролевых игр с ро-
левыми атрибутами, учитывающий потребность детей данного возраста в игре со сверстни-
ками;

- в старшей и подготовительной группах – пространство, наполненное играми, разви-
вающими восприятие, мышление, память, внимание.

В группах предусмотрено гибкое зонирование: созданы центры для самостоятельно-
го активного целенаправленного действия ребенка во всех видах деятельности (центр
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сенсорных игр, дидактических игр, центр творчества, природы, экспериментирования,
конструирования, безопасности, сюжетно-ролевой игры, музыкально-театральный, книжный
центр, центр движения), центр уединения, необходимый для снятия переживаемых детьми
стрессовых ситуаций.



Наполняемость РППС в ДОО
Группа раннего возраста (2-3 лет)

Помещения Содержание
Раздевалка -Шкафчики с определителем индивидуальной принадлежности (яркими картинками), скамейки;

- «Алгоритм» процесса одевания.;
- Визитная карточка группы;
- Режим дня; расписание занятий;
- Меню;
- Выставка детских работ;
- Информация для родителей (консультации, папки-передвижки, памятки, мини-библиотека методической литературы для
родителей, книги для чтения детям дома и т.д.);
- Календарьжизни группы, в котором отмечают дни рождения, праздники, родительские собрания и т.п.

Группа Мебель соответствует росту и возрасту детей, маркировка столов и стульев
Центр сенсорных

игр
Материалы по сенсорному развитию: пирамидки разной величины, коробочки – вкладыши, плоскостные сенсорные
эталоны, цилиндрики-вкладыши, рамки-вкладыши, настенные панно для обогащения сенсорных представлений, раз-
вития мелкой моторики рук (шнуровка, застежки, липучки и т.п.), мягкие пазлы, шнуровки, настольно-печатные игры,
парные картинки, крупная пластиковая мозаика, наборы разрезных картинок.

Центр творчества
(ИЗО)

Краски: гуашевые, пальчиковые; цветные восковые мелки; бумага; поролоновые губки-штампы, раскраски с крупны-
ми рисунками

Центр экспери-
ментирования

Специально оборудованный столик для экспериментирования с водой и песком – вода кипяченая, песок прокален в
духовом шкафу; ведерки, совочки, формы для песка, плавающие игрушки, чашки для переливания воды

Центр природы Пейзажи по времени года
Книжный центр -Детские книги по возрасту (несколько экземпляров одной книги, с плотными страницами)

-Книжки по программе
- Любимые книжки детей, книжки-малышки, книжки-игрушки.
- Картинки (предметные, сюжетные)

Центр конструи-
рования

Напольный крупный строительный материал, к нему для обыгрывания крупные машины и игрушки-двигатели, сюжет-
ные наборы фигурок: животные, люди.

Центр сюжетно-
ролевой игры

Атрибуты для сюжетно-ролевых игровых действий с куклами: куклы, кукольные одежда и мебель, коляски для кукол,
посуда, тазик для купания, разнообразные резиновые игрушки; атрибуты для игры «Больница»; «Магазин»; машины
крупных и средних размеров; костюмы для ряжений (для мальчиков и девочек)



Музыкально-теат-
ральный центр

Ширма, настольный театр: плоскостной, конусный, театр игрушек; атрибуты перчаточного театра, театр на фланеле-
графе; декорации; элементы костюмов для персонажей (маски, юбки, платочки и др.); музыкальные игрушки, музы-
кальные инструменты: металлофон, бубны, колокольчики, барабан

Центр движения - Атрибуты к играм, картотека подвижных игр
- Нестандартное оборудование (сделано своими руками)
- Предметы для развития двигательной активности (мячи резиновые большие и малые, султанчики, флажки, обруч,
кегли, массажные мячики, массажная дорожка)

Центр уединения - Мобильный центр, а не стационарный
-Наличие предметов, к которым ребенок испытывает теплые чувства (фотографии родных и близких; игрушечный
телефон, по которому можно «позвонить папе с мамой»)
-Мягкие, красивые подушки

Спальня Спальня оборудована кроватями, которые соответствуют росту и возрасту детей, промаркированы и расставлены в
соответствие с требованиями СанПиНа

Туалетная комната Традиционная обстановка, «алгоритм» процесса умывания.
Младшая группа (3-4 лет)

Помещения Содержание
Раздевалка -Шкафчики с определителем индивидуальной принадлежности (яркими картинками), скамейки,

- «Алгоритм» процесса одевания.
- Визитная карточка группы
- Режим дня; расписание занятий;
- Меню
- Выставка детских работ
- Информация для родителей (консультации, папки-передвижки, памятки, мини-библиотека методической литературы для
родителей, книги для чтения детям дома и т.д.)
- Календарьжизни группы, в котором отмечают дни рождения, праздники, родительские собрания и т.п.

Группа Мебель соответствует росту и возрасту детей, маркировка столов и стульев
Центр дидактиче-

ских игр
Материалы по сенсорике и математике - на дверцах шкафа наклеить геометрические фигуры разных размеров и
цветов.
1.Крупная мозаика, объемные вкладыши из 5-10 элементов, сборные игрушки, пирамидки (из 6-10 элементов), шну-
ровки, парные картинки и другие настольно-печатные игры.
2.Комплект геометрических фигур, предметов различной геометрической формы
3.Матрешки (из 5-7 элементов), доски-вкладыши, рамки-вкладыши.



4.Разрезные (складные) кубики с предметными картинками (4-6 частей).
5.Разрезные предметные картинки, разделенные на 2-4 части (по вертикали и горизонтали).
Материалы по развитию речи и познавательной деятельности.
1.Наборы картинок для группировки, до 4-6 в каждой группе: домашние животные, дикие животные, животные с де-
тенышами, птицы, рыбы, деревья, цветы, овощи, фрукты, продукты питания, одежда, посуда, мебель, транспорт, пред-
меты обихода.
2.Серии из 4 картинок: части суток (деятельность людей ближайшего окружения).
3.Серии из 4 картинок: времена года (природа и сезонная деятельность людей).
4.Сюжетные картинки крупного формата (с различной тематикой, близкой ребенку, - сказочной, социобытовой).
5.Игрушки и тренажеры для развития речевого дыхания, комплексы артикуляционной гимнастики.

Центр творчества
(ИЗО)

1.Толстые восковые мелки, цветной мел, цветные карандаши (12 цветов), фломастеры (12 цветов), гуашь, пластилин,
глина.
2.Цветная и белая бумага, картон, обои, наклейки.
3.Кисти, поролон, печатки, штампы, клейстер, трафареты.
4.Стаканчики, подставки для кистей, салфетки из ткани (15х15, 30х30), доски (20х20), розетки для клея.
5.Готовые формы для выкладывания и наклеивания.
6. Магнитная доска, фланелеграф.

Центр природы и
экспериментиро-

вания

Центр воды и песка
1.Стол с углублениями для воды и песка, с рабочей поверхностью из пластика.
2.Природный материал: песок, вода, глина, камешки, ракушки, деревяшки, различные плоды.
3.Емкости разной вместимости, ложки, лопатки, палочки, воронки, сито, игрушки резиновые и пластмассовые для игр
с водой.
Календарь природы
Состоит из 2-4 страниц: картина с изображением времени года; лист наблюдений за погодой – используют сюжетные
картинки или фотографии с изображением деятельности детей в разное время года; лист наблюдения за птицами –
карточки с птицами, которых видели, ставят в кормушку. Перед выходом на прогулку одевают дидактическую куклу
по сезону и ставят ее в календарь природы.
Папки-передвижки с иллюстрациями: «Природа родного края», «Растительный и животный мир Урала», «Наш по-
селок в разные времена года».

Книжный центр 1.Стеллаж для книг, стол и два стульчика, мягкий диванчик, ширма, отделяющая центр от зон подвижных игр.
2.Книжки по программе, любимые книжки детей, книжки-малышки, книжки-игрушки.
3.Художественная литература: стихи о родном поселке, рассказы и легенды уральского народа.



Центр конструи-
рования

1. Крупный строительный конструктор.
2.Средний строительный конструктор.
3.Конструкторы «Лего».
4. Небольшие игрушки для обыгрывания построек (фигурки людей и животных)
5. Игрушечный транспорт средний и крупный: грузовые, легковые машины, пожарная машина, машина «скорой по-
мощи», паровоз и вагончики, лодка, самолет.

Центр безопасно-
сти

1.Полотно с изображением дорог, пешеходных переходов (можно сделать из такого материала, чтобы можно было
складывать и убирать).
2.Средний транспорт.
3.Макеты домов, деревьев, светофор, дорожные указатели.
4.Небольшие игрушки (фигурки людей, животных).

Центр сюжетно-
ролевой игры

1.Кукольная мебель: стол, стулья, кровать, диванчик, шкафчик для кукольного белья, кухонная плита.
2.Игрушечная посуда: набор чайной посуды (крупной и средней), набор кухонной и столовой посуды (крупной и сред-
ней), миски (тазики), ведерки.
3.Куклы: крупные, средние.
4.Коляска для кукол.
5.Атрибуты для игр «Магазин», «Больница», «Семья», «Парикмахерская» и т.д.
6.Различные атрибуты для ряженья: шляпы, очки, шали, юбки, плащ-накидки

Музыкально-теат-
ральный центр

1.Ширма, отделяющая центр от зон подвижных игр; фланелеграф.
2.Набор масок сказочных животных.
3.Различные виды театра: плоскостной (набор плоскостных фигурок (среднего размера) на подставках: сказочные пер-
сонажи), кукольный (набор наручных кукол би-ба-бо: семья и сказочные персонажи).
5.Костюмы, маски, атрибуты для разыгрывания одной-двух сказок в месяц.
6.Звучащие инструменты: металлофон, барабан, погремушки, игрушки-пищалки, бубен, молоточки.
7.Магнитофон.

Центр движения 1.Мячи большие, средние, малые.
2.Обручи.
3.Толстая веревка или шнур.
4.Модульные конструкции для пролезания, подлезания, перелезания.
5.Ленты цветные короткие (10 шт.), платочки.
6.Кегли.
7.Доска ребристая или дорожка ребристая.
8.Нетрадиционное спортивное оборудование (сделанное своими руками)



Центр уединения - Мобильный центр, а не стационарный
-Наличие предметов, к которым ребенок испытывает теплые чувства (фотографии родных и близких; игрушечный
телефон, по которому можно «позвонить папе с мамой»)
-Мягкие, красивые подушки

Спальня Спальня оборудована кроватями, которые соответствуют росту и возрасту детей, промаркированы и расставлены в
соответствие с требованиями СанПиНа

Туалетная комната Традиционная обстановка, «алгоритм» процесса умывания.
Средняя группа (4-5 лет)

Помещения Содержание
Раздевалка -Шкафчики с определителем индивидуальной принадлежности (яркими картинками), скамейки,

- «Алгоритм» процесса одевания.
- Визитная карточка группы
- Режим дня; расписание занятий;
- Меню
- Выставка детских работ
- Информация для родителей (консультации, папки-передвижки, памятки, мини-библиотека методической литературы для
родителей, книги для чтения детям дома и т.д.)
- Календарьжизни группы, в котором отмечают дни рождения, праздники, родительские собрания и т.п.

Группа Мебель соответствует росту и возрасту детей, маркировка столов и стульев
Центр дидактиче-

ских игр
Материал по математике и сенсорике (на стене или на дверцах шкафа наклеить геометрические фигуры разных раз-
меров, цифры).
1.Мозаика разных форм и цвета (мелкая), доски-вкладыши, шнуровки. Лото, парные картинки и другие настольно-
печатные игры.
2.Комплект геометрических фигур, предметов различной геометрической формы, набор разноцветных палочек с от-
тенками (по 5-7 палочек каждого цвета), наборы для сериации по величине (6-8 элементов).
4.Различные мелкие фигурки и нетрадиционный материал (шишки, желуди, камушки) для счета.
5.Чудесный мешочек с набором объемных тел (6-8 элементов).
6.Игрушки-головоломки (из 4-5 элементов).
7.Часы с круглым циферблатом и стрелками.
8.Набор кубиков с цифрами.
9.Набор карточек с изображением количества (от 1 до5) и цифр.
Материал по развитию речи и познавательной деятельности
1.Наборы картинок для группировки и обобщения (до 8-10 в каждой группе): животные, птицы, рыбы, насекомые,
растения, продукты питания, одежда, мебель, здания, транспорт, профессии, предметы обихода и др.



2.Наборы парных картинок типа «лото» из 6-8 частей.
3.Наборы парных картинок на соотнесение (сравнение): найди отличия (по внешнему виду), ошибки (по смыслу).
4.Наборы табличек и карточек для сравнения по 1-2 признакам (логические таблицы).
5.Наборы предметных картинок для группировки по разным признакам (2-3) последовательно или одновременно (на-
значение, цвет, величина).
6.Серии картинок (по 4-6) для установления последовательности событий (сказки, социобытовые ситуации, литера-
турные сюжеты).
7.Серии картинок «Времена года» (сезонные явления и деятельность людей).
8.Сюжетные картинки с разной тематикой, крупного и мелкого формата.
9.Разрезные (складные) кубики с сюжетными картинками (6-8 частей).
10.Разрезные сюжетные картинки (6-8 частей).
11.Разрезные контурные картинки (4-6 частей).
12.Набор карточек с изображением предмета и названием.
13.Игрушки и тренажеры для развития речевого дыхания, комплексы артикуляционной гимнастики.

Центр творчества
(ИЗО)

1.Толстые восковые мелки, цветной мел, простые и цветные карандаши, гуашь, акварельные краски, пластилин, глина.
2.Цветная и белая бумага, картон, обои, наклейки, самоклеящаяся пленка.
3.Кисти, поролон, печатки, штампы, клейстер, трафареты, схемы, стек, ножницы с тупыми концами, розетки для клея,
подносы для форм и обрезков бумаги, доски, палитра, банки, салфетки из ткани. Магнитная доска.

Центр природы и
экспериментиро-

вания

Центр воды и песка
1.Стол с углублениями для воды и песка, с рабочей поверхностью из пластика или пластмассовые тазики, пластиковый
коврик, халатики, нарукавники.
2. Природный материал: песок, вода, глина, камешки, ракушки, деревяшки, различные плоды, кора, перышки, шишки,
листочки.
3.Емкости разной вместимости, ложки, лопатки, палочки, воронки, сито, игрушки для игр с водой, формочки.
4.Плавающие и тонущие, металлические и неметаллические предметы, магнит, ветряные мельницы (вертушки).
5.Приборы: лупа, песочные часы, компас, разные термометры.
6.Зеркальце для игр с солнечным зайчиком.
Календарь природы
1.Картина сезона, модели года и суток.
2.Календарь с моделями значками (ясно, пасмурно, дождливо, облачно и т.п.) и указывающей на них передвигающей-
ся стрелкой.
3.Наглядно-схематическая модель наблюдений за птицами.
4.Бумажная кукла с разной одеждой.
Папки-передвижки: «Я живу на Урале», «Животный и растительный мир Урала».



В уголке природы устраиваются выставки: «Осенний урожай», поделок из природного материала и т.п. Могут нахо-
диться макеты леса, поля, луга, водоема, муравейника, парка, зоопарка, сезонные макеты (например, зимнего леса и
т.д.).

Книжный центр 1.Стеллаж для книг, стол и два стульчика, мягкий диванчик, ширма, отделяющая центр от зон подвижных игр.
2.Детские книги по программе, любимые книжки детей.
3.Художественная литература: стихи, рассказы, загадки, потешки; рассказы и стихотворения о поселке, области, крае.

Центр конструи-
рования

1.Средний строительный конструктор, мелкий пластмассовый конструктор, конструкторы «Лего».
2.Тематический строительный набор: город, замок (крепость), ферма (зоопарк).
3.Рисунки и простые схемы, алгоритмы выполнения построек.
4. Игрушечный транспорт средний и крупный: машины грузовые и легковые, пожарная машина, машина «скорой по-
мощи», подъемный кран, железная дорога, кораблики, лодки, самолеты.
5.Небольшие игрушки для обыгрывания построек (фигурки людей и животных и т.п.).

Центр безопасно-
сти

Полотно с изображением дорог, пешеходных переходов. Мелкий транспорт. Макеты домов, деревьев, дорожных зна-
ков, светофор. Небольшие игрушки (фигурки людей).

Центр сюжетно-
ролевой игры

1.Кукольная мебель: стол, стулья, кровать, диванчик, кухонная плита, шкафчик, набор мебели для кукол среднего раз-
мера, кукольный дом (для кукол среднего размера). 2.Игрушечная посуда: набор чайной посуды (крупной и средней),
набор кухонной и столовой посуды.
3.Комплект кукольных постельных принадлежностей.
4.Куклы крупные и средние.
5.Кукольная коляска.
6.Атрибуты для игр с производственным сюжетом, отражающих профессиональный труд людей: «Магазин», «Боль-
ница», «Парикмахерская», «Кафе», «Пароход», «Моряки» и др.; с бытовым сюжетом «Семья», «Детский сад», «На
дачу» и т.д.
7.Разные атрибуты для ряженья: шляпы, очки, шали, юбки, каска, фуражка/бескозырка.

Музыкально-теат-
ральный центр

1.Ширма.
2.Различные виды театра: плоскостной, стержневой, кукольный (куклы би-ба-бо: семья и сказочные персонажи).
3.Костюмы, маски, атрибуты для разыгрывания сказок.
4.Тематический набор сказочных персонажей (объемные, средние и мелкие).
5.Набор масок: животные, сказочные персонажи.
6.Инструменты: металлофон, барабан, бубен, колокольчики, трещотка, треугольник.
7.Магнитофон.
8.Пластиковые прозрачные емкости с разными наполнителями: горохом, желудями, камешками.

Центр движения 1.Мячи большие, малые, средние.



2.Обручи.
3.Толстая веревка или шнур, скакалки.
4.Флажки.
5.Гимнастические палки.
6.Модульные конструкции для пролезания, подлезания, перелезания.
7.Кольцеброс.
8.Ленточки, платочки.
9.Кегли.
10.Мешочки с грузом (малый и большой).
11.Дорожки с пуговицами, ребристые дорожки.
12.Нетрадиционное спортивное оборудование (своими руками).

Центр уединения 1.Место, отгороженное от всех ширмой или занавеской
2.Дидактические игры, шнуровки, пластилин и т.п. – все то, что способно отвлечь внимание ребенка на некоторое вре-
мя
3. Подушки для битья
4. Коробочка «Спрячь все плохое», «Стаканчик для гнева», «Доска настроения», «Зеркало настроения», «Коврик зло-
сти»

Спальня Спальня оборудована кроватями, которые соответствуют росту и возрасту детей, промаркированы и расставлены в
соответствие с требованиями СанПиНа

Туалетная комната Традиционная обстановка, «алгоритм» процесса умывания.
Старшая группа (5-6 лет)

Помещения Содержание
Раздевалка -Шкафчики с определителем индивидуальной принадлежности (яркими картинками), скамейки,

- «Алгоритм» процесса одевания.
- Визитная карточка группы
- Режим дня; расписание занятий;
- Меню
- Выставка детских работ
- Информация для родителей (консультации, папки-передвижки, памятки, мини-библиотека методической литературы для
родителей, книги для чтения детям дома и т.д.)
- Календарьжизни группы, в котором отмечают дни рождения, праздники, родительские собрания и т.п.

Группа Мебель соответствует росту и возрасту детей, маркировка столов и стульев
Центр дидактиче-

ских игр
Материал по математике:
1.Счетный материал: игрушки, мелкие предметы, предметные картинки.



2.Комплекты цифр для магнитной доски.
3.Занимательный и познавательный математический материал: доски-вкладыши, рамки-вкладыши, логико-математи-
ческие игры.
4.Схемы и планы: групповая комната, кукольная комната, схемы маршрутов от дома до детского сада, от детского сада
до библиотеки и др.
5.Наборы геометрических фигур для магнитной доски.
6.Наборы объемных геометрических фигур.
7.«Волшебные часы»: модели частей суток, времен года, месяцев, дней недели.
8.Счетные палочки.
9.Учебные приборы: линейки (10 шт.), сантиметры, ростомер для детей и кукол, набор лекал. 10.Мозаики, пазлы, игра
«Танграм», бусы, различные игрушки со шнуровками и застежками.
11.Головоломки-лабиринты.
12.Часы песочные (на разные отрезки времени); часы механические с прозрачными стенками (с зубчатой передачей).
13.Настольно-печатные игры.
14.Наборы моделей: деление на части (2-8).
Материал по развитию речи:
1.Пособия для развития речевого дыхания, комплексы артикуляционной гимнастики
2.Материалы для звукового и слогового анализа и синтеза, анализа и синтеза предложений (разноцветные фишки или
магниты).
3.Игры для совершенствования навыков языкового анализа («Слоговое лото», «Определи место звука», «Подбери сло-
ва», «Цепочка звуков» и др.).
4.Игры для совершенствования грамматического строя речи.
5.Разнообразные дидактические игры.
Материал по познавательной деятельности.
1.Наборы картинок: виды животных; виды растений; виды ландшафтов; виды транспорта; виды строительных соору-
жений; виды профессий; виды спорта и т.п.
2.Наборы «лото» (8-12 частей).
3.Серии картинок (6-9) для установления последовательности событий (сказочные и реалистические истории, юмори-
стические ситуации).
4.Наборы картинок: раньше – сейчас (история транспорта, история жилища, история коммуникации и т.п.).
5.Серии картинок: времена года (пейзажи, жизнь животных, характерные виды работ и отдыха людей).
6.Наборы парных картинок на соотнесение (сравнение): найди отличия, ошибки (смысловые).
7.Разрезные сюжетные картинки (8-10 частей), разделенные прямыми и изогнутыми линиями.
6.Альбомы: «Наша семья», «Наш город» (образование, культура, спорт, медицина, промышленность); «Наш край»



7.Альбомы и наборы открыток с видами достопримечательностей Урала.
8.Флаги, гербы и другая символика города, области, России.

Центр творчества
(ИЗО)

1.Восковые и акварельные мелки, цветной мел, гуашь, акварельные краски, цветные карандаши, фломастеры, шари-
ковые ручки, сангина, пастель, глина, пластилин.
2.Цветная и белая бумага, картон, обои, наклейки, ткани, нитки, самоклеящаяся пленка.
3.Кисти, палочки, стеки, ножницы, поролон, печатки, клише, трафареты, клейстер, палитра, банки для воды, салфетки
(15х15, 30х30), подставки для кистей, доски (20х20), розетки для клея, подносы, щетинные кисти.
4.Материал для нетрадиционного рисования: сухие листья, шишки, колоски, тычки и т.п.
5.Образцы декоративного рисования, схемы, алгоритмы изображения человека, животных и т.д.

Центр природы и
экспериментиро-

вания

Центр воды и песка
1.Стол с углублениями для воды и песка, с рабочей поверхностью из пластика;
2.Природный материал: глина, камешки, ракушки, минералы, различные семена и плоды, кора деревьев, мох, листья
3.Сыпучие продукты: горох, манка, мука, соль, сахарный песок, крахмал.
4.Емкости разной вместимости (набор мелких стаканов, набор прозрачных сосудов разных форм и объемов), ложки,
лопатки, палочки, воронки, сито, сообщающиеся сосуды.
5.Разнообразные доступные приборы: разные лупы, цветные и прозрачные «стеклышки» (из пластмассы), набор стек-
лянных призм (для эффекта радуги), компас, бинокли.
6.Различные часы.
7.Набор для опытов с магнитом.
8.Вертушки разных размеров и конструкций (для опытов с воздушными потоками), флюгер, воздушный змей, ветря-
ная мельница (модель).
9.Медицинские материалы: пипетки, колбы, шпатели, вата, марля, шприцы без игл, соломки для коктейля.
10.Коллекции минералов, тканей, бумаги, семян и плодов, растений (гербарий).
11.Схемы, модели, таблицы с алгоритмами выполнения опытов.
Календарь природы
1.Картина сезона, модели года, суток.
2.Календарь погоды на каждый месяц, где дети схематично отмечают состояние погоды на каждый день.
3.Календарь наблюдения за птицами – ежедневно схематично отмечают птиц, которых видели.
4.Дневник наблюдений – зарисовывают опыты, эксперименты, наблюдения.
В уголке природы устраиваются выставки поделок из природного материала, овощей, фруктов и т. п. Могут находить-
ся макеты леса, поля, луга, водоема, муравейника, парка, зоопарка, макеты природных ландшафтов разных регионов
(Арктики, пустыни, тропического леса), моря, гор, природных достопримечательностей родного края.

Книжный центр 1.Стеллаж или открытая витрина для книг, стол, два стульчика, мягкий диван.
2.Детские книги по программе и любимые книги детей, два-три постоянно меняемых детских журналов, детские эн-



циклопедии, справочная литература по всем отраслям знаний, словари и словарики, книги по интересам, по истории и
культуре русского и других народов.
3.Иллюстративный материал в соответствии с рекомендациями программы.
4.Худ. литература: стихи, рассказы, сказки уральского народа.

Центр конструи-
рования

1.Средний и мелкий строительный конструктор.
2.Конструкторы «Лего».
3.Металлический конструктор.
4.Тематические строительные наборы (для мелких персонажей): город, мосты, крестьянское подворье (ферма), зоо-
парк, крепость, домик, гараж, бензозаправка, маяк.
5.Небольшие игрушки для обыгрывания построек (фигурки людей и животных, макеты деревьев и кустарников).
6.Схемы построек и алгоритм их выполнения, рисунки, фотографии, чертежи.
7.Транспорт мелкий, средний: машины легковые и грузовые (самосвалы, грузовики, фургоны, подъемный кран); ко-
рабль, лодка, самолет, вертолет, железная дорога.
8.Сборно-разборные автомобиль, самолет, корабль.

Центр безопасно-
сти

1.Полотно с изображением дорог, пешеходных переходов.
2.Мелкий транспорт.
3.Макеты домов, деревьев, набор дорожных знаков, светофор.
4.Небольшие игрушки (фигурки людей).

Центр сюжетно-
ролевой игры

1.Атрибуты для ряженья (шляпы, очки, бусы, шарфы, сарафаны, юбки и т.п.)
2.Предметы-заместители.
3.Атрибуты для игр «Дочки-матери», «Детский сад», «Магазин», «Больница», «Аптека», «Парикмахерская», «Пова-
ра», «Моряки», «Летчики», «Строители», «Зоопарк» и др.; игры с общественным сюжетом: «Библиотека», «Школа»,
«Вокзал».

Музыкально-теат-
ральный центр

1.Ширма.
2.Костюмы, маски, атрибуты для постановки сказок.
3.Куклы и игрушки для различных видов театра (плоскостной, стержневой, кукольный (куклы бибабо), настольный,
пальчиковый).
4.Атрибуты для теневого театра
5.Наборы масок (сказочные, фантастические персонажи).
6.Корона, кокошник (2-4 шт.).
7.Магнитофон.
8.Музыкальные инструменты: металлофон, дудочки, свистульки, барабан, игрушечное пианино, бубен, губная гар-
мошка, гармошка.
9.Магнитофон.



10.Диски с записью детских песенок, музыки М. Глинки, П. Чайковского, Р. Шумана, В. Моцарта, С. Прокофьева, Л.
Бетховена, С. Рахманинова и др.
11. Нетрадиционные музыкальные инструменты

Центр движения 1.Мячи большие, малые, средние.
2.Обручи.
3.Толстая веревка или шнур.
4.Флажки.
5.Гимнастические палки.
6.Кольцеброс.
7.Кегли.
8. «Дорожки движения» с моделями и схемами выполнения заданий.
9.Мишени на ковролиновой основе с набором дротиков и мячиков на «липучках».
10.Детская баскетбольная корзина.
11.Длинная и короткая скакалки.
12.Бадминтон.
13.Городки.
14. «Летающие тарелки».
15.Мешочек с грузом малый и большой.
16.Серсо.
17.Гантели детские.
18.Нетрадиционное спортивное оборудование (сделанное своими руками)

Центр уединения 1.Место, отгороженное от всех ширмой или занавеской
2.Дидактические игры, шнуровки, пластилин и т.п. – все то, что способно отвлечь внимание ребенка на некоторое вре-
мя
3. Подушки для битья
4. Коробочка «Спрячь все плохое», «Стаканчик для гнева», «Доска настроения», «Зеркало настроения», «Коврик зло-
сти»

Спальня Спальня оборудована кроватями, которые соответствуют росту и возрасту детей, промаркированы и расставлены в
соответствие с требованиями СанПиНа

Туалетная комната Традиционная обстановка, «алгоритм» процесса умывания.
Подготовительная группа (6-7 лет)

Помещения Содержание
Раздевалка -Шкафчики с определителем индивидуальной принадлежности (яркими картинками), скамейки,

- «Алгоритм» процесса одевания.



- Визитная карточка группы
- Режим дня; расписание занятий;
- Меню
- Выставка детских работ
- Информация для родителей (консультации, папки-передвижки, памятки, мини-библиотека методической литературы для
родителей, книги для чтения детям дома и т.д.)
- Календарьжизни группы, в котором отмечают дни рождения, праздники, родительские собрания и т.п.

Группа Мебель соответствует росту и возрасту детей, маркировка столов и стульев
Центр дидактиче-

ских игр
Материал по математике:
1.Счетный материал: игрушки, мелкие предметы, предметные картинки.
2.Комплекты цифр для магнитной доски.
3.Занимательный и познавательный математический материал: доски-вкладыши, рамки-вкладыши, логико-математи-
ческие игры: блоки Дьенеша, палочки Кюизенера, «Геоконт-конструктор» и др.
4.Схемы и планы: групповая комната, кукольная комната, схемы маршрутов от дома до детского сада, от детского сада
до библиотеки и др.
5.Наборы геометрических фигур для магнитной доски.
6.Наборы объемных геометрических фигур.
7.«Волшебные часы»: модели частей суток, времен года, месяцев, дней недели.
8.Счетные палочки.
9.Учебные приборы: линейки (10 шт.), сантиметры, ростомер для детей и кукол, набор лекал. 10.Мозаики, пазлы, игра
«Танграм», бусы, различные игрушки со шнуровками и застежками. 11.Головоломки-лабиринты.
12.Часы песочные (на разные отрезки времени); часы механические с прозрачными стенками (с зубчатой передачей).
13.Настольно-печатные игры.
14.Наборы моделей: деление на части (2-8).
Материал по развитию речи:
1.Пособия для развития речевого дыхания, комплексы артикуляционной гимнастики
2.Материалы для звукового и слогового анализа и синтеза, анализа и синтеза предложений (разноцветные фишки или
магниты).
3.Игры для совершенствования навыков языкового анализа («Слоговое лото», «Определи место звука», «Подбери
слова», «Цепочка звуков» и др.).
4.Игры для совершенствования грамматического строя речи.
5.Разнообразные дидактические игры.
Материал по познавательной деятельности:
1.Наборы картинок: виды животных; виды растений; виды ландшафтов; виды транспорта; виды строительных соору-



жений; виды профессий; виды спорта и т.п.
2. Наборы «лото» (8-12 частей).
3.Серии картинок (6-9) для установления последовательности событий (сказочные и реалистические истории, юмо-
ристические ситуации).
4.Наборы картинок: раньше – сейчас (история транспорта, история жилища, история коммуникации и т.п.).
5.Серии картинок: времена года (пейзажи, жизнь животных, характерные виды работ и отдыха людей).
6.Наборы парных картинок на соотнесение (сравнение): найди отличия, ошибки (смысловые). 7.Разрезные сюжетные
картинки (8-10 частей), разделенные прямыми и изогнутыми линиями.
8.Альбомы и наборы открыток с видами достопримечательностей Урала.
9.Альбомы: «Наша семья», «Наш город» (образование, культура, спорт, медицина, промышленность); «Наш край»
10.Флаги, гербы и другая символика города, области, России.

Центр творчества
(ИЗО)

1.Восковые и акварельные мелки, цветной мел, гуашь, акварельные краски, цветные карандаши, фломастеры, шари-
ковые ручки, сангина, пастель, глина, пластилин.
2.Цветная и белая бумага, картон, обои, наклейки, ткани, нитки, самоклеящаяся пленка.
3.Кисти, палочки, стеки, ножницы, поролон, печатки, клише, трафареты, клейстер, палитра, банки для воды, салфетки
(15х15, 30х30), подставки для кистей, доски (20х20), розетки для клея, подносы, щетинные кисти.
4.Материал для нетрадиционного рисования: сухие листья, шишки, колоски, тычки и т.п.
5.Образцы декоративного рисования, схемы, алгоритмы изображения человека, животных и т.д.

Центр природы и
экспериментиро-

вания

Центр воды и песка
1.Стол с углублениями для воды и песка, с рабочей поверхностью из пластика;
2.Природный материал: глина, камешки, ракушки, минералы, различные семена и плоды, кора деревьев, мох, листья
и т. п.).
3.Сыпучие продукты: горох, манка, мука, соль, сахарный песок, крахмал.
4.Емкости разной вместимости (набор мелких стаканов, набор прозрачных сосудов разных форм и объемов), ложки,
лопатки, палочки, воронки, сито, сообщающиеся сосуды.
5.Разнообразные доступные приборы: разные лупы, цветные и прозрачные «стеклышки» (из пластмассы), набор стек-
лянных призм (для эффекта радуги), компас, бинокли.
6.Различные часы.
7.Набор для опытов с магнитом.
8.Вертушки разных размеров и конструкций (для опытов с воздушными потоками), флюгер, воздушный змей, ветря-
ная мельница (модель).
9.Медицинские материалы: пипетки, колбы, шпатели, вата, марля, шприцы без игл, соломки для коктейля.
10.Коллекции минералов, тканей, бумаги, семян и плодов, растений (гербарий).
11.Схемы, модели, таблицы с алгоритмами выполнения опытов.



Календарь природы
1.Картина сезона, модели года, суток.
2.Календарь погоды на каждый месяц, где дети схематично отмечают состояние погоды на каждый день.
3.Календарь наблюдения за птицами – ежедневно схематично отмечают птиц, которых видели.
4.Дневник наблюдений – зарисовывают опыты, эксперименты, наблюдения.

Книжный центр 1.Стеллаж или открытая витрина для книг, стол, два стульчика, мягкий диван.
2.Детские книги по программе и любимые книги детей, два-три постоянно меняемых детских журналов, детские эн-
циклопедии, справочная литература по всем отраслям знаний, словари и словарики, книги по интересам, по истории и
культуре русского и других народов. 3.Иллюстративный материал в соответствии с рекомендациями программы.
4.Худ.литература: стихи, рассказы, сказки уральского народа.

Центр конструи-
рования

1.Средний и мелкий строительный конструктор.
2.Тематические строительные наборы (для мелких персонажей): город, мосты, крестьянское подворье (ферма), зоо-
парк, крепость, домик, гараж, бензозаправка, маяк.
3.Конструкторы «Лего».
4.Металлический конструктор.
5. Небольшие игрушки для обыгрывания построек (фигурки людей и животных, макеты деревьев и кустарников).
6.Более сложные схемы построек и алгоритм их выполнения, рисунки, фотографии, чертежи.
7. Транспорт мелкий, средний, крупный: машины легковые и грузовые (самосвалы, грузовики, фургоны, подъемный
кран); корабль, лодка, самолет, вертолет, железная дорога.
8. Сборно-разборный транспорт.

Центр безопасно-
сти

1.Полотно с изображением дорог, пешеходных переходов 2. Мелкий транспорт. 3.Макеты домов, деревьев, набор до-
рожных знаков, светофор. 4.Небольшие игрушки (фигурки людей).

Центр сюжетно-
ролевой игры

1.Атрибуты для ряженья (шляпы, очки, бусы, шарфы, сарафаны, юбки и т.п.)
2.Предметы-заместители.
3.Атрибуты для игр «Дочки-матери», «Детский сад», «Магазин», «Больница», «Аптека», «Парикмахерская», «Пова-
ра», «Моряки», «Летчики», «Строители», «Зоопарк» и др.; игры с общественным сюжетом: «Библиотека», «Школа»,
«Вокзал».

Музыкально-теат-
ральный центр

1.Ширма для настольного театра.
2.Костюмы, маски, атрибуты для постановки сказок.
3.Куклы и игрушки для различных видов театра (плоскостной, стержневой, кукольный (куклы би-ба-бо), настольный,
пальчиковый).
4.Атрибуты для теневого театра.
5.Наборы масок (сказочные, фантастические персонажи).
6.Корона, кокошник (2-4 шт.).



7.Магнитофон.
8.Диски с записью музыки для спектаклей.
9.Музыкальные инструменты: металлофон, дудочки, свистульки, барабан, игрушечное пианино, бубен, губная гар-
мошка, гармошка.
10.Магнитофон.
11.Диски с записью детских песенок, музыки М. Глинки, П. Чайковского, Р. Шумана, В. Моцарта, С. Прокофьева, Л.
Бетховена, С. Рахманинова и др.
12.Нетрадиционные музыкальные инструменты

Центр движения 1.Мячи большие, малые, средние.
2.Обручи.
3.Толстая веревка или шнур.
4.Флажки.
5.Гимнастические палки.
6.Кольцеброс.
7.Кегли.
8. «Дорожки движения» с моделями и схемами выполнения заданий.
9.Мишени на ковролиновой основе с набором дротиков и мячиков на «липучках».
10.Детская баскетбольная корзина.
11.Длинная и короткая скакалки.
12.Бадминтон.
13.Городки.
14. «Летающие тарелки».
15.Мешочек с грузом малый и большой.
16.Серсо
17.Гантели детские.
18.Нетрадиционное спортивное оборудование

Центр уединения 1.Место, отгороженное от всех ширмой или занавеской
2.Дидактические игры, шнуровки, пластилин и т.п. – все то, что способно отвлечь внимание ребенка на некоторое вре-
мя
3. Подушки для битья
4. Коробочка «Спрячь все плохое», «Стаканчик для гнева», «Доска настроения», «Зеркало настроения», «Коврик зло-
сти»

Спальня Спальня оборудована кроватями, которые соответствуют росту и возрасту детей, промаркированы и расставлены в
соответствие с требованиями СанПиНа



Туалетная комната Традиционная обстановка, «алгоритм» процесса умывания.
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Развивающая предметно-пространственная среда в организации не только развиваю-
щая, но и развивающаяся: все компоненты (игрушки, оборудование, мебель и пр. материалы)
среды систематически меняются, обновляются и пополняются с целью поддержания интереса
ребенка к ДОО.

В образовательном процессе педагогами учреждения используются технические
средства обучения: телевизоры, интерактивные доски, проекторы, музыкальные центры,
стимулирующие высокую мотивацию у детей дошкольного возраста к получению знаний.

В детском саду предусмотрены помещения и пространство для проведения кор-
рекционно – развивающей работы с детьми (сенсорные и речевые центры в группах; обо-
рудованы кабинеты учителя-логопеда, учителя-дефектолога, педагога-психолога, музыкаль-
ный и физкультурный залы), оснащенные необходимыми средствами обучения и воспитания,
современным интерактивным оборудованием, развивающими, игровыми и спортивными мо-
дулями; имеются технические средства реабилитации (кресло-коляска, пандусы), что позво-
ляет делать среду доступной и наиболее эффективно развивать индивидуальность каждого
ребёнка с учётом его склонностей, интересов, уровня активности, в том числе детей с ОВЗ и
детей-инвалидов.

Для обеспечения комфортности и привлекательности пространства образовательной
организации в оформлении помещений используются настенные декоративно-развиваю-
щие панели, способствующие включению детей в систему социальных отношений, развитию
инициативности и самостоятельности, обеспечивающие развитие по всем образовательным
областям. На лестничных пролетах, лестничных площадках и в холлах размещены стенды,
«говорящие стены» для организации выставок детских творческих работ, которые иллюстри-
руют жизнь дошкольников в семье и детском саду, вовлекают родителей в воспитательно-
образовательный процесс.

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает реализацию об-
разовательного потенциала не только внутри детского сада, но и за его пределами: благо-
устроена территория ДОО (спилены старые деревья, посажены кусты, разбиты клумбы),
оформлены групповые участки с учётом сезонных изменений в природе, что позволяет содей-
ствовать формированию нравственных и эстетических начал, приобщению к природе, труду,
большей социализации детей дошкольного возраста.

Таким образом, созданная развивающая предметно-пространственная среда обеспечи-
вает реализацию Программы, вызывает у детей чувство радости, эмоционально положитель-
ное отношение к детскому саду, желание посещать его, обогащает новыми впечатлениями и
знаниями, побуждает к активной творческой деятельности, способствует интеллектуальному
развитию детей дошкольного возраста.

Вариативная часть Программы
Построение предметной среды осуществляется на основе единства трёх составляю-

щих компонентов культурных практик (поведенческого, когнитивного, эмоционально-чув-
ственного) с учетом системы ценностей: «Семья», «Здоровье», «Труд и творчество», «Со-
циальная солидарность».

Содержание предметной среды представлено по модулям образовательной деятель-
ности, в соответствии с содержательными линиями по возрастным периодам дошкольного
детства. Количество оборудования и материалов варьируется в зависимости от количества
детей в группе, а также от количества мальчиков и девочек.

Предметно-развивающая среда культурных практик детей дошкольного возраста
определяется как специальным образом организованное пространство, обеспечивающее сти-
мулирование и реализацию культурных практик. Особенности протекания культурных прак-
тик и специфические (индивидуальные) проявления ребенка в них определяются сформиро-
ванным у ребенка опытом деятельности и общения. Данный опыт рассматривается как
субъективный (собственный, принадлежащий конкретному ребенку, отражающий его ин-
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тересы и желания) и как субъектный, реализующий позицию ребенка как субъекта, прояв-
ляющийся в осознанности, целенаправленности и планировании собственных действий.

Предметно-развивающая среда культурных практик представляет собой дидактиче-
ски организованное пространство, в котором ребенок может проявить практическую и
творческую активность в реализации содержания собственной (в т. ч. спонтанной) деятель-
ности с учетом сформированного субъектного и субъективного опыта, и которое обуслав-
ливает решение задач образовательных областей специфическими средствами ее компонен-
тов.

При построении предметно-развивающей среды учитывается ее:
• соответствие возможностям ребенка – зоне его актуального развития – и

способствовать, стимулировать ребенка к переходу на следующий этап развития, т. е. со-
здание через предметно-развивающую среду зоны ближайшего развития дошкольника;

• соответствие особенностям данного вида культурной практики в совокупно-
сти ее компонентов и ее содержания.

В возрасте от 5 до 7 лет дети начинают сооружать пространство для игры из лю-
бых подсобных материалов. Крупные и средние игрушки-персонажи как воображаемые парт-
неры ребенка уходят на второй план. Функция сюжетосложения принадлежит разнооб-
разным мелким игрушкам-персонажам в сочетании с мелкими маркерами пространства –
макетами. Универсальные игровые макеты располагаются в местах, легко доступных де-
тям; они должны быть переносными. Тематические наборы мелких фигурок-персонажей
целесообразно размещать в коробках, поблизости от макетов (так, чтобы универсальный
макет мог быть легко и быстро «населен» по желанию играющих). Атрибутика игр для стар-
ших дошкольников более детализирована. Для становления режиссерской игры необходимо
место для разыгрывания сюжетов, набор игрушечных персонажей, бросовый материал и
инструменты, а также схемы-образцы, фотографии декораций и кукол.

В группе специальное место отводится для игротеки, в которой находятся дидакти-
ческие, развивающие и логико-математические игры. Привлекает старших дошкольников и
возможность изменить внешний вид. Таким образом, насыщенная предметно-развивающая
среда становится основой для организации увлекательной, содержательной жизни и разно-
стороннего развития каждого ребенка. Важно, что предметная среда имеет характер
открытой, незамкнутой системы, способной к корректировке и развитию. Необходимо раз-
вивать у ребенка представления о собственных возможностей и силах, учить познавать
себя, используя самонаблюдения. Для этого можно сделать мети «Я расту». В группе мож-
но вывешивать газеты различной тематики, например, «Мои друзья», «Мой любимый празд-
ник», «Моя семья», «Как я провожу выходной день» и другие. Для старших дошкольников
расширяются возможности познания родного края, страны. Хорошо, если в группах имеют-
ся иллюстративные материалы краеведческого характера. В группу вносится герб страны,
края, города; макеты достопримечательностей города и др. В старшем дошкольном воз-
расте воспитатель продолжает расширять область социально-нравственных ориентаций
и чувств детей. В группе отводится место, в котором постоянно вывешиваются картинки
с различными ситуациями, отражающими поступки людей и варианты реагирования на это.
Предлагаются игры, в которых дети конструируют эмоциональные проявления людей.

Примерный перечень материалов и оборудования

Возрас
т

Ценности Материалы и оборудование

5–6 «Семья» Предметная среда дополняется:
- патриотический уголок (добавляются альбомы «Народное
творчество», «Народные промыслы», Красная книга, куклы
народов мира, макет русской избы, старинная утварь);
- дидактические игры, настольно-печатные игры по возрас-
ту;
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- историческая литература по изучению родного края, стра-
ны.

«Здоровье» Имеющаяся литература, игротека, видеотека, тематиче-
ские альбомы обновляются в соответствии с возрастом.

«Труд
и творчество»

Имеющаяся литература, игротека, видеотека, тематиче-
ские альбомы обновляются в соответствии с возрастом.

«Социальная
солидарность»

- тематически альбомы «Мы – друзья», «Мы все разные»;
- дидактические игры «Узнай себя лучше», «Радио», «Что мне
нравится – не скажу, а покажу»;
- имеющиеся тематические альбомы обновляются в соответ-
ствии с возрастом детей.

6–7 «Семья» Предметная среда дополняется:
- имеющиеся тематические альбомы обновляются в соответ-
ствии с возрастом детей;
- дидактические игры, настольно-печатные игры по возрас-
ту.

«Здоровье» Имеющаяся литература, игротека, видеотека, тематиче-
ские альбомы обновляются в соответствии с возрастом.

«Труд
и творчество»

Имеющаяся литература, игротека, видеотека, тематиче-
ские альбомы обновляются в соответствии с возрастом.

«Социальная
солидарность»

Имеющаяся литература, игротека, видеотека, тематиче-
ские альбомы обновляются в соответствии с возрастом.

4.3. Материально-техническое обеспечение Программы
Обязательная часть Программы
В ДОО созданы материально-технические условия, обеспечивающие:
1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения

Программы;
2) выполнение ДОО требований санитарно-эпидемиологических правил и гигие-

нических нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организации общественного питания населения», утвер-
ждённых постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Феде-
рации от 27 октября 2020 г. №32 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской
Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный№ 60833), действующим до 1 января 2027 года
(далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-21:

- к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятель-
ность;

- оборудованию и содержанию территории;
- помещениям, их оборудованию и содержанию;
- естественному и искусственному освещению помещений;
- отоплению и вентиляции;
- водоснабжению и канализации;
- организации питания;
- медицинскому обеспечению;
- приему детей в организации, осуществляющих образовательную деятельность;
- организации режима дня;
- организации физического воспитания;
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- личной гигиене персонала;
3) выполнение ДОО требований пожарной безопасности и электробезопасности;
4) выполнение ДОО требований по охране здоровья обучающихся и охране труда

работников ДОО;
5) возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе

детей-инвалидов к объектам инфраструктуры ДОО.
Березовское муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение

«Центр развития ребенка - Детский сад № 41» расположено в городе Берёзовский.
Проектная наполняемость здания 267 мест. Общая площадь здания 2457,5 кв. м., из них

площадь помещений, используемых непосредственно для нужд образовательного процесса,
799,4 кв. м.

Характеристика площадей, перечень помещений ОУ
№ Наименование Количество Площадь, м2

1 Кабинет заведующего 1 8,0
2 Групповые комнаты 11 575,8
3 Спальни 11 559,5
4 Комнаты для специалистов 4 74,6
5 Медицинский блок (общая площадь) 1 32,5
5.1 Медицинский кабинет 1 9,3
5.2 Процедурный кабинет 1 5,9
6 Методический кабинет 1 18,1
7 Спортивный зал 1 53,7
8 Музыкальный зал 1 95,3
9 Подсобные помещения 6 44,9
10 Места для личной гигиены 20 164,6
11 Раздевальная 13 180,0
12 Помещения для приготовления и раз-

дачи пищи
12 65,6

13 Прочие внутренние площади (тамбу-
ры, коридоры, подвал и пр.)

569,7

14 Площадки для прогулок 11 2156
15 Спортивная площадка 1 500,0

Здания соответствуют требованиям пожарной безопасности, антитеррористической
безопасности. Оснащено следующими системами:

- системой автоматической пожарной сигнализации,
- системой оповещения и управление эвакуацией,
- системой видеонаблюдения (на территории детского сада и в зданиях),
- системой контроля и управление доступом,
- системой внутреннего противопожарного водоснабжения,
- кнопкой тревожной сигнализации.
При возникновении чрезвычайных ситуаций для воспитанников и сотрудников ОУ

предусмотрены средства индивидуальной защиты (респираторы, противогазы ГП-7, ГДЗК) в
полном объеме.

Общая площадь территории дошкольной организации, включая прилегающую терри-
торию, 9136 м2. Территория дошкольного учреждения хорошо озеленена, разбиты цветники
и клумбы. Территория детского сада имеет ограждение.

В зданиях имеются все виды благоустройства (горячее и холодное водоснабжение, ка-
нализация, центральное отопление).

При создании материально-технических условий для детей с ограниченными воз-
можностями здоровья и детей-инвалидов образовательная организация учитывает особен-
ности их физического и психофизиологического развития, в том числе возможность для бес-
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препятственного доступа воспитанников к объектам инфраструктуры организации (Паспорт
доступности ДОО).

Работа всего персонала ДОО направлена на создание комфорта, уюта, положитель-
ногоэмоционального климата воспитанников.

В детском саду функционирует 11 групп, каждая групповая ячейка включает в себя:
приемно-раздевальное помещение, групповое помещение, спальни, туалетную комнату, по-
мещение для мытья посуды. Все группы имеют свой вход. Все групповые помещения оформ-
лены. При создании развивающей среды воспитатели учитывают возрастные, индивидуаль-
ные особенности детей своей группы. Групповые комнаты включают различные центры дет-
ской активности, обеспечивающие разновидовую и самостоятельную деятельность воспитан-
ников. Предметная среда всех помещений насыщена, трансформируема, содержательна, сти-
мулирует процесс развития и саморазвития. Группы постепенно пополняются современным
игровым оборудованием, современными информационными стендами. Имеются маркеры
пространства, группа разделена на рабочую, активную, спокойную зоны деятельности.

В учреждении созданы оптимальные условия для охраны и укрепления здоро-
вья детей, их физического и психического развития.

Медицинское обслуживание детей ДОО осуществляется медсестрой и фельдшером.
Медсестра проводит антропометрические измерения детей в начале и в конце учебного года.
Оказывает первую помощь детям до приезда врача. В оказываемые услуги входят профилак-
тическая вакцинация, плановый осмотр врачами-специалистами, сан просветительская работа
и т.д.В начале и конце учебного года медсестра и педагоги проводят обследование физического
развития детей. Постоянно контролируется выполнение режима, карантинных мероприятий,
проводится лечебно-профилактическая работа с детьми. Ведется постоянный контроль за
освещением, температурным режимом в ОО, за питанием, питьевым режимом.

Медицинский блок полностью оснащен необходимым медицинским оборудованием,
инструментарием, что соответствует санитарным требованиям.

Для обеспечения качества здоровьесберегающей деятельности в ОО разработаны: мо-
дель здоровьесберегающего пространства, паспорта здоровья на каждую возрастную группу,
комплексно-оздоровительные планы на холодный и теплый период времени года, организа-
ция двигательного режима. Формами организации оздоровительной работы в ДОО являются:
утренняя гимнастика, физкультурные занятия в спортивном зале и на воздухе, прогулки, само-
стоятельная двигательная деятельность детей, подвижные игры в помещении детского сада и
на прогулке, физкультминутки, гимнастика пробуждения после дневного сна, спортивные
праздники, физкультурные досуги и развлечения. Все это положительно влияет на здоровье
детей их психическое и эмоциональное состояние.

В детском саду осуществляется комплексный подход к организации коррекционной
работы с детьми с ОВЗ, детьми - инвалидами благодаря тесному взаимодействию педагогов,
специалистов и медицинских работников. Кабинет педагога-психолога и учителя-логопеда
оборудованы материалами и пособиями для работы с детьми, материалами для консультаци-
онной работы с родителями и педагогами. В кабинете имеются материалы для коррекционно
– развивающей работы с детьми. С целью обеспечения психолого - педагогического сопро-
вождения ребенка с отклонением в развитии в детском саду организована работа психолого -
педагогического консилиума, направленного на углубленное всестороннее изучение развития
каждого ребенка: его соматического и психологического состояния, физического развития и
двигательной подготовленности, выявления индивидуальных особенностей. Учет индивиду-
альных особенностей развития детей, полученных в результате комплексного обследования,
способствуют совершенствованию условий, обеспечивающих индивидуализацию физ-
культурно-оздоровительной и коррекционной работы с детьми, и разработке индивидуальных
коррекционно- развивающих программ.

Условия обучения, температурный и световой режимы организованы в соответствии с
санитарными требованиями. В группах проводится проветривание в соответствии с графи-
ком, утвержденным заведующим ДОО.



215

Для физического развития детей созданы следующие условия: просторный физ-
культурный зал, в котором имеются спортивные тренажеры, мячи фитболы, гантели пласт-
массовые, гимнастические скамейки, ребристые доски, кольцебросы, мячи разных размеров,
обручи, скакалки, массажные коврики и др., а также пособия, изготовленные своими руками,
которые повышают интерес к физической культуре. Ежегодно физкультурное оборудование
и зал проходят контрольные испытания на безопасность использования, только после кото-
рых они допускаются для работы с воспитанниками детского сада. В каждой группе обору-
дованы центры физической активности. На территории ДОО имеется спортивная площадка,
участки для прогулок, оснащенные уличным игровым инвентарем. Выносной инвентарь
используется также для организации спортивных игр и соревнований. Воспитатели и инструк-
тор по физической культуре в течение года проводят спортивные мероприятия: праздники,
развлечения, летние и зимние спартакиады. Состояние здоровья и физического развития вос-
питанников ОО удовлетворительные, отражены в Паспорте здоровья.

В ДОУ организовано сбалансированное питание детей в соответствии с их возрастом
и временем пребывания по нормам, утвержденным по СанПиН 2.3/2.4.3590-20 («Санитарно-
эпидемиологические требования к организации общественного питания населения», утвер-
ждены Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федера-
ции от 27.10.2020 г. № 32). Организатором питания является непосредственно БМАДОУ №
41.

Питание воспитанников детского сада проводится в соответствии с санитарными тре-
бованиями:

- Разработано и утверждено примерное цикличное двадцатидневное меню для органи-
зации питания детей 2-3 лет и 3 - 7 лет;

- Пищеблок оборудован технологическим и холодильным оборудованием, специаль-
ной посудой и инвентарём;

Группы ДОО обеспечены соответствующей посудой, удобными столами.
- Пищевые продукты хранятся в соответствии с условиями их хранения и сроками год-

ности, установленными предприятием-изготовителем в соответствии с нормативно-техниче-
ской документацией. Складские помещения для хранения продуктов оборудованы приборами
для измерения температуры воздуха, холодильное оборудование – контрольными термомет-
рами.

Детский сад имеет достаточное информационно-техническое оснащение для осу-
ществления образовательного процесса. В свободном доступе для детей в ДОО компью-
теров не имеется, для педагогов и административного управления есть в наличии ноутбуки -
12 шт., ПК – 6 шт., принтеры – 2 шт., МФУ – 6 шт., музыкальные центры – 1 шт., телевизоры
– 4 шт., интерактивные доски – 2 шт., проекторы – 3 шт., фотоаппарат – 1 шт. Локальная сеть
обеспечена доступом к сети Интернет. Имеется электронная почта bgo_dou41@mail.ru, сайт в
сети Интернет https://41ber.tvoysadik.ru

ДОО должна имеет необходимое оснащение и оборудование для всех видов воспита-
тельной и образовательной деятельности обучающихся (в том числе детей с ОВЗ и детей-ин-
валидов), педагогической, административной и хозяйственной деятельности.

При проведении закупок оборудования и средств обучения и воспитания ДОО руко-
водствуется нормами законодательства Российской Федерации, в том числе в части предо-
ставления приоритета товарам российского производства, работам, услугам, выполняемым,
оказываемым российскими юридическими лицами.



Обеспеченность методическими материалами
Наименование образовательной

программы
Автор, название, год издания учебного, учебно-методического изда-
ния и (или) наименование электронного образовательного, информа-
ционного ресурса (группы электронных образовательных, информа-

ционных ресурсов)

Вид образовательного и ин-
формационного ресурса

(печат. / электр.)

2 3 4
Образовательная программа до-
школьного образования

Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Дорофеева Э.М. Инновационная програм-
ма дошкольного образования «От рождения до школы», 2020/4

печатный

Веракса Н.Е., Комарова И.И., Дорофеева Э.М. Рабочая программа вос-
питания к основной образовательной программе ДОО, 2021/1

печатный

Шиян О.А. Современный детский сад. Каким он должен быть, 2022/1 печатный
Шиян О.А. Современный детский сад. Универсальные целевые ори-
ентиры дошкольного образования, 2021/2

печатный

Сингер Э., Хаан Д.де. Играть, удивляться, узнавать. Теория развития,
воспитания и обучения детей, 2021/2

печатный

Дебби Краер. Программа, основанная на ECERS. Методические реко-
мендации, 2021/1

печатный

Логинова Л. Образовательное событие как инновационная технология
работы с детьми 3-7 лет, 2020/1

печатный

Нищева Н.В. Рабочая программа педагога ДОО. Из опыта работы,
2020/1

печатный

Бережнова О.В., Тимофеева Л.Л. Оценка профессиональной деятель-
ности педагога детского сада, 2014/1

печатный

Ушакова-Славолюбова О.А., Чеменева А.А., Куканнова Ю.А., Яшано-
ва С.Г. Проектирование развивающей предметно-пространственной
среды в ДОО, 2019/1

печатный

Бережнова О.В., Тимофеева Л.Л. Технология проектирования образо-
вательного процесса в дошкольной организации, 2014/1

печатный

Толстикова О.В. Современные педагогические технологии образова-
ния детей дошкольного возраста, 2014/1

печатный

Гришаева Н.П. Современные технологии эффективной социализации
ребенка в дошкольной образовательной организации, 2016/1

печатный

Соловьева С.В. Современные решения в развитии содержания и тех-
нологий образования детей с ОВЗ и инвалидностью как условие обес-

печатный



печения равных возможностей для получения качественного образо-
вания, 2017/1
Михайлова-Свирская Л.В. Педагогические наблюдения, 2016/1 печатный
Михайлова-Свирская Л.В. Работа с родителями, 2015/2 печатный
Прищепа С.С., Шатверян Т.С. Партнерство дошкольной организации
и семьи, 2016/2

печатный

Сертакова Н.М. Инновационные формы взаимодействия ДОО с се-
мьей, 2016/1

печатный

Деркунская В.А. Социальные акции и волонтерское движение до-
школьников в детском саду, 2018/1

печатный

Арнаутова Е.П. Необъятный мир материнства: беседы с дошкольни-
ками и взрослыми, 2018/1

печатный

Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду. Для работы с
детьми 2-7 лет, 2015/1

печатный

Зенина Т.Н. Играем вместе, играем всей семьей! 2016/1 печатный
Жорник С. Развивающие игры для детей дошкольного возраста, 2016/1 печатный
Алябьева Е.А. Игры-забавы на участке детского сада, 2016/1 печатный
Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окру-
жающим миром. Для занятий с детьми 4-7 лет, 2020/2

печатный

Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Пространство детской реализации: проект-
ная деятельность дошкольников, 2021/4

печатный

Логинова Л. Образовательное событие как инновационная технология
работы с детьми 3-7 лет, 2020/2

печатный

Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская деятель-
ность дошкольников. Для занятий с детьми 4-7 лет, 2016/4

печатный

Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Мир физических явлений, опыты и экспе-
рименты в дошкольном детстве. Для занятий с детьми 4-7 лет, 2021/2

печатный

Калиниченко С.А. Детское экспериментирование. Карты-схемы для
проведения опытов со старшими дошкольниками, 2020/2

печатный

Горошилова Е.П. Опытно-экспериментальная деятельность дошколь-
ников 3-7 лет, 2020/1

печатный

Нищева Н.В. Опытно-экспериментальная деятельность в ДОУ, 2015/1 печатный



Крашенинников Е.Е., Холодова О.Л. Развитие познавательных способ-
ностей дошкольников. Для занятий с детьми 4-7 лет, 2016/3

печатный

Измайлова Е.И. Учимся думать и запоминать. Технология ТРИЗ, 2020/1 печатный
Арапова - Пискарева Н.А. Формирование элементарных математиче-
ских представлений, 2020/2

печатный

Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с дошкольниками:
основы нравственного воспитания детей 4-7 лет, 2020/2

печатный

Коломийченко Л.В. Дорогою добра. Концепция и программа социаль-
но-коммуникативного развития и социального воспитания дошколь-
ников, 2020/2

печатный

Нищева Н.В. Растим патриотов России, 2016/1 печатный
Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду с детьми 3-7 лет,
2016/2

печатный

Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного дви-
жения. Для детей 3-7 лет, 2016/4

печатный

Кулевич Ю.Б. Безопасная улица. Изучение правил дорожного движе-
ния и поведения на улице для дошкольников 3-7 лет, 2021/2

печатный

Петрова К.В. Обучение детей ПДД 3-7 лет, 2020/2 печатный
Кобзева Т.Г. Правила дорожного движения: система обучения до-
школьников, 2019/3

печатный

Хабибуллина Е.Я. Дорожная азбука в детском саду. 2018/1 печатный
Белая К.Ю.Формирование основ безопасности у дошкольников, 2015/2 печатный
Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников 3-7 лет,
2015/2

печатный

Комарова Т.С. Детское художественное творчество с детьми 2-7 лет,
2016/2

печатный

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Моно-
графия, 2018/2

печатный

Сухаревская О. Оригами для самых маленьких, 2020/3 печатный
Круглякова О.М. Волшебная бумага. Лучшие проекты для взрослых и
детей, 2020/1

печатный

Афонькины С. и Е. Все об оригами. От простых фигурок до сложных
моделей, 2020/3

печатный



Давыдова Г.Н. 22 занятия по рисованию для дошкольников. Нетради-
ционные техники, 2020/1

печатный

Давыдова Г.Н. Пластилинография. Животные и птицы, 2020/1 печатный
Василенко М.Ю. Оригами и рисование для дошкольников: дополни-
тельные программы, 2020/5

печатный

Воронова А.А. Песочная терапия в работе педагога, 2020/1 печатный
Андреенко Т.А. Использование кинетического песка в работе с до-
школьниками, 2020/1

печатный

Грибовская А.А. Лепка в детском саду. Конспекты занятий с детьми 2-
7 лет, 2020/1

печатный

Мельникова О.В. Лего-конструирование. 5-10 лет. Программа, заня-
тия, 2020/2

печатный

Фешина Е.В. Лего-конструирование в детском саду, 2019/11 печатный
Ушакова О.С. Программа развития речи дошкольников, 2020/2 печатный
Ушакова О.С. Развитие речи детей 3-5 лет, 2016/1 печатный
Ушакова О.С. Развитие речи детей 5-7 лет, 2017/1 печатный
Ушакова О.С. Ознакомление дошкольников с литературой и развитие
речи, 2021/5

печатный

Ушакова О.С. Придумай слово: речевые упражнения для дошкольни-
ков, 2021/2

печатный

Ушакова О.С. Развитие речи и творчества дошкольников, 2021/2 печатный
Ушакова О.С. Речевое развитие детей третьего года жизни, 2019/2 печатный
Лыкова И.А. Парциальная образовательная программа для детей до-
школьного возраста «Мир без опасности», 2018/4

печатный

Лыкова И.А. Цветные ладошки. Парциальная программа художествен-
но-эстетического развития детей 2-7 лет в изобразительной деятель-
ности, 2015/2

печатный

Лыкова И.А. Парциальная образовательная программа «Умные паль-
чики»: конструирование в детском саду, 2019/2

печатный

Методическая литература по
реализации образовательной
программы дошкольного об-
разования в группах раннего
возраста (2-3)

Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду (2-3), 2020/3 печатный
Федорова С.Ю. Планы физкультурных занятий в ясельных группах,
2020/3

печатный

Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных
игр для детей раннего возраста 2-3 года/3

печатный



Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Конспекты занятий с
детьми 2-3 лет, 2021/3

печатный

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 1-3 года, 2016/3 печатный
Колдина Д.Н. Лепка в ясельных группах
детского сада/2-3 года, 2020/3

печатный

Колдина Д.Н. Аппликация в ясельных группах детского сада. Конспек-
ты занятий. 2 - 3 года, 2021/3

печатный

Колдина Д.Н. Рисование в ясельных
группах детского сада/2-3 года, 2021/3

печатный

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математи-
ческих представлений. Конспекты занятий с детьми (2-3 г), 2020/5

печатный

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Первая
младшая группа, 2016/2

печатный

Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально – коммуникативное разви-
тие дошкольников. Вторая группа раннего возраста (2-3 г), 2020/3

печатный

Колдина Д.Н. Игровые занятия с детьми 2-3 лет, 2020/2 печатный
Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Вторая группа раннего
возраста, 2016/2

печатный

Теплюк С.Н. Игры-занятия на прогулке с малышами. Для занятий с
детьми 2-4 лет, 2016/3

печатный

Белова О.В. Циклы игровых комплексов с детьми 2-4 лет в адаптаци-
онный период по программе «От рождения до школы», 2017/1

печатный

Стефанко А.В. Практический материал для организации образователь-
ной деятельности в группе для детей раннего дошкольного возраста (2-
3), 2017/1

печатный

Деркунская В.А., Харчевникова А.Н. Педагогическое сопровождение
детей 2-4 лет в сюжетной и сюжетно-ролевой игре, 2017/1

печатный

Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском
саду: программа и конспекты занятий/4

печатный

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Первая
младшая группа, 2016/3

печатный

Ушакова О.С. Речевое развитие детей третьего года жизни, 2021/3 печатный
Методическая литература Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду (3-4), 2020/3 печатный



по реализации образовательной
программы дошкольного об-
разования в группах дошколь-
ного возраста (3-4)

Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражне-
ний для детей (3-4), 2020/3

печатный

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Конспекты занятий с
детьми 3-4 лет, 2021/3

печатный

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 3-4 года, 2016/2 печатный
Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математи-
ческих представлений. Конспекты занятий с детьми (3-4), 2020/3

печатный/электронный

Колдина Д.Н. Лепка в детском саду с детьми 3-4 года, 2020/3 печатный
Колдина Д.Н. Аппликация в детском саду с детьми 3-4 года, 2021/3 печатный
Колдина Д.Н. Рисование в детском саду с детьми 3-4 года, 2021/3 печатный
Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду с детьми
3-4 года, 2019/3

печатный

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Млад-
шая группа, 2016/3

печатный

Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально – коммуникативное разви-
тие дошкольников (3-4 г), 2020/3

печатный

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением:
конспекты занятий с детьми 3-4 года, 2021/3

печатный

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Младшая группа,
2016/2

печатный

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Вторая
младшая группа, 2017/3

печатный

Лыкова И.А. Конструирование в детском саду. Вторая младшая груп-
па, 2017/3

печатный

Ушакова О.С. Развитие речи детей 3-4 лет, 2021/3 печатный
Методическая литература
по реализации образовательной
программы дошкольного об-
разования в группах дошколь-
ного возраста (4-5)

Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду (4-5), 2020/2 печатный
Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражне-
ний для детей (4-5), 2021/3

печатный

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Конспекты занятий с
детьми 4-5 лет, 2021/3

печатный

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 4-5 лет, 2016/4 печатный
Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математи-
ческих представлений. Конспекты занятий с детьми. (4-5), 2021/2

печатный/электронный

Колдина Д.Н. Лепка в детском саду с детьми 4-5 лет, 2021/2 печатный



Колдина Д.Н. Аппликация в детском саду с детьми 4-5 лет, 2021/2 печатный
Колдина Д.Н. Рисование в детском саду с детьми 4-5 лет, 2021/3 печатный
Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду с детьми
4-5 лет, 2020/2

печатный

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Сред-
няя группа, 2016/2

печатный

Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально – коммуникативное разви-
тие дошкольников (4-5 л), 2020/3

печатный

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением:
конспекты занятий с детьми 4-5 лет, 2021/2

печатный

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Средняя группа, 2016/1 печатный
Щеткин А.В. Театральная деятельность в детском саду с детьми 4-5
лет, 2021/2

печатный

Мамаева О.А. Поделки из природного и бросового материала с детьми
4-5 лет, 2021/3

печатный

Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала. Средняя
группа, 2016/3

печатный

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя
группа, 2016/3

печатный

Лыкова И.А. Конструирование в детском саду. Средняя группа, 2016/2 печатный
Ушакова О.С. Развитие речи детей 4-5 лет, 2021/3 печатный
Зеленова Н.Г., Осипова Л.Е. Мы живем в России. Средняя группа,
2019/3

печатный

Методическая литература
по реализации образовательной
программы дошкольного об-
разования в группах дошколь-
ного возраста (5-6)

Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду (5-6), 2020/3 печатный
Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражне-
ний для детей (5-6), 2020/4

печатный

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Конспекты занятий с
детьми 5-6 лет, 2020/3

печатный

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5-6 лет, 2016/3 печатный
Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математи-
ческих представлений. Конспекты занятий с детьми (5-6), 2021/3

печатный/электронный

Колдина Д.Н. Лепка в детском саду с детьми 5-6 лет, 2021/3 печатный
Колдина Д.Н. Аппликация в детском саду с детьми 5-6 лет, 2021/2 печатный



Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду с детьми
5-6 лет, 2020/3

печатный

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Стар-
шая группа, 2017/3

печатный

Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально – коммуникативное разви-
тие дошкольников (5-6 л), 2020/3

печатный

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением:
конспекты занятий с детьми 5-6 лет, 2021/3

печатный

Щеткин А.В. Театральная деятельность в детском саду с детьми 5-6
лет, 2021/3

печатный

Мамаева О.А. Поделки из природного и бросового материала с детьми
5-6 лет, 2021/3

печатный

Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала. Старшая
группа, 2015/2

печатный

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая
группа, 2016/3

печатный

Лыкова И.А. Конструирование в детском саду. Старшая группа, 2017/3 печатный
Ушакова О.С. Развитие речи детей 5-6 лет, 2021/2 печатный
Зеленова Н.Г., Осипова Л.Е. Мы живем в России. Старшая группа,
2019/3

печатный

Лыкова И.А., Шипунова В.А. Опасные предметы, существа и явления,
2018/2

печатный

Лыкова И.А., Шипунова В.А.Информационная культура и безопас-
ность в детском саду, 2018/2

печатный

Лыкова И.А., Шипунова В.А. Азбука безопасного общения и поведе-
ния, 2018/2

печатный

Лыкова И.А., Шипунова В.А. Безопасность жизни и здоровья, 2020/2 печатный
Лыкова И.А., Шипунова В.А. Дорожная азбука, 2020/2 печатный
Лыкова И.А., Шипунова В.А. Огонь – друг, огонь – враг, 2020/2 печатный
Шипунова В.А. Детская безопасность, 2020/2 печатный
Алекинова О.В., Лапина Н.Г. Безопасность дошкольников в игровых
технологиях, 2019/2

печатный

Методическая литература
по реализации образовательной

Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду (6-7), 2020/2 печатный
Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражне- печатный



программы дошкольного об-
разования в группах дошколь-
ного возраста (6-7)

ний для детей (6-7), 2021/3
Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Конспекты занятий с
детьми 6-7 лет, 2020/2

печатный

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 6-7 лет, 2016/4 печатный
Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математи-
ческих представлений. Конспекты занятий с детьми (6-7), 2020/2

печатный/электронный

Колдина Д.Н. Лепка в детском саду с детьми 6-7 лет, 2021/3 печатный
Колдина Д.Н. Аппликация в детском саду с детьми 6-7 лет, 2021/3 печатный
Колдина Д.Н. Рисование в детском саду с детьми 6-7 лет, 2021/3 печатный
Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду с детьми
6-7 лет, 2020/3

печатный

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Под-
готовительная группа, 2017/2

печатный

Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально – коммуникативное разви-
тие дошкольников (6-7 л), 2020/3

печатный

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением:
конспекты занятий с детьми 6-7 лет, 2021/3

печатный

Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала. Подго-
товительная группа, 2016/2

печатный

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Подгото-
вительная группа, 2019/2

печатный

Лыкова И.А. Конструирование в детском саду. Подготовительная груп-
па, 2017/3

печатный

Ушакова О.С. Развитие речи детей 6-7 лет, 2021/3 печатный
Зеленова Н.Г., Осипова Л.Е. Мы живем в России. Подготовительная
группа, 2019/3
Лыкова И.А., Шипунова В.А. Опасные предметы, существа и явления,
2018/3

печатный

Лыкова И.А., Шипунова В.А.Информационная культура и безопас-
ность в детском саду, 2018/3

печатный

Лыкова И.А., Шипунова В.А. Азбука безопасного общения и поведе-
ния, 2018/3

печатный

Лыкова И.А., Шипунова В.А. Безопасность жизни и здоровья, 2020/3 печатный
Лыкова И.А., Шипунова В.А. Дорожная азбука, 2020/3 печатный



Лыкова И.А., Шипунова В.А. Огонь – друг, огонь – враг, 2020/3 печатный
Шипунова В.А. Детская безопасность, 2020/3 печатный
Алекинова О.В., Лапина Н.Г. Безопасность дошкольников в игровых
технологиях, 2019/3

печатный

Методическая литература
по реализации образовательной
программы дошкольного об-
разования в образовательной
области «Художественно-эстети-
ческое развитие» направление
«Музыка»

Комарова Т.С., Зацепина М.Б. Интеграция в воспитательно-образова-
тельной работе детского сада. Для занятий с детьми 2-7 лет, 2015/2

печатный

Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду. Для занятий с
детьми 2-7 лет, 2015/1

печатный

Зацепина М.Б., Жукова Г.Е. Музыкальное воспитание в детском саду с
детьми 3-4 лет, 2020/2

печатный

Зацепина М.Б., Жукова Г.Е. Музыкальное воспитание в детском саду с
детьми 4-5 лет, 2020/2

печатный

Зацепина М.Б., Жукова Г.Е. Музыкальное воспитание в детском саду с
детьми 5-6 лет, 2021/2

печатный

Зацепина М.Б., Жукова Г.Е. Музыкальное воспитание в детском саду с
детьми 6-7 лет, 2021/2

печатный

Каплунова И.М., Новоскольцева И.А. Программа по музыкальному
воспитанию детей дошкольного возраста «Ладушки», 2015/1

печатный

Каплунова И.М., Новоскольцева И.А. Хи-хи-хи да ха-ха-ха: методи-
ческое пособие с аудиоприложением. Выпуск 1, 2009/1

печатный/электронный

Каплунова И.М., Новоскольцева И.А. Хи-хи-хи да ха-ха-ха: методи-
ческое пособие с аудиоприложением. Выпуск 2, 2009/1

печатный/электронный

Каплунова И.М., Новоскольцева И.А. Этот удивительный ритм: раз-
витие чувства ритма у детей, 2016/1

печатный

Каплунова И.М., Новоскольцева И.А. Карнавал игрушек: праздники в
детском саду: пособие с аудиоприложением, 2007/1

печатный/электронный

Каплунова И.М., Новоскольцева И.А. Топ-топ, каблучок: танцы в дет-
ском саду: пособие с аудиоприложением. Выпуск 1, 2020/1

печатный/электронный

Каплунова И.М., Новоскольцева И.А. Топ-топ, каблучок: танцы в дет-
ском саду: пособие с аудиоприложением. Выпуск 2, 2020/1

печатный/электронный

Каплунова И.М., Новоскольцева И.А. Игры, аттракционы. Сюрпризы,
2020/1

печатный

Каплунова И.М., Новоскольцева И.А. Я живу в России: песни и стихи
о Родине, мире и дружбе для детей старшего дошкольного возраста,

печатный



2019/1
Радынова О.П. Музыкальные шедевры: Программа. Настроения, чув-
ства в музыке, 2019/1

печатный

Радынова О.П. Музыкальные шедевры: Песня, танец, марш, 2019/1 печатный
Радынова О.П. Музыкальные шедевры: Музыка о животных и птицах,
2021/1

печатный

Радынова О.П. Музыкальные шедевры: Природа и музыка, 2021/1 печатный
Радынова О.П. Музыкальные шедевры: Сказка в музыке. Музыкаль-
ные инструменты, 2019/1

печатный

Можгова Е.И. Литературно-музыкальные занятия для детей 1,5-3 лет,
2020/1

печатный

Можгова Е.И. Литературно-театральное занятие по развитию детей
1,5-3 лет, выпуск 1, 2020/1

печатный

Можгова Е.И. Литературно-театральное занятие по развитию детей
1,5-3 лет, выпуск 2, 2020/1

печатный

Грузова М.Ю. Занятия с детьми 2-3 лет. Музыкальное и художествен-
ное развитие, 2020/1

печатный

Судакова Е.А. Музыкальное воспитание ребенка в семье, 2020/2 печатный
Методическая литература
по реализации образовательной
программы дошкольного об-
разования в образовательной
области «Физическое развитие»

Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражне-
ний для детей 3-7 лет, 2016/2

печатный

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Младшая груп-
па (3–4 года), 2020/3

печатный

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа
(4–5 лет), 2020/2

печатный

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Старшая груп-
па (5–6 лет), 2020/2

печатный

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Подготовитель-
ная к школе группа (6–7 лет), 2020/2

печатный

Федорова С.Ю. Планы физкультурных занятий в ясельных группах,
2020/4

печатный

Федорова С.Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 3-4 лет,
2020/3

печатный

Федорова С.Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 4-5 лет,
2020/2

печатный



Федорова С.Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 5-6 лет,
2020/2

печатный

Федорова С.Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 6-7 лет,
2020/2

печатный

Степаненков Э.Я. Сборник подвижных игр с детьми 2-7 лет, 2021/4 печатный
Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения для де-
тей 3–7 лет, 2021/7

печатный

Леукина А.П. Мини-футбол для дошкольников 5-7 лет. Парциальная
программа Быстрый мяч, 2022/1

печатный

Моисеева Е.В. Юные гимнасты. Система занятий для девочек 5-7 лет,
2022/1

печатный

Моисеева Е.В. Юные гимнасты. Система занятий для мальчиков 5-7
лет, 2022/1

печатный

Нечитайлова А.А. Фитнес для дошкольников, 2020/1 печатный
Сулим Е.В. Детский фитнес. Физическое развитие детей 3-5 лет, 2020/1 печатный
Копылова С.Ф. Физкультурные занятия с элементами логоритмики,
2020/1

печатный

Патрикеев А.Ю. Летние подвижные игры для детей, 2014/2 печатный
Методическая литература по
реализации коррекционно-
развивающей деятельности
педагога-психолога содержа-
ния образовательной програм-
мы дошкольного образования

Алмазова О.В., Развитие саморегуляции у дошкольников, 2019/4 печатный
Арцишевская И.Л., учусь дружить! Тренинг коммуникативных навы-
ков у дошкольников, 2016/1

печатный

Афонькина Ю.А., Детская практическая психология, 2020/1 печатный
Бабич О.И., Профилактика синдрома профессионального выгорания
педагогов, 2014/1

печатный

Батова И.С., Как наказывать ребенка «правильно»? Наказание. Пори-
цание. Прощение., 2020/1

печатный

Батова И.С., Ох, уж эти непоседы. Гиперактивные дети, 2020/1 печатный
Веприцкая Ю.Е., Развитие внимания и эмоционально-волевой сферы
детей 4-6 лет, 2020/1

печатный

Веракса А.Н., Индивидуальная психологическая диагностика дошколь-
ника 5-7 лет, 2021/1

печатный

Верещагина Н.В., Программа психологического сопровождения в
ДОО, 2020/1

печатный



Ветохина А.Я., Родительские собрания,2020/1 печатный
Габдракипова В.И., Психологическая коррекция детей с синдромом
дефицита внимания и гиперактивностью, 2016/1

печатный

Глозман Ж.М., Нейропсихологическая диагностика детей дошкольно-
го возраста, комп. 3, 2020/1

печатный

Данилова С.И., Психологическое сопровождение дошкольников. Диа-
гностика и сценарии занятий, 2020/1

печатный

Иванова Е.В., Как вовремя распознать невроз и вредные привычки у
ребенка, 2020/1

печатный

Иванова Е.В., Как подготовить ребенка к школе, 2020/1 печатный
Иванова Е.В., Как помочь агрессивному ребенку от 1-10 лет, 2020/1 печатный
Иншакова О.Б., Развитие и коррекция графо-моторных навыков у де-
тей 5-7 лет, 2021/2

печатный

Колос Г.Г., Сенсорная комната в ДОУ. Практические рекомендации,
2020/2

печатный

Колос Г.Г., 28 занятий для преодоления неуверенности и тревожности
у детей 5-7 лет, 2020/1

печатный

Кротова Т.Б., Диагностические материалы для оказания психокоррек-
ционной помощи детям 1-3 лет с проблемами в развитии, 2020/1

печатный

Лучинкина А.И., Расслабляющие и успокаивающие игры для детей,
2016/1

печатный

Мартыненко Л.А., Коммуникативная компетентность дошкольников,
2016/1

печатный

Моргачева И.Н., Ребенок в пространстве, 2009/1 печатный
Морозова И. С., Психомоторное развитие дошкольников. Цикл заня-
тий, 2016/1

печатный

Мохирева Е.А., Социальная адаптация детей с ограниченными возмож-
ностями здоровья от 1,5 до 3 лет. Планирование образовательной де-
ятельности. Взаимодействие с родителями, 2020/1

печатный

Николаев Н., Диагностика психического развития ребенка. Младенче-
ский и ранний возраст 0-3 года, 2020/1

печатный

Пазухина И.А., вместе весело играть. Учебная программа психологи-
ческого сопровождения детей 2-4 лет в период адаптации к условиям
ДОУ, 2020/1

печатный



Ротарь Н.В., Занятия для детей с задержкой психического развития.
Старший дошкольный возраст, 2020/1

печатный

Саранская О.Н., Психологический тренинг для дошкольников «Да-
вайте дружить», 2020/1

печатный

Селицева Т.В., Коррекционно- развивающие занятия с детьми 5-7 лет,
2020/1

печатный

Семаго Н. Я., Диагностический альбом для исследования особенностей
познавательной деятельности, 2020/1

печатный

Сертакова Н.М., Инновационные формы взаимодействия дошкольно-
го образовательного учреждения с семьей, 2013/1

печатный

Симонова Н.Д., Тематические занятия с дошкольниками в сенсорной
комнате с 3-4 лет, 2020/1

печатный

Смирнова Е.Е., Хвалить или наказывать, 2020/1 печатный
Соболева А.Е., пишем без ошибок. Нейропсихологический тренажер
для начальной школы, 2021/1

печатный

Стребелева Е.А. Психолого – педагогическая диагностика развития
детей раннего и дошкольного возраста, 2020/1

печатный

Тимощенко Е.Г., Нейропсихологические занятия для детей, 2021/1 печатный
Титаренко В.А., Практический материал к сказкотерапии и развитию
речи дошкольников, 2020/1

печатный

Трясорукова Т.П., Развитие межполушарного взаимодействия у детей:
нейродинамическая гимнастика, 2021/1

печатный

Шарафутдинова В., Психология девиантного поведения, 2020/1 печатный
Шарохина В.Л., Работа педагога-психолога с родителями дошкольни-
ка, 2020/1

печатный

Шитова Е.В., Работа с родителями. Практические рекомендации и
консультации по воспитанию детей 2-7 лет, 2015/1

печатный

Наглядный материал
Маслова Т.М., Психолог советует, 2020/1 печатный
Стребелева Е.А., Наглядный материал для обследования детей, 2020/1 печатный
Шапиро Е.И., Особенности эмоционального развития детей.
Консультации психолога 1-3 лет, 2020/1

печатный

Методическая литература по ре- Бикеева Н.З. Тетрадь-тренажер для закрепления звука Р у детей до- печатный



ализации коррекционно-разви-
вающей деятельности учителя-
логопеда содержания образова-
тельной программы дошкольно-
го образования

школьного возраста (пособие для логопедической работы с детьми),
2020/1
Викжанович С.Н., Формирование у дошкольников с ОНР предикатив-
ной лексики с использованием пиктограмм, 2016/1

печатный

Грибова О. Что делать, если ваш ребенок не говорит. Книга для тех,
кому это интересно, 2021/2

печатный

Гуськова А.А., Речевое развитие детей средствами загадки, 2014/1 печатный
Колпакова О.В., Составляем рассказы по серии картинок 4-5 лет, 2020/1 печатный
Морозова В.В., Взаимодействие учителя-логопеда с воспитателями
дошкольных образовательных организаций, 2014/1

печатный

Нищева Н.В., Веселая дыхательная гимнастика, 2016/1 печатный
Нищева Н.В., Здоровьесбережение в коррекционной и образователь-
ной деятельности с дошкольниками с ТНР, 4-7л., 2018/1

печатный

Нищева Н.В. Картотека заданий для автоматизации правильного произ-
ношения и дифференциации звуков разных групп, 2017/1

печатный

Нищева Н.В. Обучение пересказу по опорным картинкам, вып. № 1,
№ 2. 2017/1

печатный

Нищева Н.В., Специальное и инклюзивное образование в современном
детском саду. Сборник материалов., вып. №1, 2015/1

печатный

Нищева Н.В., Формирование грамматического строя речи. Глагольный
словарь. Перекидные странички. 2-7 лет, 2020/2

печатный

Нищева Н.В., Изучаем состав числа. Перекидные странички., 2020/2 печатный
Нищева Н.В., Составляем и решаем задачи. Перекидные странички.,
2020/3

печатный

Нищев В.М., Веселые чистоговорки, 2015/1 печатный
Нищев В.М., Веселые считалки, 2015/1 печатный
Созонова Н., Глаголы. Методическое пособие с иллюстрациями по
развитию речи 3-7 лет, 2019/1

печатный

Созонова Н., Лексика, грамматика, связная речь. Методическое посо-
бие с иллюстрациями по развитию речи 4-7 лет, 2020/1

печатный

Созонова Н., Грамматика для дошкольников. Методическое пособие с
иллюстрациями по развитию речи 4-6 лет, 2020/1

печатный

Созонова Н., читать раньше, чем говорить. Методическое пособие с
иллюстрациями по развитию речи с алалией 3-7 лет, 2020/1

печатный



Ткачева Т.А., Фонетические рассказы с картинками. Свистящие звуки.
Методическое пособие с иллюстрациями, 2020/2

печатный

Наглядный материал
Нищева Н.В. Материалы для оформления родительского уголка. Сен-
тябрь-февраль. Ранний возраст. Выпуск №1, 2020/2

печатный

Фалева А.С., Самомассаж с использованием природного материала,
2017/1

печатный

Методическая литература по ре-
ализации коррекционно-разви-
вающей деятельности учителя-
дефектолога содержания образо-
вательной программы дошколь-
ного образования

Арзамасова Т.А., Формирование представлений о сенсорных эталонах
у детей дошкольного возраста с нарушениями зрения, 3-7л., 2020/2

печатный

Балака Л.П., Методические рекомендации по сопровождению воспи-
танников в инклюзивных группах детского сада, 2-7л., 2021/1

печатный

Головчиц Л.А., Инклюзивная дошкольная группа. Методич. рекомен-
дации, 2017/1

печатный

Костарева Л.А., Особенный ребенок. Коррекционные занятия. печатный
Морозова И.А., КРО. Развитие речевого восприятия, 4-5л, 2021/3 печатный
Морозова И.А., КРО. Развитие речевого восприятия, 5-6л, 2022/1 печатный
Морозова И.А., КРО. Развитие речевого восприятия, 6-8л, 2022/1 печатный
Морозова И.А., КРО. Ознакомление с окружающим миром, 4-5л,
2021/4

печатный

Морозова И.А., КРО. Ознакомление с окружающим миром, 5-6л,
2021/3

печатный

Морозова И.А., КРО. Ознакомление с окружающим миром, 6-8л,
2021/1

печатный

Небыкова О.Н., Формирование моторно-двигательных умений посред-
ством штрихографии у детей с ОВЗ 5-6л., 2015/1

печатный

Петрова Е.В., Формирование коммуникативной компетенции у детей с
ЗПР, 2013/1

печатный

Наглядный материал
Бардышева Т.Ю., Обучение связной речи детей 6-7л., 2015/1 печатный
Бардышева Т.Ю., Развиваем связную речь у детей 4-х лет с ОНР,2016/1 печатный
Стребелева Е.А., Формирование мышления у детей с отклонениями в
развитии, 2017/1

печатный
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Образовательная организация подключена к сети Интернет, что позволяет обеспечить до-
ступ педагогов к различным сетевым информационным образовательным ресурсам, распо-
ложенным в сети Интернет. Использование Интернет – ресурсов доступно педагогам в опреде-
ленное время (с 14.00 до 15.00) при подготовке к научно – практическим конференциям, в осу-
ществлении проектной деятельности, подготовке к мероприятиям различного уровня, при про-
ведении педсоветов и т.д.

Адрес ресурса Название ресурса Аннотация
Электронные образовательные ресурсы для дошкольников

https://obr.nd.ru «Образовариум. Цифро-
вые ресурсы для до-

школьников и младших
школьников»

Интерактивные онлайн-ресурсы по
всем образовательным областям и
для всех видов образовательной де-
ятельности (интересные и увлека-
тельные игры, веселые задания и
познавательные материалы)

https://iqsha.ru/ «Айкьюша» Развивающие онлайн-задания и
упражнения по математике, окру-
жающему миру, направленные на
развитие логического мышления.

https://mersibo.ru/ «Мерсибо» Развивающие игры для детей
https://gostei.ru/ «Детская онлайн-биб-

лиотека Gostei – все для
детей»

Детские сказки, рассказы и стихи с
красочными фотоиллюстрациями,
отсортированные по алфавиту.

www.solnet.ee Детский портал «Сол-
нышко»

Интернет - журнал, посвящённый
детскому творчеству: викторины,
песни (минус, тексты), конкурсы,
игры и много ещё интересного.

https://www.teremoc.ru/ «Теремок» Развивающие игры для детей. Все
игры, упражнения, задания, пред-
ставленные на сайте, позволят раз-
вить у ребенка логическое мышле-
ние, память, внимание, наблюда-
тельность, помогут выучить буквы
и цифры.

https://www.igraemsa.ru/ «Играемся» На детском портале представлены
развивающие игры различной сте-
пени сложности

http://www.detkiuch.ru/ «Обучалки и развивалки
для детей»

Обучающие и развивающие про-
граммы для детей, которые можно
скачать бесплатно, детские обуча-
ющие видео, мультфильмы, сказки
и книги, игры для развития, рас-
краски, картинки, песенки караоке
и многое другое.

https://mishka-knizhka.ru/ «Мишкины книжки» Качественная детская литература с
иллюстрациями «из детства». Более
500 сказок для детей, интерактив-
ные задания с викториной по про-
читанной сказке, анимированные
загадки с ответами-картинками

Адрес ресурса Название ресурса Аннотация
Электронные образовательные ресурсы для педагогов
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http://www.gallery-
projects.com/

Журнал «Детский
сад будущего»

Журнал включает: опыт педагогов,
педагогических коллективов и управ-
ленцев дошкольных образовательных
учреждений по реализации творче-
ских проектов; набор готовых проек-
тов по взаимодействию с детьми, их
семьями, с сотрудниками и различны-
ми партнёрами ДОУ; разъяснение
теоретических основ проектного обу-
чения и воспитания с позиций прак-
тиков.

http://doshkolnik.ru/ Журнал «Воспита-
тель ДОУ»

Это принципиально новый журнал
для воспитателей ДОУ;
ценнейший опыт лучших ДОУ; чет-
кая структура, построенная в логике
дня воспитателя и ребенка (утро, день,
вечер, ночь);
не только проверенные временем и
новейшие методические рекоменда-
ции, разработки игр, занятий и т.д., но
и материалы, посвященные развитию
личности воспитателя и ребенка.

http://www.det-
sad.com/sovremenni_det_sad

/

Журнал «Современ-
ный детский сад»

Упорядочивает и тематически систе-
матизирует информационную среду,
обеспечивающую качественное раз-
витие дошкольного образования.

http://www.obruch.ru/ Журнал «Обруч» Иллюстрированный научно-популяр-
ный журнал для руководителей всех
уровней, методистов, воспитателей
детских садов, учителей начальной
школы и родителей. В нем публику-
ются разнообразные теоретические,
методические, практические матери-
алы, опыт работы дошкольных учре-
ждений. Большое внимание уделяется
вопросам психологии, методики вос-
питания и обучения, созданию разви-
вающей среды.

http://sdo-journal.ru/ Журнал «Современ-
ное дошкольное об-

разование»

Наиболее интересные и перспектив-
ные достижения науки в области до-
школьного воспитания, в доступной
форме раскрыты возможности их при-
менения как для специалистов, так и
для родителей. Особый акцент при-
дан практической работе с детьми.

http://www.doshvozrast.ru/ Воспитание детей
дошкольного возрас-
та в детском саду и

семье.

Методическая, оздоровительная ра-
бота, игровая деятельность, работа с
родителями, проведение праздников,
конспекты занятий.

https://www.uchportal.ru/ «Учительский пор-
та»

Материалы специалистов, презента-
ции, программы, планы, конспекты
занятий
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Вариативная часть Программы
Представленное материально-техническое обеспечение ДОО является единым, как

для реализации обязательной части Программы, так и части, формируемой участниками
образовательных отношений.

Для реализации части Программы, формируемой участниками образовательных от-
ношений, используются методические материалы:

1. Образовательная программа дошкольного образования «СамоЦвет»: дошкольный
возраст Н. В. Дягилевой, О. В. Закревской, О. В. Толстиковой, О. А. Трофимовой; Министер-
ство образования и молодежной политики Свердловской области, Государственное авто-
номное образовательное учреждение дополнительного профессионального образования
Свердловской области «Институт развития образования». – Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО
«ИРО», 2019;

2. Модуль образовательной деятельности «Социально-коммуникативное развитие».
Духовно-нравственная культурная практика: учебное пособие к образовательной программе
дошкольного образования «Самоцвет»; Министерство общего и профессионального образо-
вания Свердловского области, Государственное автономное образовательное учреждение
дополнительного профессионального образования Свердловской области «Институт разви-
тия образования»; авт.-сост. Н. В. Дягилева. – Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО», 2017;

3. Модуль образовательной деятельности «Социально-коммуникативное развитие».
Кейс «Духовно-нравственная культурная практика»: учебное пособие ОП ДО «СамоЦвет»
по освоению культурных практик и социальных ценностей ребенком в совместной со взрос-
лым и самостоятельной деятельности; Министерство общего и профессионального образо-
вания Свердловской области, Государственное автономное образовательное учреждение
дополнительного профессионального образования Свердловской области «Институт разви-
тия образования»; авт.-сост. Н. В. Дягилева, О. А. Трофимова. – Екатеринбург: ГАОУ ДПО
СО «ИРО», 2018.

4.4. Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных произве-
дений для реализации Программы

Обязательная часть Программы
2 -3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет

Цифровой каталог произведений размещен по ссылке:
https://drive.google.com/drive/folders/1RhVrasAHirvYTMjMOrj5tAwwy33zp34T

4.5. Кадровые условия реализации Программы
Обязательная часть Программы
Реализация Программы обеспечивается квалифицированными педагогами, на-

именование должностей которых соответствует номенклатуре должностей педагогических
работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность, должностей ру-
ководителей образовательных организаций, утверждённой постановлением Правительства
Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. № 225 (Собрание законодательства Российской
Федерации, 2022, № 9, ст. 1341)

Необходимым условием является непрерывное сопровождение Программы педагоги-
ческими и учебно-вспомогательными работниками в течение всего времени её реализации в
ДОО или в дошкольной группе.
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Реализация образовательной программы ДО обеспечивается руководящими, педагоги-
ческими, учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными работниками образо-
вательной организации, а также медицинскими и иными работниками, выполняющими вспо-
могательные функции. ДОО самостоятельно устанавливает штатное расписание, осуще-
ствляет прием на работу работников, заключение с ними и расторжение трудовых договоров,
распределение должностных обязанностей, создание условий и организацию методического
и психологического сопровождения педагогов. Руководитель организации вправе заключать
договора гражданско-правового характера и совершать иные действия в рамках своих полно-
мочий.

В целях эффективной реализации Программы ДОО создает условия для профессио-
нального развития педагогических и руководящих кадров, в том числе реализации права пе-
дагогов на получение дополнительного профессионального образования не реже одного раза
в три года за счет средств ДОО и/или учредителя.

Перспективный план повышения квалификации педагогов ДОУ

№ ФИО педагога Должность Квал.
катего-
рия

Дата последне-
го повышения
квалификации

Дата планиру-
емого повыше-
ния квалифика-

ции
1 Рыжкова С.Н. Ст. воспитатель ВКК 2024 2027

2 Таушканова
О.В.

Педагог-психо-
лог

БК
ВКК

2024 2027

3 Войнова О.В. Воспитатель ВКК 2023 2026
4 Воротникова

М.Н.
Воспитатель 1КК 2023 2026

5 Вялкова О.В. Воспитатель 1КК 2023 2026
6 Горохова В.С. Воспитатель СЗД 2023 2026
7 Елизарова Е.Ю. Воспитатель ВКК 2023 2026
8 Зябликова И.В. Воспитатель 1КК 2023 2026
9 Кудреватых

А.А.
Воспитатель 1КК 2023 2026

10 Мартьянова
Е.Б.

Воспитатель 1КК 2023 2026

11 Мельникова
В.В.

Воспитатель 1КК 2023 2026

12 Нурсубина Э.Р. Воспитатель ВКК 2023 2026

13 Семенова Г.Н. Воспитатель 1КК 2023 2026

14 Топоркова Т.В. Воспитатель ВКК 2023 2026
15 Губадова Р.А. Воспитатель БК 2023 2026
16 Гаряева Ю.А. Воспитатель БК 2023 2026
17 Васенина А.А. Педагог-психо-

лог
1КК 2024 2027

18 Голендухина
А.В.

Учитель-лого-
пед

ВКК 2024 2027

19 Михайлова Е.А. Учитель-лого-
пед

1КК 2024 2027
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20 Густокашина
Е.А.

Учитель-дефек-
толог

Б/К 2023 2026

21 Носкова С.А. Инструктор по
физической
культуре

ВКК 2024 2027

22 Закирова О.В. Музыкальный
руководитель

ВКК 2023 2026

23 Суворова Е.А. Музыкальный
руководитель

1КК 2023 2026

24 Агаева А. Воспитатель 1 КК 2024 2027
25 Прошкина А.Н. Воспитатель Б\К 2024 2027
26 Патцук Н.Г. Воспитатель 1КК 2023 2026
27 Проскурина

Е.И.
Воспитатель Б\К 2025 2028

Вариативная часть Программы
Кадровые условия Вариативной части Программы соответствуют кадровым услови-

ям Обязательной части Программы.

4.6. Режим и распорядок дня в дошкольных группах
Обязательная часть Программы
Образовательная организация функционирует по пятидневной рабочей неделе: с по-

недельника по пятницу, с 7:30 до 18:00. Режим работы в предпраздничные дни – с 7:30 до
17:00. Суббота, воскресенье, праздничные дни – выходной.

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования
в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и
активность ребёнка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение.

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 1.2.3685-21,
условий реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных отношений.

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом
воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по собствен-
ному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и
длительность каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды за-
кономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности.

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них посте-
пенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что помогает
организму ребёнка физиологически переключаться между теми или иными видами деятель-
ности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, занятиям,
отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной системе детей: они стано-
вятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, пло-
хо засыпают и спят беспокойно.

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче
всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и пра-
вильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это необхо-
димо постепенно, последовательно и ежедневно.

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться время при-
ема пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности су-
точного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки.

При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование самосто-
ятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных и
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индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребёнка в течение дня, обеспе-
чивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время образовательной деятельности
организуется таким образом, чтобы вначале проводились наиболее насыщенные по содержа-
нию виды деятельности, связанные с умственной активностью детей, максимальной их произ-
вольностью, а затем творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и физиче-
ской активностью.

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошколь-
ного возраста, условия организации образовательного процесса соответствуют требованиям,
предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20.

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года увеличи-
вается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная де-
ятельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно СанПиН 1.2.3685-21
при температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность
прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осуществлении режимных моментов необходи-
мо учитывать также индивидуальные особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые пред-
почтения, характер, темп деятельности и так далее).

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулирует-
ся СанПиН 2.3/2.4.3590-20.

Режим дня в группе детей от 2 до 3 лет
Содержание Время

Холодный период года
Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимна-
стика

7.00-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00
Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.30
Занятия в игровой форме по подгруппам 9.30-9.40

9.50-10.00
Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.30
Второй завтрак 10.30-11.00
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 11.30-12.00
Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30
Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровитель-
ные и гигиенические процедуры

12.30-15.30

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00
Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-16.30
Занятия в игровой форме по подгруппам 16.00-16.10

16.20-16.30
Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность де-
тей, уход детей домой

16.30-18.00

Теплый период года
Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимна-
стика

7.00-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00
Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00-9.30
Занятия в игровой форме по подгруппам 9.40-9.50

10.00-10.10
Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей 9.30-11.30
Второй завтрак 10.30-11.00
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.30-12.00
Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30
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Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровитель-
ные и гигиенические процедуры

12.30-15.30

Полдник 15.30-16.00
Занятия в игровой форме по подгруппам 16.20-16.30

16.40-16.50
Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность де-
тей, уход детей домой

16.00-18.00

Режим дня в дошкольных группах

Содержание 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет
Холодный период года

Утренний прием детей,
игры, самостоятельная де-
ятельность, утренняя гим-
настика (не менее 10 ми-
нут)

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00
Игры, подготовка к заня-
тиям 9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 -
Занятия (включая гимна-
стику в процессе занятия -
2 минуты, перерывы меж-
ду занятиями, не менее 10
минут)

9.20-10.00 9.15-10.05 9.15-10.15 9.00-10.50

Подготовка к прогулке,
прогулка, возвращение с
прогулки

10.00-12.00 10.05-12.00 10.15-12.00 10.50-12.00

Второй завтрак 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00
Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00
Подготовка ко сну, сон,
постепенный подъем де-
тей, закаливающие проце-
дуры

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00
Занятия (при необходимо-
сти) - - 16.00-16.25 -
Игры, самостоятельная
деятельность детей 16.00-17.00 16.00-17.00 16.25-17.00 16.00-16.40
Подготовка к прогулке,
прогулка, самостоятельная
деятельность детей, уход
домой

17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 16.40-18.00

Теплый период года
Утренний прием детей,
игры, самостоятельная де-
ятельность, утренняя гим-
настика (не менее 10 ми-
нут)

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00
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Содержание 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет
Игры, самостоятельная
деятельность 9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 -
Второй завтрак 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00
Подготовка к прогулке,
прогулка, занятия на про-
гулке, возвращение с про-
гулки

9.20-12.00 9.15-12.00 9.15-12.00 9.00-12.00

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00
Подготовка ко сну, сон,
постепенный подъем де-
тей, закаливающие проце-
дуры

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00
Игры, самостоятельная
деятельность детей 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00
Подготовка к прогулке,
прогулка, самостоятельная
деятельность детей, уход
домой

17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного процесса и
режима дня должны соблюдаться следующие требования:

- режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом возраст-
ных особенностей и состояния здоровья;

- при организации образовательной деятельности предусматривается введение в ре-
жим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль
за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования электронных средств
обучения;

- физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные
мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования организуются с учётом возрас-
та, физической подготовленности и состояния здоровья детей. ДОО обеспечивает присут-
ствие медицинских работников на спортивных соревнованиях;

- возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воз-
духе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических
условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климати-
ческим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой долж-
ны проводиться в зале.

Вариативная часть Программы
Представленные распорядок и режим дня в ДОО являются едиными, как для реализации обя-
зательной части Программы, так и для Вариативной части Программы.

4.7. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий
Обязательная часть Программы
В практике деятельности педагогического коллектива ДОО сложилась система празд-

ников, мероприятий и событий, проводимых ежегодно в течение многих лет. Это ежегодные
яркие запоминающиеся события, которые весьма ценны в плане нравственной составляющей
для всех субъектов образовательных отношений.
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Месяц Традиционные события, праздники, мероприятия ДОУ
Сентябрь Развлечение «День знаний»;

Развлечение «В гостях у незнайки»;
Творческая выставка работ «Осенние дары»;
Экскурсия по детскому саду;Флешмоб «С днем дошкольного работника»;
Изготовление поздравительных открыток и /или подарков к Дню до-
школьного работника;Поход - экскурсия в лес.

Октябрь Акция «Мы в ответе за тех, кого приручили!»;
Спортивно-игровой досуг «Суперпапа»;
Развлечение «Осень в гости к нам пришла»

Ноябрь Развлечение «Мы дружбою своей сильны и Родиной своей горды!»;
Акция «Столовая для пернатых»;
Праздник посвящённый «Дню матери»;
Выставка рисунков «Портрет мамы»

Декабрь Акция «Посылка солдату»;
Акция «Новогодняя игрушка на елку»;
Оформление помещений детского сада, новогодней фотозоны;
Украшение елок на территории детского сада;
Развлечение «Мы мороза не боимся»;
Мероприятие «Новый год и Рождество. Торжество и волшебство»;
Утренник «Новый год»

Январь Мероприятие «Веселые святки – колядки»;Акция «Свеча памяти».
Февраль Акция «Марафон здорового питания»;

Акция «Посылка солдату»;
Развлечение «А ну ка мальчики»;
Мероприятие «Мы будущие защитники отечества»;
Военно-спортивная игра «Зарничка»

Март Утренник «Есть особый день на свете»;
Гуляние «Встреча масленицы»

Апрель Мероприятие «Мальчики и девочки»
Спортивное развлечение «Спорт и я – верные друзья!»
Мероприятие «Вперед в бесконечность»;
Планетарий «Парад планет»

Май Субботника «Трудовой десант»;
Акция «Безопасная дорога детям»;
Конкурс чтецов «О подвиге, о доблести, о славе…»;
Экскурсия в парк Победы

Июнь Праздник «Детство – это мы!»;
Выставка рисунков «Наш дом – Россия;
Турнир знатоков «Мы – будущее России»;
Спортивное развлечение «День Солнца»

Июль Развлечение «Семейная радуга»;
Развлечение «Пожарные на учениях»;
Экскурсия в пожарную часть
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Август Игровой досуг «В гостях у светофора»;
Спортивное развлечение «По тропинкам здоровья»;
Экскурсия в спортивную школу «Олимп»;
Досуг «Символика нашей страны»;
Флешмоб «Флаг России»

Смотры – конкурсы

№ Наименование мероприятия Ответственные Сроки
1 Смотр-конкурс «Готовность

групп, кабинетов к началу нового
учебного года»

Ст. воспитатель,
воспитатели, специ-

алисты

Сентябрь

2 Смотр-конкурс «Лучший зимний
участок»

Ст. воспитатель,
воспитатели

Январь

3 Смотр-конкурс «О подвиге, о
доблести, о славе»

Ст. воспитатель,
учитель-логопед,

воспитатели

Май

4 Смотр-конкурс «Лучший летний
участок»

Ст. воспитатель,
воспитатели

Август

5 Участие в муниципальных, об-
ластных и всероссийских конкур-

сах

Ст. воспитатель,
воспитатели, специ-

алисты

В течение года

Вариативная часть Программы
Представленные традиционные события, праздники, мероприятия ДОО являются

едиными, как для реализации обязательной части Программы, так и для Вариативной части
Программы.



242

4.8. Календарный план воспитательной работы БМАДОУ№41
на 2025-2026 учебный год

В основе лежит проектно-тематическое планирование воспитательно-образовательной
работы в БМАДОУ 41.

Цель: построение воспитательно–образовательного процесса, направленного на обес-
печение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, с учетом инте-
грации на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному
«минимуму» с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особен-
ностей, социального заказа родителей.

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построе-
ния программы являются примерные темы (праздники, события, проекты), которые ориенти-
рованы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены различным
сторонам человеческого бытия, а также вызывают личностный интерес детей к:
- явлениям нравственной жизни ребенка;
- окружающей природе;
- миру искусства и литературы;
- традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям;
- событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной город,
День народного единства, День защитника Отечества и др.);
- сезонным явлениям;
- народной культуре и традициям.

Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть позволя-
ют решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей.

Примерный календарный план воспитательной работы строится на основе базовых
ценностей по следующим этапам:
- погружение-знакомство, которое реализуется в различных формах (чтение, просмотр, экс-
курсии и пр.);
- разработка коллективного проекта, в рамках которого создаются творческие продукты;
- организация события, которое формирует ценности.

Данная последовательность является циклом, который при необходимости может по-
вторяться в расширенном, углубленном и соответствующем возрасту варианте неограничен-
ное количество раз.

Данный цикл является примерным. На практике цикл может начинаться с яркого со-
бытия, после которого будет развертываться погружение и приобщение к культурному содер-
жанию на основе ценности.

События, формы и методы работы по решению воспитательных задач могут быть ин-
тегративными. Каждый воспитатель разрабатывает конкретные формы реализации воспита-
тельного цикла



Дата Воспитательное
событие

Направления вос-
питания

Формы организации образовательного процесса Ответственные
Группа ран-
него возрас-
та

Младшая
группа

Средняя
группа

Старшая
группа

Подготовительная
группа

01.09 День знаний познавательное День радост-
ных встреч
«Здравствуй,
детский
сад!»

- Акция «Помоги пойти учиться»;
- Беседа «1 сентября - День знаний»;
- Праздничная линейка;
- Тематическое мероприятие «День знаний»

Воспитатели групп
Суворова Е.А.,
Закирова О.В.,
Борисова Н.С.

01.09. Всероссийский
слет юных тури-
стов

Оздоровительное,
физическое, патри-
отическое

Городской фестиваль «Туристи-
ческий слет»

Воспитатели групп
Носкова С.А.

01.09 «Единый день
безопасности
дорожного дви-
жения»

познавательное Комплекс мероприятий по профилактике детского дорожно-транспорт-
ного травматизма и вовлечение обучающихся в деятельность отрядов
ЮИД «Неделя безопасности»

Воспитатели

03.09 День окончания
Второй мировой
войны

патриотическое - Беседа о памятной дате;
- просмотр видео/презентации
«Вторая мировая война»;
- акция «Свет мира»

Воспитатели

03.09 День солидарно-
сти в борьбе с
терроризмом

духовно-нравствен-
ное

- Единый день профилактики по антитеррористической
безопасности:
- беседа: «Терроризм – угроза миру», «Терпимость и дру-
желюбие»;
- рассматривание плакатов и иллюстраций: «Встреча с не-
знакомцем», «Незнакомые предметы брать нельзя!»;
- инструктаж;
- учебная эвакуация.

Воспитатели

- Тематическое мероприятие:
«Мы обязаны знать и помнить»;
- акция «Капля жизни»;
- рисунки на асфальте «Пусть
всегда будет солнце»

Воспитатели,
Борисова Н.С.



08.09 Международный
день распростра-
нения грамотно-
сти

познавательное - Беседа «Зачем нужно быть грамотным?;
- Тематическое мероприятие «В гостях у незнайки».

Воспитатели
Борисова Н.С.,
Суворова Е.А.,
Закирова О. В

Сетевое взаимодействие — те-
матическое занятие в музее зо-
лота «Сначала Аз до Буки, по-
том и науки»

Рыжкова С.Н.

20.09. Всероссийский
день бега «Кросс
наций»

Оздоровительное,
физическое, патри-
отическое

Спортивно-массовое мероприятие «Кросс наций» Воспитатели
Носкова С.А.

22.09. Всемирный день
без автомобиля

Познавательное, фи-
зическое, оздорови-
тельное

Акция «В детский сад на велосипеде/самокате» Воспитатели
Носкова С.А.

27.09 День воспитате-
ля и всех до-
школьных работ-
ников

трудовое Беседа о празднике Воспитатели
Интегриро-
ванное заня-
тие «Наш
любимый
детский сад»

- Экскурсия по детскому саду «Кто работает в детском
саду»;
- флешмоб «С днем дошкольного работника».

Воспитатели
Суворова Е.А.,
Закирова О.В.

- изготовление поздравитель-
ных открыток к Дню дошколь-
ного работника

Топоркова Т.В.

27.09. Международный
день туризма

оздоровительное,
физическое

Поход - экскурсия по территории дет-
ского сада

Поход - экскурсия в лес Воспитатели
Носкова С.А.

Сен-
тябрь
-май

Физкультурно-
спортивный
комплекс «ГТО»

Оздоровительное,
физическое

Веревочный парк в чемоданчике Воспитатели,
Носкова С.А.- Акция «Урок ГТО» (сентябрь);

- Физкультурно-спортивное ме-
роприятие «ГТО - детский сад»;
- Сдача норм ГТО;
- Фестиваль «Прыгай выше го-
ловы» (апрель);

- Малые олимпий-
ские игры



(февраль);
- Муниципальный
спортивный фе-
стиваль «Малая
Березиада-2025»
(май)

ЧФУ
07.09 День народовСреднего Урала

патриотическое - Беседа «Какие народы живут
на Урале»;
- час фольклора: «Многоцветье
сказок Урала», традиции, обы-
чаи, игры народов Урала

Воспитатели

ЧФУ
14.09 День Семена —Летопроводца.

«Бабье лето»

познавательное - Беседа о празднике: история,
традиции приметы и обычаи
праздника;
- знакомство с традиционными,
обрядовыми, народными играми

Воспитатели

ЧФУ
22.09

День осеннего
равноденствия
(Осенины)

познавательное - Беседа о празднике: история,
традиции приметы и обычаи
праздника;
- выставка подделок из природ-
ных материалов «Осенние да-
ры»

Воспитатели

01.10 Международный
день пожилого
человека

социальное Чтение художественной литературы про бабушек и дедушек Воспитатели
- Беседа: история праздника;
- изготовление подарков для бабушек и дедушек/ для по-
жилых людей

01.10 Международный
день музыки

эстетическое - Беседа: «Без музыки на свете жить нельзя», «Музыка в жизни челове-
ка», «Что такое музыка?», «В мире музыки»;
- выставка музыкальных инструментов;
- «Музыкальная гостиная» посвященная дню пожилого человека

Воспитатели
Закирова О.В.,
Суворова Е.А.

04.10 День защиты жи-
вотных

духовно-нравствен-
ное

- Акция «Мы в ответе за тех, кого приручили!»;
- Фотовыставка «Мой любимый питомец»;
- Чтение художественной литературы про животных

Воспитатели



05.10 День учителя трудовое - Знакомство с историей праздника и профессией учителя;
- Сюжетно-ролевая игра «В школе», «Первый звонок»;
- Театральное представление «Колобок идет в школу»

Воспитатели

Рыжкова С.Н.
Экскурсия в шко-
лу

Воспитатели

09.10. Всероссийский
день чтения

познавательное - «Родители - детям: книга моего детства» - акция, где родители прихо-
дят в группу почитать свою любимую книгу;
- Выставка книг «Парад любимых книжек».

Воспитатели

- Экскурсия в библиотеку;
- «Книжкин доктор» - мастер-класс по «ле-
чению» книг;
- «Книжная закладка своими руками» -
творческий мастер-класс.

12.10. День работников
сельского хозяй-
ства

трудовое - Беседа «Профессии людей, которые трудится на селе»;
-Час фольклора:
- рассказы, стихи и сказки о деревне: «Вершки и корешки», «Как мужик
корову продавал», М. Глинская «Хлеб», В. Голявкин «Хочу лошадь»,
Н.Самкова «О хлебе», «Колосок», «Хаврошечка», «Липунюшка»,
С .Шуртаков «Зерно упало в землю», А. Ремезов «Хлебный колос», К.
Паустовский «Тёплый хлеб» и др;
- рассматривание и обсуждение картин русских и советских художни-
ков о труде в деревне и сельском хозяйстве

Воспитатели

- Просмотр видео/презента-
ций/мультфильмов о сельском
хозяйстве (например, «Весёлый
огород»)

16.10 Всемирный день
хлеба

трудовое - Беседа «Хлеб всему голова», «Как выращивают хлеб», «Какое значе-
ние имеет хлеб для людей, как много разных профессий трудится, что-
бы у нас на столе появился хлеб»;
- Продуктивная деятельность - рисунки, подделки и т.д. по теме.

Воспитатели

19.10 День отца Социальное Оформление фотоколлажа «Вместе с папой» Воспитатели
Носкова С.А.Спортивно-игровой досуг «Суперпапа»



27.10-
31.10

Осенний празд-
ник

Социальное Утренник «Осень в гости к нам пришла» Суворова Е.А.,
Закирова О.В.

ЧФУ
08.10

Капустник познавательное - Знакомство с традицией празд-
ника;
- Час фольклора: загадки, при-
баутки, подвижные хороводные
игры: «Зайцы в огороде», «Вей-
ся капуста», «Передай кочан по
кругу».

Воспитатели

ЧФУ
14.10

Покров Пресвя-
той Богородицы

познавательное - Знакомство с историей празд-
ника;
- Час фольклора: обряды, посло-
вицы, поговорки и приметы
праздника;
- Организация Покровской яр-
марки.

Воспитатели

04.11 День народного
единства

патриотическое Беседа «Народов дружный хоровод» Воспитатели
Суворова Е.А.,
Закирова О.В.
Борисова Н.С.

- Развлечение «Мы дружбою
своей сильны и Родиной своей
горды!;
- продуктивная деятельность
изготовление альбома (лэпбука)
национальных костюмов, тра-
диции, обычаев разных народов
России.

08.11 День памяти по-
гибших при ис-
полнении слу-
жебных обязан-
ностей сотруд-
ников органов
внутренних дел
России

патриотическое, тру-
довое

- Просмотр презентации «Ваша
служба и опасна, и трудна» о
сотрудниках органов внутрен-
них дел Российской Федерации
по Свердловской области, г. Бе-
резовский погибших при испол-
нении служебных обязанностей;
- встреча с интересными людь-

Воспитатели



ми;
- сетевое взаимодействие — по-
ход в библиотеку.

30.11 День матери социальное - Беседа «Мама — слово дорогое, Всем знакомое, родное»;
- Чтение художественной литературы про маму;
- Видео поздравление «Самая лучшая мама на свете»;
- Праздничные мероприятия посвящённый «Дню матери»;
- Продуктивная деятельность «Открытка для мамы».

Воспитатели
Суворова Е.А.,
Закирова О.В.,
Борисова Н.С.
Топоркова Т.В.
Рыжкова С.Н.- Сетевое взаимодействие - те-

матическое занятие в музее зо-
лота «Семья вместе - так и душа
на месте»

30.11 День государ-
ственного герба
РФ

патриотическое Беседа «Символика России» Воспитатели
- Просмотр мультипликаци-
онного фильма «Сказка о дву-
главом орле»

ЧФУ
12.11

Синичкин день Познавательное, ду-
ховно-нравственное

- Знакомство с историей празд-
ника;
- Акция «Столовая для перна-
тых»

Воспитатели

03.12 Международный
день инвалидов

духовно-нравствен-
ное

- Беседы на тему: «Легко ли
быть таким, не как все», «Поче-
му инвалидам тяжело жить»,
«Быть добрым не стыдно»;
- Чтение произведений: В. Ка-
таева «Цветик-семицветик», Д.
Мамина- Сибиряка «Серая шей-
ка», А. Нечаева «Хроменькая
уточка», Г. Андерсена «Стойкий
оловянный солдатик»;
- чтение стихов Е. Алябьева:
«Пожелайте людям добра»,
«Вежливым и добрым быть со-

Воспитатели



всем не трудно», «Добрым быть
приятно».

05.12 День доброволь-
ца (волонтера) в
России

духовно-нравствен-
ное

Акция «Посылка солдату» Воспитатели
- Беседа «Кто такой доброволец, кто такой
волонтёр?»;
- Рисунок (письмо) солдату;
- «Жизнь дана на добрые дела» - оказание
помощи детям раннего и младшего возрас-
та в одевании, раздевании, мытье рук и про-
чее.

08.12 Международный
день художника

Познавательное, тру-
довое, эстетическое

- Беседы о профессии художника, «Великие художники и их произведе-
ния»;
- чтение стихов: «Как я учился рисовать» С. Баруздина, «Художник»
автор В. Мусатов; знакомство с рассказом «Я-художник» Кати Бронни-
ковой;
- проведение экспериментов по смешиванию красок;
- дидактические игры «Что нужно художнику?», «Угадай картину»,
«Кисти и краски», «Цвета», «Что перепутал художник».

Рыжкова С.Н.
Топоркова Т.В.

Театральное представление «Волшебная кисточка»;
Выставка репродукций картин разных жанров

09.12 День героев
Отечества

патриотическое Тематическое занятие в «Музее
золота»: Великие герои Отече-
ства: А.В. Суворов «Горжусь,
что я русский»

Рыжкова С.Н.

12.12 День Конститу-
ции Российской
Федерации

патриотическое Просмотр презентации «Консти-
туция РФ»

Воспитатели

31.12 Новый год социальное Утренник «Новый год» Суворова Е.А.,
Закирова О.В.

ЧФУ
21.12

День зимнего
равноденствия

познавательное - Проведение тематических бе-
сед, игр и занятия по теме зимы,
снега и льда.

Воспитатели

Носкова С.А.



- чтение зимних сказок: и сти-
хотворений.

19.01. День снега Познавательное,
оздоровительное,
физическое

- Знакомство с историей празд-
ника;
- Развлечение «Мы мороза не
боимся»

Воспитатели
Носкова С.А.

27.01 День снятия бло-
кады Ленингра-
да;
День памяти
жертв Холокоста

патриотическое - Акция «Свеча памяти»;
- Просмотр презентации «День
памяти жертв Холокоста»

Воспитатели

ЧФУ
07.01

Рождество познавательное - Знакомство с историей празд-
ника;
- Мероприятие «Веселые свят-
ки-колядки»

Воспитатели

Борисова Н.С.

ЧФУ
19.01

Крещение познавательное - Знакомство с историей празд-
ника;
- Развлечение «Крещенский ве-
черок».

Воспитатели

02.02 День разгрома
советскими вой-
сками немецко-
фашистских
войск в Сталин-
градской битве

патриотическое - Виртуальная экскурсия на Ма-
маев Курган

Воспитатели

07.02. День зимних ви-
дов спорта

Оздоровительное,
физическое

- Муниципальный фестиваль «II
зимние олимпийские игры»

Воспитатели
Носкова С.А.

08.02. Лыжня России Оздоровительное,
физическое

Спортивно-массовое мероприятие «Лыжня России» Воспитатели
Носкова С.А.

08.02 День российской
науки

познавательное, тру-
довое

- Просмотр и обсуждение пре-
зентации «Изобретения, кото-
рые потрясти мир»

Воспитатели



15.02 День памяти о
россиянах, ис-
полнявших слу-
жебный долг за
пределами
Отечества

патриотическое, тру-
довое

- Просмотр презентации о пред-
ставителях Свердловской обла-
сти, исполнявших служебный
долг за пределами Отечества

Воспитатели

21.02 Международный
день родного
языка

познавательное - Беседы: «Чем богат родной
язык».
- Игры с мячом «Какой, какая,
какое?»
- Чтение стихотворения «Роди-
на моя – бескрайняя Россия».

Воспитатели

23.02 День защитника
Отечества

патриотическое Развлечение «А ну ка маль-
чики»

Мероприятие «Мы будущие защитники
отечества»

Воспитатели

Носкова С.А.- Военно-патриотическая игра
«Зарничка»

ЧФУ
15.02

Сретение
Господне

познавательное - Знакомство с историей празд-
ника;
- Просмотр мультфильма «Сре-
тение Господне»

Воспитатели

ЧФУ
16.02-
22.02

Масленица познавательное,
эстетическое

Гуляние «Встреча масленицы» Рыжкова С.Н.

08.03 Международный
женский день

социальное Утренник «Есть особый день на свете» Суворова Е.А., Заки-
рова О.В.

27.03 Всемирный день
театра

эстетическое Спектакль-мюзикл «Кошкин дом» Суворова Е.А., Бо-
рисова Н.С.

ЧФУ
20.03

День весеннего
равноденствия

познавательное - Знакомство с историей празд-
ника;
- отгадывание загадок, расска-
зывание примет, поговорок и
пословиц;

Воспитатели



- разучивание заклички «Вес-
нянка»;
- проведение народных игр «Ру-
чеек», «Гори-гори ясно»

02.04. Всемирный день
распространения
информации о
проблеме аутиз-
ма

Духовно-нравствен-
ное, социальное, по-
знавательное

Акция «Зажги синим» Воспитатели

07.04 Всемирный день
здоровья

Оздоровительное,
физическое

- Беседы, занятия на темы «Полезные и вредные привычки», «Что значит
быть здоровым», «Витамины-защитники организма»;
- дидактические игры «Угадай вид спорта», «Одень куклу на прогулку»;
- веселые физминутки;
- чтение художественной литературы;
- подвижные игры;
- Всероссийская акция «Будь здоров!»

Воспитатели,
Носкова С.А.

- Развлечение «В здоровом теле- здоровый
дух! »

12.04 День космонав-
тики

познавательное, тру-
довое

- Сетевое взаимодействие —
посещение тематического заня-
тия в музее «Вперед в бесконеч-
ность»

Воспитатели
Рыжкова С.Н.

ЧФУ
12.04

Пасха Патриотическое, по-
знавательное, этико-
эстетическое

- Знакомство с историей празд-
ника;
- изготовление пасхальной
открытки

Воспитатели
Топоркова Т.В.

01.05 Праздник Весны
и Труда

духовно-нравствен-
ное, познавательное,
трудовое

Организация субботника «Трудовой десант» с привлечением родителей Воспитатели

09.05 День Победы патриотическое Интегриро-
ванное заня-
тие: «Я по-

Конкурс чтецов «О подвиге, о доблести, о славе…» Воспитатели



мню! Я гор-
жусь!»

- Экскурсия в парк Победы;
- Муниципальный смотр строя и
песни

Суворова Е. А.,
Закирова О.В.,
Голендухина А.В.,
Михайлова Е.С.
Носкова С.А.

- Всероссийская акция «Окна Победы»;
- Всероссийская акция «Георгиевская лента»;
- Всероссийский урок памяти «Георгиевская лента – символ воинской
славы»

19.05 День детских
общественных
организаций
России

познавательное - Просмотр презентации на тему
«Путешествие по стране Пио-
нерии»;
- Турнир по пионерболу.

Воспитатели;
Носкова С.А.

24.05 День славянской
письменности и
культуры

познавательное - Беседа Детям о святых Кирил-
ле и Мефодии и нашей азбуке;
- Чтение «Как церковный гра-
мотей в старину учил детей»;
- Мультфильм к Дню славян-
ской письменности.

Воспитатели

ЧФУ
06.05

Юрьев день познавательное - Знакомство с историей празд-
ника;
- просмотр иллюстраций и чте-
ние литературы по теме

Воспитатели

ЧФУ
24.05

Троица патриотическое, по-
знавательное

- Знакомство с историей празд-
ника;
- хороводы, обряды «завивания
берёзы», игры с водой, плетение
венков.

Воспитатели

01.06 День защиты де-
тей

социальное Праздник «Детство – это мы!» Воспитатели;
Суворова Е.А., Заки-
рова О.В.

03.06. Всемирный день
бега

Физическое, оздоро-
вительное

- Эстафета «Обгоняя солнце»;
- Флешмоб «Бег без границ».

Воспитатели;
Носкова С.А.



Суворова Е.А., Заки-
рова О.В.

06.06 День русского
языка (Пуш-
кинский день)

познавательное, тру-
довое, эстетическое

- Экскурсия в библиотеку;
- Квест «Там, на неведомых до-
рожках»;
- час фольклора: путешествие по
сказкам поэта;
- выставка рисунков «Сказки
Пушкина».

Воспитатели

Топоркова Т.В.

12.06 День России патриотическое Познавательное занятие «День Рос-
сии»

- Тематическое мероприятие
«День России»;
- просмотр мультипликационно-
го сборника сказок «Гора само-
цветов»;
- акция «окна России».

Воспитатели
Борисова Н.С.

22.06 День памяти и
скорби

патриотическое - Беседа «Никто не забыт, ни что
не забыто»;
- просмотр презентации;
- минута молчания;
- возложение цветов к вечному
огню в парке победы.

Воспитатели

ЧФУ
21.06

День летнего
равноденствия

познавательное - Знакомство с историей празд-
ника,
- Спортивное развлечение «День
Солнца».

Воспитатели
Носкова С.А., Борисо-
ва Н.С., Суворова
Е.А., Закирова О.В.

04.07-
05.07

День города Бе-
резовский

патриотическое - Беседа «Наш город — наша малая Родина- наш дом с богатой истори-
ей» (символы, достопримечательности города, названия улиц, на кото-
рых живут дети, места, где любят бывать всей семьёй).

Рыжкова С.Н.

Сетевое вза-
имодействие
— поход в
библиотеку

Сетевое взаимо-
действие — пешая
экскурсия по ис-
торическому цен-
тру города «По



следу Великого
Полоза»

8.07 День семьи лю-
бви и верности

социальное - Беседа «Дружная надёжная и крепкая Семья — это счастье!»;
- Развлечение «Семейная радуга»;
Продуктивная деятельность - «Белая ромашка»

Воспитатели
Суворова Е.А.,
Закирова О.В.;
Борисова Н.С.

19.07 День металлурга трудовое - Экскурсия по музею «В гостях
у Хозяйки Медной горы»;
- Встреча с интересными людь-
ми

Рыжкова С.Н.

ЧФУ
06.07

Иван Купала познавательное - Знакомство с историей празд-
ника;
- Развлечение «Иван Купала».

Борисова Н.С., Суво-
рова Е.А., Закирова
О.В.

08.08 День физ-
культурника

физическое и оздо-
ровительное

Спортивное развлечение «По тропинкам здоровья» Воспитатели
Носкова С.А.

- Экскурсия в спортивную шко-
лу «Олимп»

22.08 День Государ-
ственного флага
Российской Фе-
дерации

патриотическое Досуг «Сим-
волика на-
шей страны»

Флешмоб «Флаг России»3-7 лет Воспитатели
Суворова Е.А., Заки-
рова О.В.
Борисова Н.С.

27.08 День российско-
го кино

патриотическое, по-
знавательное, трудо-
вое, этико-эстетиче-
ское

Фотовыставка «Я люблю кино» Воспитатели

30.08 День шахтера трудовое Беседа об истории праздника, профессии шахтера Воспитатели
- Встреча с интересными людь-
ми;
- Экскурсия в музей-шахту «Рус-
ское золото».

ЧФУ
19.08

Яблочный Спас познавательное - Беседа: история праздника;
- Мероприятие «Яблочный

Суворова Е.А., Заки-
рова О.В.,



Фреш»: хороводы – «Как под
яблонькой», «Травушка – мура-
вушка», русские народные песни
– «Как пошли гулять подруж-
ки», «Яблочки медовые», загад-
ки, игры – «Федул», «Кто скорее
возьмет яблоко», «Завертелось,
закрутилось яблочко по кругу»,
«Кто кого перетанцует».

Борисова Н.С.
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V. Дополнительный раздел
Краткая Презентация Программы
Образовательная программа дошкольного образования БМАДОУ «Центр развития ре-

бенка - Детский сад № 41» (далее – Программа) разработана и реализуется в Березовском му-
ниципальном автономном дошкольном образовательном учреждении «Центр развития ребен-
ка - Детский сад № 41» (далее – образовательная организация).

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования
(ФГОС ДО) и Федеральная образовательная программа дошкольного образования (ФОП ДО)
являются основой Программы.

Ссылка на ФОП:

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает:
- обучение и воспитание ребёнка дошкольного возраста как гражданина Российской

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на соответ-
ствующем его возрасту содержании доступными средствами;

- создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), ориенти-
рованного на приобщение детей к традиционным духовно-нравственным и социокультурным
ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и ува-
жающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины;

- создание единого образовательного пространства воспитания и обучения детей от ро-
ждения до поступления в общеобразовательную организацию, обеспечивающего ребёнку и
его родителям (законным представителям) равные, качественные условия ДО, вне зависимо-
сти от места проживания.

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлен вы-
бранный участниками образовательных отношений кейс «Духовно-нравственная культур-
ная практика» образовательной программы дошкольного образования «СамоЦвет» Дя-
гилевой Н.В., Трофимовой О.А.

Программа включает в себя Рабочую программу воспитания.
В Программе содержатся 4 раздела: целевой, содержательный, организационный и до-

полнительный.
Программа определяет содержание и организацию воспитательно-образовательного

процесса, направлена на разностороннее развитие детей в период дошкольного детства с
учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценно-
стей российского народа, исторических и национально-культурных традиций.

Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована Программа
В ДОО функционирует 11 групп общеразвивающей направленности от 2 до 7 лет. Из

них 2 группы раннего возраста (2-3 года) и 9 групп дошкольного возраста (3-7 лет).
ДОО посещают дети с ограниченными возможностями здоровья и дети-инвалиды. Ин-

клюзивное образование в дошкольной организации направлено на обеспечение коррекции
нарушений развития различных категорий детей с ограниченными возможностями здоровья,
оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы дошкольного образования,
их разностороннее развитие с учётом возрастных и индивидуальных особенностей и осо-
бых образовательных потребностей, социальной адаптации.

Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей
Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является

развитие конструктивного взаимодействия с семьей.
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Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответственных
взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей (способ-
ности разрешать разные типы социально-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием
ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детско-
го сада.

Взаимодействие с родителями в ДОУ осуществляется через разные формы работы.
Основные формы взаимодействия с семьями воспитанников

Изучение запросов и
потребностей роди-

телей

Обучение и
информирование

родителей

Обмен и распро-
странение педагоги-
ческого опыта роди-

телей

Итоговые
мероприятия

Доверительная беседа
Анкетирование

Собрания
Встречи

Тренинги
Игры

Памятки
Стендовая информация

Консультации специалистов
Почта доверия

Собрания
Сайт ДОУ

Родительские
встречи

Проектная
деятельность

Акции
Конкурсы

Развлечения
Семейные праздники
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