
Формирование основных правил относительно 

воспитания детей. 

Воспитание детей – сложный процесс. Проявите 

изобретательность в выборе средств воспитания, а главное не 

забывайте, что одно из самых надёжных – добрый пример, вас, 

родителей. Почаще возвращайтесь памятью в своё детство – это 

хорошая школа жизни. А главное — ставьте себя на место 

ребенка! 

Что бы мог сказать вам ребенок по поводу его воспитания: 

Для вас небольшая памятка по принципу, которым я буду 

действовать в школе, а Вы дома: 

Не придирайтесь ко мне и не ворчите на меня. Если вы будете это 

делать, то я буду вынужден защищаться, притворяясь глухим. 

Никогда даже не намекайте, что вы совершенны и непогрешимы. 

Это дает мне ощущение тщетности попыток сравниться с вами. 

Не бойтесь быть твердыми со мной. Я предпочитаю именно такой 

подход. Это позволяет мне определить свое место. 

Не делайте для меня и за меня то, что я в состоянии сделать для 

себя сам. 

Не заставляйте меня чувствовать себя младше, чем я есть на самом 

деле. Я отыграюсь на вас за это, став «плаксой» и «нытиком». 

Не подвергайте слишком большому испытанию мою честность. 

Будучи запуган, я легко превращаюсь в лжеца. 

Не давайте обещаний, которых вы не можете выполнить - это 

поколеблет мою веру в вас. 

Пусть мои страхи и опасения не вызывают у вас беспокойство. 

Иначе я буду бояться еще больше. Покажите мне, что такое 

мужество. 
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ЧТО НЕОБХОДИМО ЗНАТЬ И УМЕТЬ РЕБЁНКУ, 

ПОСТУПАЮЩЕМУ В ШКОЛУ: 

1. Своё имя, отчество и фамилию. 

2. Свой возраст (желательно дату рождения). 

3. Свой домашний адрес. 

4. Свой город, его главные достопримечательности. 

5. Страну, в которой живёт. 

6. Фамилию, имя, отчество родителей, их профессию. 

7. Времена года (последовательность, месяцы, основные приметы каждого 

времени года, загадки и стихи о временах года). 

8. Домашних животных и их детёнышей. 

9. Диких животных наших лесов, жарких стран, Севера, их повадки, 

детёнышей. 

10.Транспорт наземный, водный, воздушный. 

11.Различать одежду, обувь и головные уборы; зимующих и перелётных 

птиц; овощи, фрукты и ягоды. 

12.Знать и уметь рассказывать русские народные сказки. 

13.Различать и правильно называть плоскостные геометрические фигуры: 

круг, квадрат, прямоугольник, треугольник, овал. 

14.Свободно ориентироваться в пространстве и на листе бумаги (правая - 

левая сторона, верх- низ и т.д.) 

15.Уметь полно и последовательно пересказать прослушанный или 

прочитанный рассказ, составить, придумать рассказ по картинке. 

16.Запомнить и назвать 6-10 картинок, слов. 

17.Различать гласные и согласные звуки. 

18.Разделять слова на слоги по количеству гласных звуков. 

19. Хорошо владеть ножницами (резать полоски, квадраты, круги, 

прямоугольники, треугольники, овалы, вырезать по контуру предмет.) 

20.Владеть карандашом: без линейки проводить вертикальные и 

горизонтальные линии, рисовать геометрические фигуры, животных, людей, 

различные предметы с опорой на геометрические формы, аккуратно 

закрашивать, штриховать карандашом, не выходя за контуры предметов. 

21.Свободно считать до 20 и обратно, выполнять счётные операции в 

пределах 20. Соотносить число предметов и цифру. Усвоить состав чисел: 

2,3,4,5. Читать простейшие математические записи. 

22.Уметь внимательно, не отвлекаясь, слушать (30 – 35 минут). 

23.Сохранять стройную, хорошую осанку, особенно в положении сидя. 

 
 
 



ПРИМЕРЫ ЗАНЯТИЙ С ДЕТЬМИ 

Графический диктант 
Для упражнения нужен тетрадный лист в клетку и карандаш. Первое 

время для ребенка желательно поставить точки, чтобы он знал, откуда 

начинать узор. Перед началом упражнения пусть ребенок покажет, где у 
него правая и где левая рука. Объясните ребенку, что вы будете 

диктовать ему узоры, а он будет рисовать по маленьким клеточкам. 

Узоры могут быть любыми, а начинать желательно с простого, 

например: 
Одна клетка вверх. Одна клетка направо. Одна клетка вниз. Одна 

направо. 
Предложите ребенку закончить узор самостоятельно до конца строчки. 
Далее можно давать задания посложнее, например, две клетки вверх, 

одна влево и т.д. 
Задание на внимание 
Ребенку предлагают нарисовать 10 (для начала можно меньше) 

треугольников (или любых других фигур) и закрасить, например, 

вторую, седьмую и девятую фигуры (или любые другие по порядку). 
Что изменилось? 
Перед ребенком выкладывают 7 картинок или игрушек (для начала 

можно 3-4), он должен запомнить, как они расположены. Затем взрослый 

просит ребенка закрыть глаза, в это время меняет 2 (затем можно 
больше) картинки (игрушки) местами или убирает одну (или больше) из 

них. Ребенка просят открыть глаза, он должен заметить, что изменилось. 
Штриховка 
Взрослый рисует любую геометрическую фигуру (круг, квадрат, 

треугольник, прямоугольник) и проводит в ней 1-

2 линии (горизонтальные, вертикальные или по диагонали), на конце 

которых нарисовано по одной стрелочке (чтобы ребенок понимал, в 
каком направлении штриховать фигуру). Ребенок заканчивает 

штриховку, начатую взрослым, а взрослый в это время следит за тем, 

чтобы ребенок рисовал в нужном направлении и чтобы линии были 
прямые и ровные. 
Последовательность событий 
Ребенку предлагают по картинкам рассказать о каком-либо событии, при 

этом спрашивают, что было сначала, что потом и чем все 
закончилось. Чем подробнее ребенок рассказывает, тем лучше, 

желательно, чтобы он говорил полными предложениями. 
Если дома нет таких картинок, можно поговорить с ребенком о том, как 
прошел его день в детском саду, что было утром, днем и вечером, чем 

они с ребятами занимались, что ели, что нового и интересного он узнал в 

детском саду за этот день. 
Можно прочитать ребенку небольшую сказку или рассказ и попросить 

его подробно и последовательно пересказать. 

 

         РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ СЕМИЛЕТОК 

        Кризис семи лет связан с тем, что ребенок переходит из статуса 

дошкольника в статус школьника. В этом возрасте важно расширить 

ролевой репертуар ребенка, помочь ему проявлять свои истинные 

чувства, повысить самоуважение. Нужно разговаривать с ним о том, что 

его волнует. 

1. Установите четкий режим дня. 

Примерно за полгода до перехода в школу приучите ребенка раньше 

ложиться и вставать. 

2.Учите в игре 

Включите элемент игры в выполнение новых обязанностей. Ребенок 

постоянно должен ощущать, что его действия полезны и важны в семье. 

3.Обговаривайте с ребенком его новые права и обязанности.  

Постепенно расширяйте зону ответственности ребенка за свои действия.  

Обозначьте границы его возможностей. Преподнесите новые 

обязанности и требования как расширение полномочий. 

4. Подавайте ребенку пример «взрослого» поведения. 

 Соблюдайте культуру диалога. Помните, что поведение ребенка 

отражает ваши привычки и способы общения. 

5. Поощряйте детскую дружбу.  

Поддерживайте новые знакомства, приглашайте старых друзей ребенка к 

себе домой, устраивайте совместные выходные на природе. 

6. Помогайте ребенку увидеть последствия своих поступков 

Не стремитесь защитить от негативных последствий, например, от 

замечания за невыполненное задание. 

7. Устанавливайте правила, но не устанавливайте временные рамки 

Пусть у каждого члена семьи будут свои обязанности и неограниченное 

время на их выполнение. Так ребенок научится ориентироваться во 

времени и выработает порядок действий. 

8. Познакомьте ребенка с будущей учительницей и знанием школы 

В знакомой обстановке ребенок будет чувствовать себя увереннее, когда 

пойдет в первый класс. 


