KAK BYAUTb PEBEHKA
BE3 MYMEHUN?

3TU PEKOMEHAALUU
MOMOIYT CAEAATb YTPO AOBPbIM

MOAPOBHOCTHU — >
B HOBOM NOCTE




KAK NMPABUABHO
NMNOAINOTOBUTDLCH KO CHY?

* yKAQAbBAUTE CNaTb peseHKa BOBpeMs

* 3a ABa 4acCa AO CHa BbIKAlOMAUTE TeAeBu3op urapxertbl

* NPUroToBbTe Ha YTPO BCe BewUu ANS CaAUuKa

KAK HE CTOUT BYAUTb PEBEHKA?

* KOMaHAHbIM FOAOCOM UAU KPUKOM
* C NOMOWLbIO BY AUABHUKA UAU MPOMKOU My3blKU
+ Pe3KO0 BKAIOYATb SpKUU cBeT

* B CneuwKke




KAK CAEAATDb NMPOBY)XXAEHUE
KOM®POPTHbLIM?

,A.OTIOAHUTEAbHOE BpemMs

HauurauTte Byautb peseHka 3a 15 MUHYT A0 HaMe4YeHHOro
BpemMeHuU. [lycTb y Hero eyaeT BpeMsi NOHEXUTbCS B KpoBaTu.

Urpa-moTusauus

3auHTepecyuTte peseHka. Ckaxure, 4TO HAAO HAUTU
CIOPNPU3-Urpyw Ky, AAKOMCTBO UAU NPUAYMAUTE yTPeHHee
COBbITUE, KOTOPOE BYAET B PAAOCTb MAAbIULY.

BkycHbiU 3aBTpak

[MpuroToBbTe 4TO-TO apoOMaTHOE Ha 3aBTpakK.
[MpusiTHbIe 3anaxXu 3aCTaBAT NOCKOPEE NPUUTU Ha KYXHIO.




