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5 день

завтрак

яй ц о  о тв ар н о е  2 0 /2 0  

каш а ге р к у л е с .м о л о ч н ая  с м асл о м  еда 

150/200

чай с м о локом  170/180

хлеб  пш ен . 2 5 /3 0 , м асло  сли в. 5/5,

полдник с о к  125/125

обед

с а л ат  из отварн . свек л ы  с р /м а сл о м  

4 0 /6 0

суп к артоф . с  р ы б о й  180/200  

б и ф ш тек с  из м яса  р у б л .п ар о в о й  *60/8 ' 

каш а гречн евая р аасы п ч .с  о во щ .1 3 0 /1 : 

соус м олоч н . д л я  п одач и  к б л ю д у  20 /3  

ки сель  из я г о д  150/180 

хлеб  п ш ен и ч .2 0 /2 5 , хл еб  р ж а н о й  30/3^ 

полдник

Б у л к а  ш кольн ая  50 /50  

К е ф и р  150/200

1 день

завтрак

суп м о ло ч н ы й  с л ап ш о й  150/200 

к о ф .н ап и то к  с м о ло к о м  вар .2  170/180 

хлеб  п ш ен . 25 /3 0 , сы р  п о р ц и ям и  9/11 

м асл о  сл и в о ч н о е  5/5 

полдник со к  125/125 

обед

с а л ат  из отв. к ар то ф .с  со л ен .о гу ц о м , 

р еп ч .л у к о м  и р /м асл о м  4 0 /6 0

суп  из о во щ ей , со  см ет. 150/200

б и то ч к и  (к о тл еты ) из м яса  п аровы е*  7 0 /7 0

рагу  из о во щ ей  130/150

к о м п о т  из су х о ф р у к то в  вар .2  150/180

хлеб  п ш ен и ч  2 0 /2 5 .,хлеб  р ж ан о й  30 /35

полдник

хлеб  п ш ен и ч н ы й  10/15 

о м л е т  зап е ч еи ы й  или п ар о во й  130/150 

чай  с м о локом  170/180

2 день  

завтрак

к аш а  м о ло ч н ая  ассо р ти ( п ш ен ,- 

к у к у р у зн ) с м асл о м  сл и в . 150/200 

чай  с м о локом  170/180  

хлеб  п ш ен . 2 5 /3 0 , м асл о  сл и в .5/5 

полдник ф р у к ты  130/130 

обед

с а л а т  из п ри п ущ . м оркови  с р /м аслом  

4 0 /6 0

щ и из св .кап . со  см етан о й  150/200 

су ф л е  из р ы б ы  70/80  

к ар то ф ел ь н о е  п ю р е  130/150 

н а п и т о к  и з  с /ф р . и ш и п о в н и к а в ар .2  150 /1 8 0  

х л еб  п ш ен и ч .2 0 /2 5 ,х л е б  р ж ан о й  30 /35  

п о л д н и к

в а тр у ш к а  с тв о р о го м  70/70  

сн еж о к  150/180

3 день

завтрак

к аш а  м о ло ч н ая  яч н е в а я  с м аслом  

сли в. 150/200

К а к ао  с м о ло к о м  вар .2  170/180 

Х л еб  п ш ен . 2 5 /3 0 , м асл о  слив. 5/5 

яй ц о  о тв ар н о е  20 /20  

полдник сок  125/125 

обед

к у к у р у за  к о н с е р в и р о в а н н а я  2 0 /3 0  

су п -л а п ш а  н а к /б у л ьо н е  150/200  

м ясо  кур о тв ар н .(п о р ц ,. без к ости ) 

60 /70

к а п у ста  ту ш ен ая  130/150 

к о м п о т  из с м о р о д и н ы  150/180  

х л еб  п ш ен и ч .2 0 /2 5 ,х л е б  р ж ан о й  30 /35  

полдник

р асстегай  с р ы б о й  70 /70  

м о ло к о  к и п яч ен о е  170/180

4 день

завтрак-

к аш а  п ш ен н ая  м олоч н . с  м аслом  

сл и в . 150/200

сы р  п о р ц и ям и  9/11

к о ф ей н ы й  пап. с  м олок, вар 2  170/180 

х л еб  п ш ен . 25 /30  

п о л д н и к  ф р у к ты  130/130 

об ед

с а л а т  из о тв .к а р т о ф ..м о р к о в и  и 

р е п ч .л у к а  с р / м асл о м  4 0 /6 0  

б о р щ  со  см етан о й  150/200 

п еч ен ь  п о -стр о ган о в с к и  60 /80  

м а к ар о н н ы е  и зд ели я  о тв ар н ы е  130/150  

к о м п о т  из с /ф р у к то в  вар .2  150/180 

хл еб  п ш ен и ч  2 0 /2 5 ., х л еб  р ж ан о й  30 /35  

полдник

суф ле тв о р о ж н о е  130/150 

чай с  м о ло к о м  150/180 

м о ло к о  сгу щ е н н о е  15/20

6 день

Завтрак

Я й ц о  о тв ар н о е  2 0 /2 0

К а ш а  п ш ен и ч н ая  150/200

ко ф ей .н ап и то к  с м олок, вар  2 170/180

хлеб  пш ен . 25 /3 0 , м асл о  сл и в .5/5

полдник сок  125/125

обед

с а л ат  из о тв .к ар т о ф .с  со л ен .о гу ц о м , 

р еп ч .л у к о м  и р /м асл о м  4 0 /6 0  

суп к ар то ф ел ьн ы й  в егетар и ан ск и й  со 

см етан о й  150/200  

м ак ар о н н ы е  и здели я о тв ар н ы е  130/150 

су ф л е  из м яса*  70 /80  

к о м п о т  из су х о ф р у к то в  вар .2  150/180 

хлеб  п ш ен и ч .2 0 /2 5 , хл еб  р ж ан о й  30 /35  

полдник

за п е к ан к а (сы р н и к и ) из т в о р о га  130/150  

м о ло к о  сгу щ е н н о е  15/20 

чай  с м олоком  150/180

7 день

завтрак

К а ш а  яч н евая  м ол. с м аслом  сли в. 150/200

Ч ай с м о локом  170/180

Х леб  п ш ен . 2 5 /3 0 , сы р  п о р ц и ям и  9/11

п о л д н и к  ф р у кты  100/100

обед

с а л а т  из п р и п у щ .м о р к о в и  с р /м аслом  

4 0 /6 0

щ и из св. к ап усты  со  см етан . 150/200 

р ы б а , за п е ч ен ая  в мол. со усе 80 /80  

к ар то ф ел ь н о е  п ю р е  130/150 

Н а п и т о к  из с /ф р . и ш и п о в н и к а  вар .2  150/180  

хл еб  п ш ен и ч .2 0 /2 5 , х л еб  р ж ан о й  30 /35  

полдник

п и р о ж о к  п еч е н ы й  с к ап у сто й  70 /70  

(тесто  д р о ж ж .с д о б н о е  3 0 /ф ар ш  из 

свеж , кап у сты  с яй ц о м  4 0 )

М о л о к о  к и п яч ен о е  150/180

8 день

завтрак

суп  м о ло ч н ы й  с л ап ш о й  150/200 

К а к ао  с м о локом  170/180 

Х леб  пш ен . 2 5 /3 0 .м а сл о  слив. 5/5 

полдник сок  125/125 

обед

зел .го р о ш е к  к о н сер в и р о в ан н ы й  2 0 /3 0  

гр ен к и  10/20

суп п ю р е  из р азн ы х  о в о щ ей  150/200

су ф л е  из м яса  кур  п ар о во е  60 /80

к а п у ста  ту ш ен ая  130/150

к и сел ь  из я го д  150/180

х л еб  р ж ан о й  30 /35

полдник

чай  150/180

су ф л е  из п ечен и  50 /70

со у с  м о л о ч н ы й (д л я  под. к б лю д у) 2 0 /3 0

п еч ен ье  2 0 /4 0

9 день

завтрак

к аш а к укрузн . м олоч н . с  м / слив. 

150/2оф ей н . н ап и то к  с м олок, вар. 2 170/180  

х л еб  п ш ен . 2 5 /3 0 , сы р  п о р ц и ям и  9/11 

полдник ф р у кты  100/100 

обед

с а л а т  из о тв .к а р т о ф .,м о р к о в и  и 

р еп ч .л у к а  с  р / м аслом  4 0 /6 0  

у х а  р ы б ац к а я  180/200 

за п е к а н к а  кар то ф ., ф ар ш и р о в . о т в а р н ы м  

м ясом  2 0 0 /2 3 0

соус  см е т а н н ы й  3 0 /3 0

к о м п о т  из су х о ф р у к то в  вар .2  150 /1 8 0

хл еб  п ш ен и ч  2 0 /2 5 ., хлеб  р ж ан о й  3 0 /3 5

полдник

б у л о ч к а  тв о р о ж н а я  70 /70  

чай  с м о ло к о м  150/180

10 день

завтрак

к аш а  м о ло ч н ая  ассо р ти  (р и с .п ш ен о )

с м асл о м  слив. 150/200

ч а й  с м олок, вар  2 170/180

х л е б  п ш ен . 2 5 /3 0 , м асло слив. 5 /5 ,

я й ц о  о твар н о е  20 /20

полдник со к  125/125

обед

с а л а т  из отв .св ек л ы  с р /м аслом  4 0 /6 0  

р а с с о л ь н и к  с кр у п о й  и см етаной  150/20' 

м я с о  ту ш ен о е  с овощ ам и  200 /2 1 0  

к о м п о т  из ви ш н и  150/180 

х л е б  п ш ен и ч 2 0 /2 5 ., хлеб рж ан ой  30 /35  

полдник

п и р о ж о к  п ечен ы й  с печенью  70 /70  

(т е с т о  д р о ж ж .сд о б н о е  30/ф арш  из п е ч е1 

с л у к о м  4 0 )

Ч а й  с л и м о н о м  вар .2  150/180 

Ф р у к т ы  100/100
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